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Ihre regionale Frische

Story 6: Gurken sind gesund,

Gqurken sind Ralorienarm una Ab und zu gibt es auch zum Mittag-

enthalten sehr viel Wasser. Dennoch essen Gurkensalat.
qurken wachsen bel uns tm enthalten sie viele vitamine wna Den Rennst du bestimmt aweh von In der Kita oder Lw der Schule
Gartewn oder auf Feldern. wiehtige Mineralstoffe. Zu Fse. bekommest du zum Frithstitck
Sie missen viel gegossen von Mewnit Mobil oder

vown zu Hause manchmal

werden. Selbst auf dem
ein belegtes Brot mit

Balkon Rann man ste selbst

ziehen. Gurkenschetben.
und du kRennst bestimmt Meist Lsst mawn ste zu
, auch die kleinen Gurken , , , elnem belegten Brot oder Rlein
Mt sSalatgurken Rann man auch aus dem glas. Sie wachsen Sie werden mit wasser, Essig una hnittenm i hieol
tolle Dekorationen fitr den Kinder- genauso wie thre groben vielen Gewitrzen eingeRocht wnd sind geschnitien L versehieaenen
geburtstag machen. Schwestern. dadureh lange haltbar. Salatewn.




