)
Menu M%bil

Ihre regionale Frische

Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit
unseren Leistungen auf (hre Bedirfnisse und Winsche einzugehen und uns weiterzu-
entwickeln. Fir uns ein Zeichen, Ihre Wiinsche und Erwartungen an eine gesunde
Erndhrung erfillt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fir eine = Zertifizierung
entschieden und bieten thnen ab dem 1.10.2020 im vegetarischen Meni eine Bio-
Komponente ohne Mehrprels an.

Beste GriBe aus Vogelsberg von
Menil Mobil «lhre regionale Frisches GmbH _

12.02.2021

Fr

dazu Brot{a, al, a2, k) und
Fruchtjoghurt (g}

Butter-Zitronensofle (a, al, ¢, f, gl und  (Schweinefleisch, Leber, Zwiebeln)  mit Erbsen, Bohnen, Karotten
Kartoffelplree (3, g) dazu dazu Kartoffelplree (g, 3, B, 0, j, a) uwnd pikanter Sofe (f, g, a) dazu

Fruchtjoghurt (g) Fruchtjoghurt (g) i‘

Thunfisch, Tomate, Paprika,
Zwiebeln und
Balsamicodressing (g, d)

Menii 1/ @ M13,90€ Menii 2 / (1) M2 4,40 € Menii 3 @) V1-vegetarisch @) Salat Kaltgericht
Datum L Morenteller el oneiakgy  emicrantalan sy 5TM23,90€ M3 4,90 € Vi4,10€ 5ad,90 € Ka 8,40 €
Milchreis {g) dazu Zucker und Zimt Hackbraten mit Sofie (a, al, g i) dazu Spaghetti (a, al) Alfredo” (3, g]  Veg. Schnitzel (3, al, c, g i) mit Salat Mend Mobil® mit Berliner Wurstsalat
sowie Apfelkompott (2] Kohlrabi-Mdhrengemiise (al, g, i} und dazu Hahnchenbrustfilet Rahmsauce (a, g f) dazu Kochschinkenstreifen (6), Wirstchenschelben
< onoz20m Kartoffeln wnaturmit Tomatensofie (3, a, al) Kartoffelpiree (3, g) und Eisbergsalat, Gurke, Mais, (1,2,4,6,8.} Zwiebeln,
” und Apfelkompott (2) Apfelkompoatt (2) Kidney-Bohnen & Ei mit Gw'i:f«’::f:fz?kht_ﬂ{eﬁ:ili
& il Tl Fafina A
LA i‘ ] '$ Yo i‘ HEusdbessng /6] i d::u Brbmh:Ma:; Y
Schnippeibohnensuppe mit Fischli {a, a1, d, f) mit DillsoBe {a, al, f, g) Rinderschmaorbraten mit Tortellini (a, a1, ¢} mit Salat Venezia" Blattsalat, Baguette (al) "Hot Dog™ mit
Gefligelflelsch (3, a, al, |, j) dazu Brot und Reis dazu Sofie (a, g 1) dazu veg, Filllung und Karotten, Paprika, Perlzwiebeln, Wirstchen (1, 2, 4, &, g),
5 02.02.2021 und Obst Rotkehl-Rohkost Peterslienkartoffeln und KaserahmsoBe (3, a, al, f, g) Hiahnchenbruststreifen, Ketchup (7}, Senf (j},
. ." Buttererbsen .natur” [a, al, g} dazu Rotkohl-Rohkost Americandressing (2, g} EE:,:::::::QE:I ‘:]1!;"'\'-‘
- i . ¥ o ’
Eierkuchen (a, al, ¢, g) dazu Gabelspaghetti (a, al, ¢, f, j, k, m) mit Burgunderbraten (B) mit Veg. Mohrengintopf Spaghettisalat (a, al, €] mit Sylter Herringssalat mit
wi| Apfelmus (2} Sauce Bolognese (3, B, a, al) dazu Solte (a, al, g, i) dazu {3, @, al, f, g) mit Schwarzwailder Schinken (6 Jund Brotchen und Garnitur
E|= 03022021 Apfelmus (2] Schwarzwurzelgemiise (a, a1, f, g} Ei!f!tithrﬁrfl!ln If':] dazu Tomaten-loghurtdressing (2, g (2,6,a,al,a3,c.d, g&ij)
5 Brotchen (al, a2, f, g j. k) :
E N T i‘ und Kartoffein e T $ _‘_.
% Herzhafter Gutsherreneintopf mit Hahnchenschnitzel mit Mischgemiise und Bayr. Leberkdse (2, 4, B) Gemilsafrikassee (al, ¢, f, g) LDiplematensalat” Tomate, Gurke, Gebratenes Schnitzel mit
i, Rindfleischwiirfel (c, a, a1, i, J) dazu Gefliigelsauce (a, al, ¢, f, g) dazu JHolzfdller Art” mit ({Karotten, Erbsen, Mats, Putenbrust, Ei, Salat, Pilze, Kise, Kartoffelsalat und Garnitur
w8 04022021 Fruchtcocktail (2) Kartoffeln i Softe (3, a1, g.1), Blumenkohl) mit Rels dazy Dressing (2, 4, B, <, g} (4,83,
= i S, S Champignongemase (3, a1, f g} Fruchteocktail (2) i* : @
e & ! E E! I W L -
Kartoffelsuppe mit Gefllgel- Gebratene Bockwurst (2, 4, B, J) mit Szegediner Gulasch (B, a, al, g)  Gemdsebdlichen (a, al, f, i} mit Schopskasalat™ Paprika, Tomate,  Gebratene Hahnchenbrust
Wursteinlage (2, 3, 4,0, ) dazu Brot  TomatensoBe (3, 3, al) dazu Plree (3, g)  vom Schwein mit Kartoffeln dazu SahnesoBe (f, g, a) und Reis Gurke, Balkankdse dazu mit Nudelsalat und Garnitur
& 05.02.2021 und Vanillepudding (g) und Vanillepudding (g) : Vanillepudding (g} N dazu Vanillepudding (g) Dressing (g, 2, 4) und einem (4, B, a2l g
o " _ - Bickerbrotchen (a, al) ;. -3
; v
B = 53
fldazu = M1 390€ . x x x x
- ¥ sTM1440€
ik .
Sauerbraten mit 5oBe (c, g.f.a) dazu = Se
5 | o7.02.2021 Rotkohl (7, a, a1) und KloRe M1 490€ * ® ® * *
' P : e STM14,40€
Linsensuppe mit Kénigsberger Klopse (B, C, a, al, g] mit Schweinesteak (B) mit Milchnudeln Salat ,Roma” Eisberg, Tomate, Gegrilltes Putensteak mit
Vollkernbrot (a, al, i) dazu Kapernsole (a, al, g) und Kartoffeln dazu Rahmchampignons (a, al, f, g) (3, 3,21, a2, a3, a4, ¢, f, g) mit Schinken (B, 6], Mozzarella und Curryremoulade im
2 08022021 Obst Rote-Bete-Salat (2} und Petersilienkartoffeln Zucker und Zimt dazu Frenchdressing (g} Baguettebritchen
. ¢ % obst(2) . # (3,3l cg o
Gemiiseterring mit Fischragout {d} in Héhnchenschenkel mit BIO-Nudeln {a, al, ¢, f] == “Caesers Chickensalat" Mozrarella, Baguette (a1) mit
Schweineftersch (3, B, a, al, i) dazu Dillsofe {3, a1, f, g, §) dazu Reis und Softe (3, 3, a1, |) dazu mit Tomatensofe (3, a, al) Parmesan, Crodtons und Putenbrustscheibichen
S 09.02.2021 Brot {a, al, a2, k) und Obst WelBkraut-Mbhren-Rohkost Apfelrotkohl (2, 7, &, al) und “Mapoll” und Weilkraut-Mahren- Hahnchenbrust dazu (8, 2, 4, 6), Remaoulade (g},
¢ o Kartoffeln 5 Rahkost o i- Dressing (5,8, 6) bunt garniert __i".
Méhreneintopf mit Gefligelfleisch Gefligethackbraten (2,4, 7, a, al, |, ¢, I} Paniertes Schweineschnitzel Gekochte Eier { c) in Couscoussalat mit Fetakdse, Schnitzelbritchen mit
dazu Brot (3, 3, al, i) und in BratensoBe (a, al, i} mit {al, c} "Wiener Art™ mit Senfsole (al, j, i) und frischem Gemiise und Rucola dazu Gurke, Tomate, Salat und
= 10.02.2021 Apfelguark (2, g) Sommergemiise (a, al, f, g} und SoBe [a, al, i) dazu junge Erbsen Kartoffeln dazu loghurtdressing (g] Remoulade
- Kartoffeln whatur” und Apfelguark (2, g) (6, 8,3 al,c.fgjkl
= -t ot Petersilienkartoffeln v i’ ¥ i -
5 HefekioBe (a, a1, c} mit Putengulasch (a, al, g, i, j) mit Marinierter Hering "Hausfrauen Veg. Currywurstpfanne mit Salat .Rhodos"Fetakise, Gebratene Jagwurstscheibe
g heier Pllaumensole Spirelli (a, a1, ¢, f} und Obst Art™ mit Gewlrzgurken, Ei, Tematen-Curry-Sofe (3, g 1 ) Krautsalat, Gurke, Tomate, {2, 4, 6, al, ¢, g j) mit
| & 11.02.2021 (3, a, al, a2, a3, 24, f, g) Zwiebeln, Apfel und Kartoffelpiree (3, g) dazu Oliven und Petersilie dazu Kartoffelsalat (4, g c) und
b daru Obst ] i : {2.3.4.5,7.c.d gund Obst Tatiki 28, §e Garnitur
2 2 Y Salzkartoffeln Vo i‘ o
> Kohirabi-Mahren-Eintopf {a, al, i) Gebratenes Fischfilet (a, al, d) mit Plannenschaschik Gemise-Nudelpfanne (a, al, ¢}  .Portugiesischer Salat” Salat mit Zwei Bouletten mit

Paprika-Curry-Ketchup,
Farmersalat, Brétchen

(4,6,8.C.aal,cgl]}
Fl

-.-_i' P ¥ Gl
= ¥ sa

— M1 430€
21 " . N STM1 4,40 € a E » x x
., - e e B uk
i B Loy St
Rinderroulade (5, C, j) mit S0
Sofie (3, al, g i ]} und M1 490€ i 5
A muz_i Apfelratkohl (2, 7, 3, aljdazu . STM14,40€ . . x
Kartoffelkiofe %

S0 erkennen Sie unsere * - Kenzeichnung:

Wo * drauf steht, ist auch *2 drin. Mit der * - Komponente, die mit dem ** -Siegel gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass gemaR den

Regelungen der EG-Oko-Verordnung hergestellt worden ist. { Kontrolistelle Grinstempel DE-OK0-021)

*Anderungen, Irtimes pnd Drackfehier vorbehalten

1 ez Gaschmacksvorstirger: 2) mit Antiossdatiorsmitel, 3) mit Farbatoff
&) et Konserverungssoft; 5) mit Sitfstndl; 6 mit Phosphat; 7] mit sner
Pukeeart und S0Rimgsmital; A} Aohcl; B SthwpinaRessch; C] mit dindfieisch
s} ghatenit Getreice; af]) Welren:a2) Ropgen 83) Gerste; o4 Hfer;

) Krabstiere; cf Einr; o) Fischa, o) Erdeisse; f} Sojabobinnn; gi Milch,

1} Schaterdrilchie; i Sellers; |) Sen; k) Sesamsamen; [) Schmefeldnid

und Sulfis = 10 mgg: m] Lugsnen; n] Wechbiens Spuren won AlNrgenar

Bt ELFLMIV e, 116972011 kiSmnen allerdings 4ui technologichan
Granden micht susgeschiassan werdan in g Grofischo sind prosess:
bedingte Ereusmntaminationen aller 18 Hauptallerpene unvermeidbar und
tassen sich race sorgtahigster Besrigung. ProvessiGhung und Uborwachung
Vorleferanen nicht vellstindig ausschieflen.

Wochentags: Zubestellungen bis Vortag (Mo-Fr} 10:00 Uhir
Wochenende: Zubestellungen bis Mittwoch 08:00 Uhr
Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Uhr am selben Tag

Die Speisen fir das Wochenende liefern wir
Ihnen Freitags tiefgekihit an. Haltbarkeit:
= tiefgekiihlt: 14 Tage bei-18 Grad Celsius
Die Alu-Assietten kinnen nach Abnahme des Deckels in der
‘Mikrowelle erhitzt werden.
Wir wiinschen guten Appetit.

Erwdiraengshineseise | Nurminium-fssietten (tiefekihlt)
Backofen:

1. Backofen auf 150 Grad vorheizen.

2. TK-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.
(mittlere Schiene)

3. Ober/Unterhitze 50-60 min. Umluft 40-50 min.
Mikrowelle:

1. Aluminiumdeckel entfernen.

2. Mit mikrowellengeeigneter Haube abdecken,

3. Bei 800 Watt, 10-15 min. erhitzen.

Je nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden,




Menii 1/ @ M13,90 € Menii 2/ (5 M24,40 € Menii 3 @ V1 - vegetarisch () Salat Kaltgericht

Seniorenteller (sT) Seniorenteller (sT)
Datum STM1 3,50 € S5TMZ 3,90 € M3 4.90€ V14,10€ 5a4,90€ Ka 4,40 €
Wirsingkohleintopf mit Gefligelirikadelle [a, al, ¢, f, g, j) mit Rindergulasch {3, 6, a, al, f, g} Sojageschnetzeltes Salatteller mit zwel Baguette mit
& Schweinefleisch (3, B, a, al, i} dazu Méhrengemiise (al, ¢, f, g) dazu mit Schwarzwurzelgemise (7, a, al, f, g) mit Krauterfrischkasetaschen und Gyrosgeschnetzeltes,
= 15022021 Ohbst : SoRe (a, al, g) und {a, a1, f. g) und Kartaffeln Fusilli-Nudeln {a, al, ¢} dazu Joghurtdressing (a, al, g) Tratziki und Krautsalat
¢ Kartoffeln o T obst - {4,8,3,aL 1) # ro
s = il " N \
Milchreis [g) mit Zucker und Zimt dazu Nudeln (a, al, ¢, f) mit Dicke Rippe (B) mit Brokkolh-Knusper- ~Amerikantscher Salat” Elsbergsalat, Wiener Wirstchen mit E s {
Birnenkompott (2) TomatensoBe und Gefligel- Sauerkraut (a, i} dazu Muggsts {3, a1, 0, . . g hy mitt Mals, Paprika, Kidney-Bohnen, Tomate, Nudelsalat und
p Eriutersofie (3, 8, al, f, g) dazu Gurke dau gebratene i
& 1602.2021 Sagowurstriin L 3. 4.5, 8,31 L1} Soke o, Al [l una Mischgemise (a1, ¢, 1, g) und Hahnchenbrustitredlen & American i *e o
dazu Bimenkompott (2] - Kartoffelknidel (a, al, c) | Kartoffelptree (3, ) dazu b ; B (2,4,8,Caal,gil
¥ i. = i Birnenkompott (2) ¥ Cnlihin =" 4
: : il e
Grune Bohnensuppe mit Rishrei {c} mit Spinat {a, al, g ) und Hihnchenschnitzel {a, al) mit Blumenkohlgemiise in Sauce Salatteller mit Erdnuss- Chicken Nuggets silt saver
Rindfleisch (3, ¢, a, a1, |, j) dazu Kartoffeln Sole (g, i) dazu Hellandaise (a, a1, ¢, 1, g) mit Hihnchenspiel dazu mit Curry-Reis-Salat und = .
£ 17.02.2021 Vollkornbrot und Fruchtquark (g) Erbsengemiise (a, al, ¢, f, g} und Salzkartoffeln dazu Joghurtdressing (a, al, e |, g) Garnitur (4, 7, a a1, g i, ) Ih l F h
) : ‘ Grsn el j ; re regionale Frische
1] et C i - f‘ - bl
£ iE v v f
g Puddingsuppe mit Wikrstchengulasch (2, 4, B, al, |, j) mit Wildgulasch (a, al, g i, 1, A, B) Veg. Ravioli (a, al, ¢, g, i) in Chinesischer Nudelsalat mit Backfisch mit Kartoffelsalat
= Erdbeergeschmack (g, 2, 3, 4) dazu Butterrels (g) und Obst mit Rotkohl (a, a1, i) dazu KigRe  leckerer Tomatensolie (a, al)  Sojakeimen, Chicken-Nuggets und  und Garnitur (4, d, a, al, ¢,
=8 18022021 Zwieback (a, al) und Obst dazu BIO-Apfelmus Frenchdressing (4, a,a1, g 1, ], ) gl
: ¢ . ¥ ; -
" L i- - At -‘10‘:. e o
o4
Relssuppe mit Fischburger (a, al, ¢, d, g, i, |, k) mit Kasslernacken (1,2, 4,6, g. 1. j) Veg. Bratwurst [a, al, ¢, f) mit Brotsalat mit Eisberg, Zwel Bouletten mit
FleischkldBchen (B, C, a, a1, ¢, I) und Dillsofe (a, al, f, g) und auf Rahm-Saverkraut (al, g, [} PaprikasoBe (a, |, g) und Tomate, Gurke und Paprika-Curry-Ketchup und
& 19.022021  Gemiise dazu Brot {al, a2, f, g | k) und Kartoffelpiree (3, g) dazu Weiftkraut- und Kartoffeln Kartoffelpiree |3, g) dazu Senfdressing (a, al, g, j, ¢ Mudelsalat dazu Garnitur e r u a r
Obst & Zucchini-Salat ‘, @ Welkraut-Zucchini- ¥ 47,8, Caal,cglile
- Salat ¥ il == 3 " | v # J:‘/ #
g
i asoe Jetzt neu! Blo-Zertitizierung,.
STM14,40 € # < * " " /E\‘
o !
— — == B_m Higoe /) |
BBhmischer Krauterbraten (B) mit S0 = &
‘SoBe 3, al, g ) dazu M1:40 1 - . x x — =
& “"“":1 Brokkoligemise (a, a1, f,g)und STM14,40¢€ _
: Kartoffeln Unsere Vorteile:
Nudelsuppe mit Schweinegeschnetzeltes (3, B, a, al, g) Paprikaschete (a1, c, i} gefilit mit Vegetarische Bolognese mit Salat Feinschmecker” Eisbergsalat, Baguette (al) Tomate-
Gefligeifleisch (a, a1, ¢, 1, |, k, m) dazu und Butterreis (g) dazu Hackfleisch dazu Bratensofie (al, Gabelspaghetti Gurke, Mais, Kidney-Bohnen, Mozzarella mit Kriuter- . PrEiS inklusiye Dess Er‘{*
2 22022021 Vollkornbrot (a, al, a2, k) und Fruchtguarkspeise |g) a, B, g, i) und Kartoffeln {a, a1, ¢ f.J, k, m) und Boulette (6, a1, j, B) und Ei {c) mit Remoulade (g, i, j) . . o : ;
Fruchtquarkspeise (g) 2 + Fruchtquarkspelse (g) ‘. Jogh. Hausdressing (3, 1) i. ® regiona le Lieferanten und Zutaten
¥ o e i v oF ) : ) . i
.
GrieBbrei mit Vanillegeschmack Schweineschnitzel (a, al, B, ¢} mit Herzhafte Schlachteplatte Pikanter Krauterquark (g) mit "Chefsalat” Eisbergsalat, Tomate, Hahnchenschnitzel mit Essig- gesundE und Eb‘-.r‘:{ECh5| ungerIChE Menus
(3, a, a1, a2, a3, a4, ¢, [, g h) dazu Obst Softe (a, al, i) und (24,6 8,3, aLcf gl mit Kartoffeln dazu Obst Paprika, Gurke, Mais, JOl-Kartoffelsalat und L] WDC hEnEﬁd menu
& 23.02.2021 Erbsen-Maisgemiise (a, [ daau Sauerkraut (B, a, al) und Kochschinken {2, 4,6, B, f], Kdse (3, 8] Garnitur (3, a1, ¢, g b, . ]) : '
v i‘ Kartoffeln # Kartoffeln + G i' mit Joghurtdressing (c, g, Lj) & = 3 * laut Menlzusammenstellung
Deftige Erbsensuppe mit Leckeres Wirzfleisch (al, a2, g, i) mit Schweineroulade in Zwiebel- Eierkuchen {a, a1, ¢, g} mit MNudel -{a, al, ¢} Gurken - Baguette (a, a1)
Gefligelwiener (a, g, 6.1) und PFilzen und Kartoffeln dazu Sahne-5ofe (3,4, a1, 8, g ) Apfelmus (2) Rucolasalat mit Hahnchenbrust Matjesfilet (d) mit Eisberg,
= 24022021 Brot (a, al, a2, k) dazu Apfelmus | 2} ; dazu Salzkartoffeln und und Hausdressing (c, g, I, ]} Tomate, Gurke, Zwiebel und
- Apfelmus (2) ! J‘ Mischgemiise @ . i, & Remoutade ¢, g) ‘
1] =z s z :
= Kesselgulaschsuppe (3, B, a, al, g, 1, ) mit Panierte Gefligel- Silze Hausmacher Art” (2, 4, B) Bunte Nudeln {3, al) mit Bunter Salat mit Tomate & Gebratenes Schnitzel (a1, B, c) Kunde werden?
2 Britchen (al, a2, f, g, |, k) dazu Jagdwurstscheibe (2, 4, a, al, ¢, g, j) mit mit Remouladensofie (3,5, c,g)  fruchtiger Tomaten-Mozzarella- Mazzarelta (g), Tematenscheiben, mit Nudelsalat und Garnitur .
é Fﬁrsi f pott Nudein ‘a' al, g, ﬂ' wirvel dazu Bratkartoffeln ; Salle (3.3, El-:ll dazu Kozzarellakugeln, Ei gek.{c], Mr 3,5 alca, E] c 1. Dn; |nE'Aﬂ fra gE StE"EH Unter
218 2s.002021 e e e 2 "~ Bio Apfel &9, Endiviensalat, Radicchio, Welkkohl, b il
e + ematateole ;U el n. = : Kprotten, mit Batsamicodressing = www.menuemobil.net oder
o irsichkompaott - 13,8510
2 a2 2 it v ¥ per Telefon unter 036372/97681.
Gemiseeintopf (Mdhren, Erbsen, Bratfisch in Backteig (a, al, d, j) mit Hahnchenbrustroulade Gemiseragout (3, a, al, . g) Salat .Primus” mit gebratenen Baguette Salami mit e h 5 o
R Kohirabi und Blumenkohl) mit SenfsoBe (3, a1, f, g, J) dazu “Flarentiner” (3, al, gl in mit Vollkernnudeln (@, aljund  Putenbruststreifen Eisbergsalat, Gurke, Tomate und 2. Nach pDSItWer Belieferu ngspru fu ng
i 2021 Eigrstich |c, g) dazu Brot (a1, a2, k) und Kartoffelpiree (3, g) und Sahnesauce (3, g] dazu Méhrensalat Tomate, Paprika, Mais, Dill, mit Remoulade (3, B, ¢, g) : Ear
Ohbst il Mohrensalat “ Bandnudeln {a, c] _? e i. Krauterdressing (¢, & i, j) _i’. A ;:{e rden §|e allsl Kunde rEglEtriErt Und
int sa onnen bestellen.
M1 450€
| STM14,40€ g . . - -
Tel.: 036372 /97681
R T i} Fax.: 036372 / 976829
. SoBefa,algiidazy M1 490€ g 4 g i i Offnungszeiten: Mo - Fr 07:00 Uhr - 14:00 Uhr
Bohnengemise (a, 3L, Lg Lijund | STM14.40€ service@menuemobil.net = www.menuemobil.net

www.kita-catering.com . .




