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Salat Kaltgericht
Datum
2 |06.03.2023 salat .Roma” Eisberg, Tomate, ' Gegrilltes Putensteak mit Curryremoulade im )
= [P0 Schinken (B, 6), Mozzarella und Frenchdressing (g) = Vollkornbritchen (a, al, ¢, g) -'_r_
- "Caesers Chickensalat", Mozzarella, Parmesan, Crodtons und Sylter Heringssalat mit Brotchen und Mixsalat
07.03.2023
a Hihnchenbrust dazu Hausdressing (5, a, al, c, g, i) ,? (2,6,a,al,a3,c,d,giij “
e ~Amerikanischer Salat” Eisbergsalat, Ma.ls, Paprika, KldnE{.r-Buhnen, Tomate, Gurke Baguette mit Thudhisch, Frischkise: Fomate,
= |08.03.2023 dazu gebratene Hihnchenbruststreifen - :
E ; : bt . Gurke und roten Zwiebeln (a, al, d, g i, j)
und American Dressing (c, g 1, J) "
8 l0s.03.2023 Marinierter Tomatensalat mit Rucola, Gurke, rote Zwiebeln, Fetakidse und Backfisch mit hausgemachtem Kartoffelsalat und
.03. Balsamicodressing dazu Vollkornbrétchen (a, al, a2, j, k) ,i‘ Garnitur (4, d, a, al, c, g} “
o Quinoasalat mit Gurke, Kirschtomate, Paprika und Gebratene Jagdwurstscheibe (2, 4, 6, a1, B, ¢, g ]) "
& (10.03.2023 &
Blattpetersilie (a, a1, g} " i‘ mit Kartoffelsalat (g, ¢} und Garnitur =
2 |13.03.2023 Salatteller mit Krduterfrischkisetasche Bunter Bohnen-Erbsen-5alat mit Tomaten, Zwiebellauch
= [t und Joghurtdressing (a, al, g) i‘ und Parmesan {g) dazu Vollkornbritchen (a, al, a2, a3, a4, k) ,-i‘
= |14.03.2023 Chinesischer Nudelsalat (a, al, a2, c, f) mit Sojakeimen, Gefligelwiener mit hausgemachtem Nudelsalat
] Eriihlingsrolle {a, a1, a2, k) und Frenchdressing (a,al, e, ], g) ,;‘ und Garnitur (2, 3, al, g, i, j) '..f
] 5 .
bai = |15.03.2023 Brotsalat mit Elsl:l.erg,Tn mate.IGurke und ? Chicken Nuggets ‘sﬂﬂ-sa uer mit Cun'r,ll-Rleis-Saiat und .
E Senfdressing (3, al, g j, c) r Garnitur (4, 7, a, al, f, g0,]) -
o |16.03.2023 Couscoussalat mit Fetakdse, frischem Gemise und Rucola dazu Schnitzelbrotchen mit Gurke, .
o ’ loghurtdressing (g) ," Tomate, Salat und Remoulade (6, B, a, al, ¢, f, g, j. k) ‘
v |17:03.2023 Salatteller mit Erdnuss-Hihnchenspiel dazu » Zwei Bouletten mit Paprika-Curry-Ketchup und ’
T Joghurtdressing (a, al, e, ], g) et hausgemachtem Nudelsalat dazu Garnitur (4,7, B,C, a,al, ¢, g0, j) ‘*
-] Salat ,Feinschmecker” Eisbergsalat, Gurke, Mais, Kidney-Bohnen, 2 2o
20.03.2023 - -
= Boulette (6, a1, £ BIUhd B (6] init Joghurt-Hausdressing (2. g) ¢ Baguette (al) Tomate-Mozzarella mit Krduter-Remoulade (g, i, j) »f‘
5 |21.03.2023 Marinierter Antipastisalat (a, al) mit Fetakdse (g) dazu Hihnchenschnitzel mit Essig-/Ol-Kartoffelsalat .
T Balsamicodressing und Ciabattabrétchen (a, a1, a2, a3) “ und Garnitur (3, al, ¢, g h, 1, ]) L
i~ - 3 - -
; S |22.03.2023 Mudel- Gurken- Rucolasalat {al. al, c) mlut.H#hn:henbrust und Sandwich mit E-sll:-ergsalat, Salami, Kdse und "
= Hausdressing (¢, & 1, j) ,? Garnitur (B, a, al, g)
8 |23.03.2023 Chinesischer Nudelsalat mit Sojasprossen, Gebratenes Schnitzel (B, al, c) mit Mudelsalat und 'y
’ Curry-Hihnchenspiel und Sweet-Chilidressing (a, a1, e, f, g, k) ¥ Garnitur (a, a1, ¢, f)
+ |24.03.2023 Tomatensalat mit roten Zwiebeln, Rucola und Mozzarella dazu Balsamicodressing la, g) Baguette (a, al) Matjesfilet (d) mit Eisberg, Tomate,
i und Vollkornbrotchen (a, al, a2, j, k) ..-%‘ Gurke, Zwiebel und Remoulade (c, g) ‘.
9 |57.03.2023 Bunter S5alat mit Kochschinkenstreifen (6, B), Eishergsalat, Gurke, Mais, Bayrischer Wurstsalat (1, 2, 4, 6, B, g, i, j) mit sifen Senf (i), Radieschen, Zwiebellauch und
= . Kidney-Bohnen & Ei mit Hausdressing (a, c} & Kirschtomaten dazu ein Laugenbritchen (B, a, g 1, j) &
& |28.03.203 Salat Venezia” Blattsalat, Karotten, Paprika, Perlzwiebeln, Hihnchenbruststreifen, Gebratenes Schnitzel mit hausgemachtem Kartoffelsalat v
R Americandressing (2,3, g) . und Garnitur (4, B, a,a1, g j} ‘*
fis!] " " 5 "
; = |20.03.2023 Spaghettisalat (a, al, c) mit Schwarzwi.tder Schinken (B, 6) % Taboulé-5alat mit Tumafte,_ﬁurke, Rucola und Fetakdse “
] und Tomaten-Joghurtdressing (2, a) dazu Minzjoghurt (a, g) ¥
o |30.03.2023 Salat mit Kichererbsen, Tomate, Gurke, Paprika, rote Zwiebeln und Dill mariniert mit Baguette (al) "Hot Dog" mit Wirstchen (1, 2, 4, 6, B, g), 4
oy Joghurtdressing (a) i Ketchup (7), Senf (j}, Gewlirzgurke (4, 7) und Réstzwiebeln (a1} ‘i
e |31.03.2023 nSchopskasalat” Paprika, Tomate, Gurke, Balkankase (g, 2, 4) Gebratene Hihnchenbrust mit Nudelsalat und >
ol [Eas mit einem Biackerbrétchen (a, al) ;“ Garnitur (4,3, al, g j) L

1) mit Qeschmackiveriticpen; X1 mit Anticdatiossmasl; 1) mit Pacbitolf 4] mit Kospendsnngitol: §) it SRaof; ] mit Phodphat: 7] mit siner Butherart und SoRungeeatiel; &) Allohal; B) Schwenefleiick; ) m Rindfleiuch; &) gutent. Getreide; 51} Weten; &3] Roggen; 23] Gembe; ad] Hadee; B) Krebitiens; ¢] Dir; d} Piche; o) Erdnduie; 1] Sopabobnen; g Milch; h]
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Wegetarisch

Schaleninjchie; i Selevis; [ Senf; k| Seamiames; [ Scbwaelibdicrdd und Suifit > 10 mfg: m) Lupines; n) Waichtisre Spuren von Aligenen B [U LMY K, §LES/2011 kansen alerdings v technokagiichen Grindan nicht suigeichiciien wirden,
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wom Schwein worm Rind vioem Huhn warm Fisch Newes Gerscht

Guten Appetit wiinscht das Mend Mobil Team!

Anderungen und Druckfehler vorbehabten!

Telefon: 036372/ 97680



