= Menl:hl ! 5% M15,20¢ = Ment::f i . M25,50 € Menii 3. V1 - vegetarisch . Bekimmliche Kost Salat Kaltgericht
niorenteller niorenteller
Datum (5TM) 5TM1 4,90 € (5TM) STMZ 5,20 € M3 5,50 € Veg 5,50 € (Angaben pro Portion] BK 5,20€ 5a595¢€ Ka 5,50 €
Kichererbsen-Gemiisecurry mit Gemi
. T M h | . . iisesuppe aus Kartoffeln, g
GQ?LE“IS‘ZE a".‘s ?:Tff:l - Muh;en, Schnitzel (g, a, . ) mit Mischgem{se (s, ij Sienﬁrhi;m PamictL “; Kartoffeln, Karotten, Mais, Mihren, Erbsen, Sellerie, Salat ,Roma” Eisberg, Tomate, Gegrilltes Putensteak mit
i 06.03.2023 i 8 r:;; ib«:'::elr]k e n:rotlh 0 ; dazu Bratensole (2, g 1, Salzkartoffeln b m :t :':;:;;rmj Tomate (a,g b, i Kohirabd (s, i und einer Schelbe Schinken g, 61, Mozzarella und Curryremoulade im
eine e 'ollkar |, 81,22, ki und Gbst ausgemachten Ka plree (g dazu Big-Reis 7 ™ und Obst Vollkornbiot (s, a1, »2, k) dazu Obst Frenchdressing (g) Vollkornbrotchen (s, o1, ¢, g)
dazu Ohst i dazu Obst v AT
1465 kealf3,1 BE) v
. Rote-Bete-Medaillons (s, al, ¢, i} Gabelspaghetti ja, at, ¢ 1., k, m} Mit "Caesers Chickensalat", Mozzarella, >
! HefekliRe (a, a1, c mit elner fruchtigen Gabatspagnetl el L Lk mimit HuRasmachier ackutaten o mit mit SchnittlauchsoBe a..g dazu Rindfieisch-Bolognese i s, g i, | dazu Parmesan, Croltons und Syttar Herlngssaiat
5',07.03.2023 Erdbeer-Kirsch-SoRe (3, a, a1, a2, g} Rindfieiseh-Bolognise tom i ki dazu McegRlEs jal s al Has Salzkartoffeln und Mixsalat mit I s Hihnchenbrust dazu frit Brorchen und Mixsalay
ethe . Mixealat und Orangendressing (a) Soke (s, a1, g 1) und Kartoffeln 3 Mixsalat und Orangendressing () : 265l ad e d gL
e Orangendressing tal (475 keadfS,1 BE) Hausdressing (5. a, at, . g 1
L W
= P z <SAmerikanischer Salat” Eisbergsalat,
— Grine Bohnensuppe mit Gedinstete Hahnchenbrust mit Wildgulasch mit Waldpilz- Gedunstete Hahnchenbrust mit Mais, Paprika, Kidney-Bohnen }
- Rindfleisch i i . Vallkaranudeln ja. a1) Tomaten-Frischkdse-SoRe (a, a1, .1 i r . Baguette mit Thunfisch,
= . INOTielsch (s, ¢ gL} Tomaten-Frischkise-So8e (2, a1,z 1) Preiselbeersolie (g, a, a1, g} dazu g Tomate. Gurke da2u gekirat ) 5
o |5 08.03.2023 d Viollkarnbrot ; mit Spinat-Rahmsole (s, a1 21 dazu Couscous [a, 51, gl mate, aur u g ene Frischkdse, Tomate, Gurke und
2 sl SR EOUACOUS I8 al SEMbEGe Erage sl g ond dazu Vanillepudding (g d Vanillepuddi ; Hahnchenbruststreifen roten Zwiebeln (s, o1, 4,41
i i p . und Vanillepu Lol d g id
g und Vanillepudding fz) und Vanillepudding tg) Vanillepudding {g) ‘ e P “'Hs 1 TE st B e
= Gebratenes Fischstitichen Gebratenes ] ) Marinierter Tomatensalat mit Rucola,
% Linsensuppe mit Mohre, Sellerie und it siner Kr3uter-Sahine-Solie d Kasslernackensteak s, g auf Bunte Nudeln a1, . £, |, k, m) mit Linsensuppe mit Mihre, Sellerie und Gurke, rote Zwiebeln, Fetakase und Backfisch mit hausgemachtem
2| 2 09.03.2023 Kasslerfleisch (s, 6,a, | o) dazu Tge;ﬂ:e _U':”k :mrejs :Tu :d K:';; ::5 a:ﬂ SRS R Kasslerflefsch (e.5..1, | ) dazu Saliricatiasi iz SRR
Vollkarnbrotchen (a1, s, g i Bratkartoffeln und Karottensalat mit Karottensalat mit Kirbiskernen Vollkornbrétchen (a1, a, g und Obst Vollkornbrétchen Garnitur (4,4, a, o1, ¢, gl
mit Kiirbiskernen i " (631 kealf&,5 BE) ¥
und Obst Kirbiskernen {a, a1, a2, | k)
I h i e A .
Buntes Eierfrikassee mit Erbsen und Knacker (8 2.4, 6 a,i,1 g auf Lachsfilet () mit ; um::;:i:;ﬂ:;:e;ﬁ?h:f 8 Buntes Eierfrikassee m’t_ Erhsenond Quinoasalat mit Gurke, ::::;LE:iJ:ET:U“t
& 10.03.2023 Mahren ja. a2, ¢ & g i) dazu Griinkohlgemiise {a,i| Kartoffel-Lauch-Tomaten- i ttfteln Méhren (s a2.c.f.e §) dazu Kirschtomate, Paprika und i Kartll.'.:l’f‘c I:allat L
Salzkartoffeln und Rotkohlsalat dazu Salzkartoffeln Ragout (a. a1, gt und Rotkohislat Hetl Salzkartoffeln und Rotkohlsalat Blattpetersilie (a, at. g o
f dazu Rotkohlsalat (304 kcalf3,7 BE) v i und Garnitwr
@& [ Schwelnebraten [, i mit 50
2 11.03.2023 M1 B30E 8 12.03.2023 pikanter Sofie (8, a, a1, 1)) und Bayrisch = M1 6,30€ ke

Kalenderwoche 11

13.03.2023

Erbseneintopf mit Kartoffelwiirfeln,
Sellerie und MShre (a, g 1, i
dazu Wiener (8.6 2,01 gl und
Vollkornbrot s, a1) sowie Obst

Spirelli {a, a1, cj und
Tomatensole (at, ij mit
lagdwurstwirfeln igz, 3,4, 6,4, 1)
dazu Obst

Gefiillte Paprikaschote (g, a, a1) mit
BratensoBe s, c.ghund
Tomatenreis () dazu Obst

Elerpatty ic. ¢ i) mit Spinat (a, a1, g}
und Salzkartoffeln dazu Obst

v

I(raut{-, at, L u dazu

Eierpatty ic. g i) mit Spinat (s, a1, g
und Salzkartoffeln dazu Obst

(400 kealfd,4 BE)
v

Salatteller mit
Krauterfrischkasetasche und

Joghurtdressing ja aL g i

Bunter Bohnen-Erbsen-Salat mit
Tomaten, Zwiebellauch

und Parmesan (g dazu Vallkorn-
brotchen (s, at, a2 a3, a4,k v

Uingarische Gulaschsuppe 12,3, 8, a, a1, 1) mit

Kartoffeln und Gemiseeinlage

Schweinegulasch {2, 4,82, 41, g4
mit Spirelli {a, a1, c)

Rinderschmarbraten o mit
Sofe [ p it dazu

Gemisefrikassee (a1, ¢ £, g {Karotten,

Erbsen, Mais, Blumenkohl) mit

Gemisefrikassee (a1« 1, g (Karotten,
Erbzen, Mais, Blumenkohl) mit
Vollkornreis

Chinesischer Nudelsalat (a, a1, 52, ¢, 1)
mit Sojakeimen,

Gefligelwiener mit

& 14.03.2023 i Vollkarnreis [ e hausgemachtem Nudelsalat
= dazu Britchen {a1, a2) und und hausgemachten Fruchtjoghurt g Rotkohlgemdse (s, a2, gl el Ealigarinchiter dazu hausgemachter Frahlingsrolle (a, a1, a2, ki und un:‘;inrrmur im s
hausgemachten Fruchtjoghurt (g und Kartoffeln e it % Frichigaghtirt ) Frenchdressingaat e Lgl v e
(352 keal/s,6 BE)
i Frikadelle (a, a1, ¢ £ g i mit
Frikadefle .3, 21, ¢, L g i mit Rotbarschifilet i auf Kaisergemise in B:tuTNudetlnn_;: I::i'ﬂ_ hl;ﬁhre ‘:;;;{ :’ "I i Brotzalat mit Eisberg, Chicken Muggets siB-sauer mit
£ 15.03.2023 Eierkuchen {a, c. g) mit Apfelmus (2) Mohrengemiise (1, .k g Sauce Hollandaise (s a1, 52, g i mit n :::;:h LISEIJ i dozu Ka mffln i S:;Rte :;1 4 Tomate, Gurke und Curry-Reis-Salat und
i aLg Ak B4 = g
o dazu Kartoffeln und Sofe (a1, g 1) Petersilienkartoffeln i Anfekri il . 488 keal/3,91 BE) Senfdressing (s, al, gl < Garnitur 4, 7,233, L& 1.4
: ; e ; Fischburger (a1, 4, g} mit
Gemiseterrine mit : ERENIUNEEN (4, 4.X VIR Sl . Chili sin Carne [Mats, Bohnen, DillsoRe (a, a1, f, g, 11 dazu Couscoussalat mit Fetakise, frischem Schnitzelbrétchen mit Gurke,
s DillsoBe (a, a1, f, g, i} dazu hausgemachtes Kohlroulade (a, a1, a2, a3, a4, ¢, £, g i, [} mit Tomaten, Zwiebel) a, b, i dazu
3 16.03.2023 Kasslerfleisch i3, 8,a. 11 : hausgemachtes Kartoffelpiree g Gemlse und Rucola dazu Tomate, Salat und
Kartoffelpiiree (g BratensolRe g, a, a1) und Kartoffeln Vollkornreis (i) und Rote-Bete- 3
dazu Brot (a1 22 & und Obst und Rote-Bete-Apfelsalat () loghurtdressing (g Remoulade (68,8, 4L ¢, g L&
d Rote-Bete-Apfelsal dazu Obs felsalat
und Rote-Bete-Apfelsalat (2 azu Obst Apfelsalat (2) v {283 keal/4,35 BE) i
Reiseintopf mit Parboiled-Reis, Karotten, Gemisefrikadelle paniert aus Reiseintopf mit Parboiled-Reis,
Erbsen, Kohlrabi, Porree, Sellerie, Bauernroulade vom Schweln .1, L &) mit Spanferkelrollbraten (s mit Karotten, Erbsen, Karotten, Erbsen, Kohlrabi, Porree, Salatteller mit Zwei Bouletten mit Paprika-Curry-
& 17.03.2023 Blumenkohl (s, i dazu Bratensofie (s, ¢ | |) an Porreerahmgemiise Sauerkraut (s, i) dazu Kohirabi (a1, 3, ¢, 1, g %) mit Sellerie, Blumenkohl ta, i} dazu Erdnuss-Hahnchenspiel dazu ketchup und hausgemachiem
Vollkornbrot (s, a1, a2,k und 151, [} und Kartoffeln Sofle (8, a, a1, g || und Kartoffeln KrautersoRle (30,0068 v Vollkornbrot fa, a1, 22,k und Joghurtdressing s, al. e, | g Nudelsalat dazu Garnitur
Gurkensalat () v und Kartoffeln dazu Gurkensalat (s Gurkensalat ) Y e
(399 kealfd,0 BE)
@ o @ e
ML 630€ 3 Mi“;rmf;em" ‘3':;“” M1 6,30€
mit Bratenso {B.l,.ll.l.l] Ft o
& 18.03.2023 s 19.03.2023 Kica A

und Kartoffeln

Menu M%bil

Ihre regionale Frische

Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit
unseren Leistungen auf |hre Bedirfnisse und Wiinsche einzugehen und uns weiterzu-
entwickeln. Fiir uns ein Zeichen, lhre Wiinsche und Erwartungen an eine gesunde
Ernahrung erfllt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fir eine == -Zertifizierung
entschieden und bieten lhnen ab dem 1.10.2020im vegetaﬂsuhen Menii eine Bio-
Komponente ohne Mehrpreis an.

Beste Grufle aus Vogelshergwon (M}

Ment Mabil «lhre regionale Frisches GmbH —

1) mift Gaschmarkwerstdagar; 1) min Antcuidationsmszel; 3jmis Farkaiofl,
A WHﬂWﬂmwﬂﬂm
Fuckerart wmmnmmmerwmm
i} glutenh. Getresde; a1} Wetren;ad) Hoggen; a3) Gemsies ad) Hafer;

bl Krmbatigre; £ Eses; o) Fache; ] Crandsse; 1) Sojbahngn, g Mich,
hySehalenfridchbe ) Seflarie; | Senf. &) Sesarmsamen; ) Schvefikdiond

W Sl > 10 g, e} Lupinn, A| Wikichtlers Spane von Allargenen

. ELL ANV M. T165(30L1 ktinner allérdings sus techaologischen

bedrgte Kreurkantaminationen st 14 Hauptakergene wermsidhar and
\assen sich o5z sorgfattigator Roinigung, Prozesstihrung und Uberwachung
sowie 3uch seting der worgeligerten Produlbonsitufen unsersr

Wochentags: Zubestellungen bis Viortag (Mo-Fr) 10:00 Uhr
Wochenende: Zubestellungen bis Mittwoch 08:00 Uhr
Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Uhr am selben Tag

Die Speisen fir das Wochenende liefern wir
{hnen Freitags tiefgekihlt an, Haltbarkeit:
. tli!'fg'ekﬁhl‘t 14 Tase' bei-18 Grad Celsius
Die Alu-Assietten kﬁnnm nach Abnahme des Deﬁmls inder
Mlkmwelle erhitzt werden.
Wir wiinschen guten Appetit.

Erasdnmungshinweise | Numinium Assietten (tiefgekihit)

Backafen:
1. Backofen auf 150 Grad vorheizen,

2, TK-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.
(mittlere Schiene)
2 ﬂhﬁ!‘fUntErhlltzE 50-60 min. Umiuft 40—50 min.
Mikrowelle:

3 Al-ummf'umde::hel entfernen.

2 Iuﬂitn‘tll:rnwellengeeigneter ‘Haube abdecken.

3. Bei B0O Watt, 1!]-1_5 min: erhitzen,

e nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden.

Wo ¢ drauf steht, istauch ¢ drin. Mit der *° -Komponente, die mit dem
=o Siegel gekenzeichnet ist, stellen wir sicher, dass gemaR den Regelungen der EG-
Oko-Verordnung hergestellt worden ist. (Kontrollstele Grunstempel DE-(K0-021)




Menii 1 ,Fsaniurentellar. M15,20 € Menii 2 / . M2 5,50 € Menil 3 .. V1 - vegetarisch .. Bekommliche Kost Salat Kaltgericht
(sTVI) Seniorenteller (STM)
Datum 5TM14,90 € 5TM25,20 € M3 6,50 € Veg 5,50 €  (anzaben pro Portion] BK 5,20 € $a595€ Ka 5,50 €
) ) " . ) Salat Feinschmecker” Eisbergsalat,
L it buntem G Karott W lade (g, a, Vallk del 4 E i
o akenzogne it bnintom: Gembse Karotten, Hihnchen-5ahne-Ragout (4, 5. i) dazu !mrlgrnua S ) R ] B2 Hihnchen-Sahne-Ragout (a. . dazu Gurke, Mais, Kidney-Bohnen, Baguette [a1) Tomate-Mozzarella
=\ 20:03.2023 Erbsen] .. w a1 %\, Backwurst und Spirellinudeln (s, 31, &) und Obst Zwiebelsabe i y.x.) dazu it Tomgtengobe i und Refekise Spirellinudeln (a, a1, <} und Obst Boulette (6, a1, |, o) und Ei {¢) mit Joghurt mit Kriuter-Remoulade
Vollkornbrot (s, a1, a2, 33, a4, k) dazu Obst o o Kartoffeln und Obst [g) dazu Obst -5 [525 keal/6,2 BE) \f: 21.2.9) i i E i
Hausdressing (s, g v
Méhrensuppe mit IRaBrechiiel (536 et )l Gespickter Rinderbraten (s, ¢ in Gemisecurry aus Karotten, z Mblhrensurpfp;e il Mariniertér Aritinastisalat e ats ratt 5k {eni 216
T2 Rindfleischwiirfeln (c, a.i,g) = i Rotwein-ZwiebelsoBe (g,c. 3. a1.g) mit  Mais, Bohnen, Paprika, Sojasprossen, Rinchetschwirieintcsvg 2 i B e I E e
8 21.03.2023 MNudeln ja, a1, <) und Tomatensole (a.i 3 dazu Brot (a1, kjund Fetakdse (g) dazu Balsamicodressing Kartoffelsalat und Garnitur
cosBrotTat, 1 Ling dazu hausgemachte Fruchtguarkspelse (g) ROTKONNPRINISE e i ECRET LTI OoRLE REE U h h i und Ciabattabrétchen (a, a1, a2, a3 {3, al ¢, g ho )
hausgemachte Fruchtquarkspeise (g 8 . prat e und Kartoffeln hausgemachte Fruchtquarkspeise (=) ausgemachte Fruchtquarkspeise @ Ehand e
v (475 kcal/f2.8 BE) v
. . - . . ’ Schweinefiletbraten () mit i -
™~ — X Rostbratwurst (g, 2, 6, g i, j) mit Schweinefiletbraten (s) mit Spatzlepfanne mit Gemuise (a, ¢, g i, j) Mudel- Gurken- Rucolasalat (a, a1, ¢) Sandwich mit Eisbergsalat,
| _ Mudelsuppe mit Hihnchenfleisch (a, i, 8 o i y . BratensoRe {a, a1, a2, g i.j} dazu ol e
wl|l= 22.03.2023 diA Bt b g B Ol e Solie (5, a1, i, ji dazu Bratensole s, a1, 22, ¢ i, j) dazu und PaprikarahmsolRe (s, g i.j). dazu s i e ey mit Hihnchenbrust und Salami, Kdse und
~ a1, 42, 8, - == . ; g =t i - isergemiise und Kartoffeln .
3 Mischgemiise (a, 21, ) und Kartoffeln Kaisergemise und Kartoffeln - Bio-Obst ™3 i o Hausdressingic, e 1 Garnitur (8,3, a1, g
g C : Fischragout, Seelachswiirfel naturin Hihnchen Cordon Bleu (s, 51, 2. ) — Fischragout, Seelachswirfel natur in Chinesischer Mudelsalat mit , ,
- Kise-Lauch-Creme-5uppe mit : ] y Gekochtes Ei (¢ in Senfsolie (a0, g DillsoRe mit bunten Karotten (s, i, g) : Gebratenes Schnitzel (o, a1, ¢} mit
= 2 23.03.2023 Hackfleischbillchen (o, s, a1 ¢ 1. g 1) dazu Dillsobe mit bunten Karotten u, 1 gl dazy it Saketn, v3) dazy dazu Salzkartoffeln und dazu h htes Kartoffelnd Sojedprossen, Mudelsalat und
% 03, P LT 'k und ohat hausgemachtes Kartoffelpiree (g und Blumenkohlgemiise (s, a1, i, ) ke zu hausgemachtes Ka elpilires Cisty-HahrichenspieR Gnd Swiset= et
w s o Rotkohlsalat und Kartoffeln = \gund Eotkohisalat Chilidressing (s, al.e, i, 5. k) iRolend
) [310 keal/3,5 BE}
Rinde| hnetzelt Gemise-Kartoffel-Ragout (Brokkoli {isg- H i
;:I rg:m:!“n s E;Tn:um K rl:::‘?::I E{rl:rr:l S - et et (e ok Tomatensalat mit roten Zwiebein, Baguett Matjesfilet g mit
Griefibrei (a, g mit Zucker und Zimt Putengulasch s, gi, ) mit Nudeln {a, a1 OENOI s S a0 e = D £ Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Rucola und Mozzarella dazu 1ague & fa =) Matjectlie w,l !
& 24.03.2023 : : i mit Spatzle (s, a1, 5) Paprika) in SahnesoBe (a, 1, g) Paprika) in SahnesoBe (s, |, g) ! p Eisberg, Tomate, Gurke, Zwiebel
dazu Apfelkompott [2) dazu Mixsalat mit Orangendressing {a) ; 3 rret Balsamicodressing (a. g und
dazu Mixsalat mit dazu Mixsalat mit dazu Mixsalat mit Orangendressing . ! und Remoulade ¢, g|
v g Vollkornbritchen ja, a1, a2, L &)
Orangendressing (a) Orangendressing (a) ¥ {276 keal /3,8 BE) \
® N- Sa ® Hausgemachte Schweineroulade (8 in  So
M1 6,30€ anter Sofle mit “Leipziger M1 B30€
& 25.03.2023 x 2 26.03.2023 i (ShR B bR *

schnippelbohnensuppe mit

Gabelspaghetti (a, a1, ¢, 1, 4 k, m} mit

Spaghetti (a, a1) Mapoli” (3, g) dazu

Spinat-Knuspermedaillons (a, a1 c. g i)

Allerlei” (a, a1, g und
KartoffelklGRen (s, a1,¢)

Gabelspaghetti i, a1, ¢. £, L k. m) Mit

Bunter Salat mit Kochschinkenstreifen

Bayrischer Wurstsalat 1, 2,4, 6,81,

Erdbeerkompott (2)

Kartoffel-Kirbis-Plree ( g und
Farmersalat mit Mandarine (a. 2)

(& 1,1y und Kartoffeln

Schnittlauch-5ofe (a, i, ) dazu
Farmersalat mit Mandarine (a, 2)

&, ) dazu Farmersalat mit
- Mandarine (s, 2)

Backerbrotchen (s, a1)

o 27.03.2023 GEﬂl:I!EIﬂEiSCh la, a1, a2, i) dazu Salice BDLOEI'IESE (3, 6.,91.1 dazu Hahnchenbrustfilet Lnatu rmit mit RahmsoRe (a, B L dazu Sauce ﬁﬂmgﬂﬂif! {3, B, a, a1, ) dazu {6, B, EiibEFEEB'Et, Gurke, Mais, it mit sifen SEI'If:I:I. RﬂdFBSChEﬂ,
= Brok ulndr(}bst Dbt ' Tomatensofe 3, s, a1, ij und hausgemachtes Obst Kidney-Bohnen & Ei mit Hausdressing  Zwiebeliauch und Kirschtomaten
L Obst Kartoffelpiiree (g) und Obst v (527 keal /6,1 BE] fac) dazu ein Laugenbrétchen (8, a,e 1)
: nstete Hahnchenbrust m ; i alat Venezla® Blattsalat, Karotten, ; ;
Kartoffelstppe mit Gediinstet H%ih h . brust mit Sauerbraten vom Rind Gemiisebagel (¢, g |, |, & an Kartoffel- Mgﬂiﬁﬁiﬁfaf;?:?:::: r::]:nd Salat M : la" Blatt ‘r t, Karott Gebratenes Schnitzel mit
&  28.03.2023 Wiener g, 2,3,4,3,a1.1, 1) dazu Mﬁhren-k:luhlrabuaﬁemhse fa.a1, 1) und mit SoRe i & i, s dazu Tomaten-Ragout (s, g. |, j) dazu BeROs AR s ﬁazll Paprika, Perl:w:eb:e-ln, hausgemachtem Kartoffelsalat
KBrnerbrot (a1, 22,23, 34 und Obst GefligelsaReia.at.ee) daz Rotkohl s, a1} und KloRe WeiBkraut-Zucchini-Salat i Hahnchenbruststreifen, und Garnitur (4,5, 2.1, 5.
Kartoffeln ’ ‘9:. u s Americandressing (2.a, gl
Veg. Mhreneintopf (s, a8, f, g i) mit
ﬂ e Rt ez Gyrosgeschnetzeltes iw gL o mit Reis Kasslerkammbraten (1, 2, 4, 6, 8} mit Hornchennudeln {a, a1, ¢ 1,1 k m) mit Eierstichwiirfeln (<) dazu Spaghettisalat (a, a1, ¢y mit Taboulé-5alat mit Tomate, Gurke,
wlS 29.03.2023 ' il Griinkohlgemiise (a. a1, .1, |) dazu TomatenbasilikumsoBe (s, a1 g i, ) und Brétchen a1 a2 ¢ e ik und Schwarzwilder Schinken (s, 6) und Rucola und Fetakise dazu
2 Apfelmus (2) dazu Weilkkrautsalat - fal a2 b, b}
E i v SoBe (s, a1 8 g 1 0 und Kartoffeln Bio-Obst (@4 Bio-Obst ™9 Tomaten-loghurtdressing (2, a) Minzjoghurt (a.g)
g [418 keal /5,2 BE} L
: : Veg. Méhreneinto 1, £ g i} mit A " e
g WeiBkohleintopf mit Kartoffelwiirfeln, AR i ) Leberkdse (24,8 A AT A Fischli {2, 21, d, § mit DillsoRe {2, a1, f, . 1) Salat mit Kichererbsen, Tomate, Baguette (1) "Hot Dog" mit
Fischli {a, a1, d. /i mit DillsoRe (o a0, 1, 1) ) i Eierstichwiirfeln () dazu :
Ela Karotten und Kassler (g, 3. a1, g dazu 2 : LHolzfaller Art" mit und Gemisereis (i) dazu Gurke, Paprika, rote Zwiebeln Wiirstchen 1,2, 4,6, 8.8,
Ll s 30.03.2023 und Gemusereis () dazu Brotchen (a1 a2, f, g | k) und e [
o Vollkornbrot s, a1, a2, 1) oA Champignongemiise (a, a1, £, g1 Schokopudding sowie WeiRkraut- Schokopudding i und DIll mariniert Ketchup (7, Senf (), Gewtrz-
= und Schokopudding g P Bx und Spatzle (s, a1, g P z“:‘:ini_sﬁat i [772 kcal /6,2 BE) mit Joghurtdressing (s} ¥ gurke (4, 7) und Rastawiebeln (a1)
‘ﬂ, Schupfaudelptanne mit v Schupfrudelpfanne mit Kaisergemiise
C t it fruchti : : i
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Menu Mob

il «lhre regionale Frische» GmbH

An der Sprétauer Str. 9, 99610 Vogelsberg b. Sémmerda

Tel.: 036372 /97680

Fax.: 036372 /976829

service@menuemobil.net * www.menuemobil.net

www.kita-catering.com

a 02.04.2023
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Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice
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om 06.03.2023 bis 02.04.2023

Kalenderwoche 113
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Unsere Vorteile:

und Salate, keine Lieferkosten

* regionale Lieferanten und Zutaten
» gesunde und abwechslungsreiche Meniis

* Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge
» Hausgemacht: Kartoffelplree, Kartoffelsalat, Desserts

* Seniorenteller von Menii 1 + 2 (STM)

Kleine Portion, kleine Preise!

* laut Menlzusammanstellung
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Kunde werden?

* Anfrage per Telefon: 036372/97680

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

07:00 Uhr - 14:00 Uhr

App-Bestellung
(Android/ 105)

Im App- oder r?
Playstore unter BE:

Menil Aokl
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