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Gemisesuppe aus Kartoffeln, Mohren, ’ , . .
Erbsen, Sellerie; Kohlrabi fa, i) und . Gabelspaghetti (a, al, ¢, I'] k. m) m.ut Griine ensuppe it Kartotfeln, Mohren, T Gebratenes Fischstibehen . Buntei Elerfrikasses mit E.rbsen und
nl / Rindflelschbolognese [c, a, g i j} dagu Mixsalat ; mit einer Krauter-Sahne-5ofe (a, al, g, ) dazu Gemidse-Vollkormrels bihren (a, a2, c. f, g i) dazu
einer Scheibre Vollkornbrot {3, al, a2, k) ] Sellerie (a.g.h, i} dazu Vollkornbrot (al)
und Orangendressing [a) : | (i} und Karattensalat mit Kdrbiskernen ‘, Salzkartoffeln und Rotkohlsalat v
dazu Obst i. fh o und Vanillepudding (g * ?,
06.03.2023
10.03.2023
Kldlererbsen-ﬁemumrw_ mit Kartoffeln, o ) Vollkornnudeln (3, 31} Bunte Nudeln (a1, , 1, ], k, mj mit ﬁlumenk.ohl_-ﬁnuspemern {al, a,c, g)
Karatten, Mais, Hefikiahe (a, al, ¢} mit einer fruchtigen e mit giner Kriuter-fahm-
Mz . mit Spinat-Rahmsofle (a, al, g i) Tomaten-MozzarellasoBie {al, g i) / ;"
Taomate (a, g h, i) Erdbeer-Kirsch-5cBe (3, a, al, a2, g) i; dazu Vanillepudding [g) i BB sk b KB eran Sale a, g |, j} und Salzkartoffeln ¥
dazu Bio-Reis (i) =0 und Obst 2 it dazu Rotkohlsalat
# ¥ ¥
Relsel f mit Parbofled-Riis, K Erbsen, Kohirabi, P ¥
Erbséneintopf mit Kartoffehwirfeln, Schweinegulasch (2, 4, B, 3, al, g, . ) Blumenkahlcremesuppe [a, i, || sowie Fischburger (a1, d, g} mit Gk w&el@wi B;:“‘::;ﬁ: .}dﬁ::- rab, Roeree
ML Sellerie und Mbhre (a, g i, j} mit Spirell (a, a1, ¢} Ererkuchen (a, ¢, gh mit Apfielmus |2) Dillsofte [a, al, f, g, i) dazu hausgemachtes Kartoffelpiree (g Vﬂlltn;nhrm (s, a1 u’ K und
dazu Vollkarnbrot (a, 1] sowie Obst und hausgermnachten Fruchtjoghurt (g und Rote-Bete-Apfelsalat (2) A
Gurkensalat {a) ’,
. 2 ¥ & .
13.03.2073
17.03.2023
I ; o) Gemisefrikadelle paniert aus
Frik. f K Mais, Bl hil =N fn
ki Elerpatty (<, g i} mit Spinat [a, 31, g) Gemisefrikassee (al, :" ;:;:II :u ;:-rt;z}l f;:;n. is, Blurmenkohl] A m::e.-.h:::chmex:t :3aL i Chili sin Carne (Mals, Bohnen, Tomaten, Zwiebel) (3, h, i] dazu Karotten, Erbsen,
Izk Fil I l i%{i Rt I Eohirabi f, g h) mi calL
und Salzkartotfeln dazu Obst harusgemachter Eruchiioghint (g dazu Apfelmus (23 und Gurkensalat fa) Wollkernreis (i) und Rote-Bete-Apfelsalat (3} ohirabi (al, 83, ¢, f, & h) mit Kriutersofle (3, a, a1, f, g)
“ und Kartoffeln dazu Gurkensalat (a)
¥, ';’ r;. ri’ §_
Linsensuppe mit buntem Gemise Migerschnitzel (B, 3, 6, a, ¢, i, g) mit Spirelinudeln {3, al, ¢} Nudelsuppe mit buntem Gemdse [Blumenkohl, Méhre, Brokkeoli, Fischragout, Seelachswiirfel natur in Griefbrel (a, g) mit Zucker und Zimt
H (Karotten, Erbsen) {2, 3, 4, 3, 81, B, 1, h) und und Tomatensofe (a, i} Kohlraki) dazu Brot {al, al, a, k] Dillsofle mit bunten Karotten {a, i, g) dazu hausgemachtes dazu Apfelkompott (2) sowie
Wallkornbret (a, al, a2, a3, a4, k) dagu Obst dazu hausgemachte Fruchtquarkspeise (g) und Bio-Olbst 77 Kartoffelpinee (g) und Rotkahlsalat Gemisesticks mit Kriuterdip (g]
¥ ’ & 3 -
20.08.2023 -
24.03.2013
Vellkornnudeln (2, 1] Gembsecurry aus Karotten, Mais, Bnhnen., Paprika, Sojasprossen, Soatiinptanne mit Gemuse (2.6 & 1 und Gekochtes Ei [c) in SenfsoBe (a, |, |, g Gemns&mnnﬂel-ﬂagn.uqsmtbuli. Blumenkohl, Karotten, Erbsen,
M2 oyt Ersen [a, i, g ) dazu Reis und : ! =" dazu Salikartoffeln und Paprika) in Sahnesofie (a, |, g)
itFomutinsGraia, i und feiiidse (g dan hau achte Fruchtquarkspelse (g} Papalarahasarie (875} Ji duni Bty Ratkohlsalar daru Mixsalat mit Orangendsessing {a)
bunter Bohnensalat und Obst gl 4 4 g ! p -
& ¥|= ¥ ¥ ¥
Gedbnstete Hahnchenbrust mit
Fischli {a, a1, d, f) mit DillsoRe (a, al, f, g i Milchrel it Zucker und Zimt d
Schnippelbohnensuppe (a, a1, 2, i) mit Mbhren-Kahirabi-Gemiise {a, a1, i und Nudelsupgpe mit Gemise {a,1,j, <) und (3. 33, d1) mit Oflscke (5, a1, [, 1) pes )it Zucler g
= Brot (a1, a2, a3, a4} und Obst Gefligelsolie {3, al, ¢, g dazu Eierkuchen (3, a1, ¢, g) dazu Apfetmus (2} uryd B isarats (1) dicw Erdbadriompatt () Srmle
P BE Kaﬂc;Frlr: ' eyl Schokopudding (g) Gembseguark mit Fillinchen (a, g}
¥ g ¥ N ¥
27,003,201
31.03.2013
Spinat-Knuspermedaillons [a, al, ¢, g b} mit Gembsebagel (a, ¢, & |, k] an Hirnchennudeln {a, al, ¢, f, § k, m) mit Weg. Mahreneintopf (a, al, 1, g, 1) mit Eierstichwirfeln [c) Schupfnudelpfanne mit Kaisergemlse (Blumenkohl, Brokkaobl,
i RahmsaBe (a, g, f, i) daru hausgemachtes Kartatfel-Tomaten-Ragout (a, g i, j) dazu Tomatenbasilikumsole (a, al, g i, j) dazu daru Bratchen (a1, a2, f, g, |, k) und bdhren] (a, g i, j) dazu eine Kise-Schnittlauch-508e (a, g §, j] und
Kartoffelpdree [g) wnd Obst WeiBkraut-Zucchini-Salat Bio-Obst e Schokopudding sowie Weilkraut-Zucchini-Salat Farmersalat mit Mandarine {a, 2}
| R # ¥ ¥ % ¥
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