Kaninchenkeule an Wacholder-

{a,i, jund KartoffelnkloBen

. hmenﬁll .-*{s.] mis20e mMe:::II ;[STM] @ Mm2550€ Menii 3 @ V1- vegetarisch @) P e Salat Kaltgericht
niorenteller (STM niorenteller
Datum STM14,90 € STM2 5,20 € M3 6,50 € Veg 5,50 € (Angaben pro 100 g) BK 5,20€ 5a595€ Ka550€
. Schwarzwurzel-Knusperschniizel ; TR
; - o Rind hnetzelt Fi ’
Herzhafter Gutsherreneintopf mit Buntes Fischragout mit Mahre, " i i cibins _" iy (2%, g i k) SUNEES Rctagait Mt M?hre o .
: i % ' Kdstritzer Art™ (3,c,2, 21, g} - Erbse, Blumenkohl (4] in Salat ,Roma” Eisberg, Tomate, Gegrilltes Putensteak mit
o Rindfleischwirfel (c, a a1 a2, iy dazu Erbse, Blumenkohl (4) in mit Krauter-Sahne-50Be a, o1, a2 g : !
= 03.04.2023 REE e Dill-Senf-SoRe (s, 31,1, L1 in SchwarzbiersoRe (a, a1, c.g 1} dazu hausgemachtes i Dili-Senf-Soke (s, a1 g b Kochschinken (g, 6, Mozzarella und Curryremoulade im
Al b = dal. b g I F v
- mit gebutterten Spatze dazu Reis i und Obst Frenchdressing (g Baguettebratchen a, a1, ¢, g)
Obst dazu Reis (i) und Obst Kartoffelpliree (g und Mixsalat
it Rt )} it s dazu Dbst s 159,2 keal / 1,8 BE
Kénigsherger Klopse (s, 1 Paniertes Schweineschnitzel (a1, ) Kénigsherger Kiopse (a.c.2. 1,9 "Caesers Chickensalat” Mozzarella
Soljanka (2,4, 82,2 ) mit ; sl P Snel = £ i Milchnudeln (3,3,a1, 32,23, 88, c. 1 g} mit Kapernsofe (2, a1, g ) und 3 Sylter Heringssalat mit
™ - mit Kapernsofe (a, a1, g 1) und Wiener Art" mit SoBe (8, a, a1, | dazu Y e Parmesan, Croltons und e
& 04.04.2023 Brotchen (s1, 82, a3 und " E mit Zucker und Zimt dazu Kartoffeln dazu - Bratchen und
St Kartoffeln dazu Mahrengemiise (a, i und Sivishdmpofiun ok ke Salat Hahnchenbrust dazu o
Rote-Bete-Salat is) Petersilienkartoffein i i Hausdressing (a, a1, 8 S S
i 96,1 kecal / 1,0 BE
s, ednter o o tef i
2 Bumer;:::;zmt;t“i?;;z:; Erbse, G uge;r::::::sr;t;;n [+ : I?.:I:];:'“'" i Rindergulasch (c, ag |, |y mit Gekochte Eler <) in Senf E:l:o-chte E'f::: mrtnﬂel Couscoussalat mit Fetakdse, frischem Schnitzelbrdtchen mit Gurke,
S|E o05.04.2023 7 - R : Rotkohlgemiise (a,i, ) und Senfsolie (a1, g 1. und Kartoffeln dazu oo bl bobolly 3 Gemilse und Rucola dazu Tomate, Salat und
o Ebly- Reis dazu Brot (3,a,a1, 22,1 buntem Gemiise (Mdhre, Erbse, Brokkoli, KartoffelklaRen Matirensalat dazu Mohrensalat j ridreesn v Ranookid : P
E und Obst - Blumenkohl, Kirbis) 2. s1.1. g und Kartoffeln g W 103,9 keal / 1,0 BE - \y e N
] A
=
Fischfil - i - i
a HefekltRe {a, a1, ¢ mit Gebmte.n-es il g s L Putenrollbraten mit BIO-Nudeln {a,at, e,y o ; Futenrfllbraten it Marinierter Nudelsalat (a, a1, ¢) mit Eiersalat mit Schnittlauch ja, cog i i
el I Zitronensofie (s, a1, ¢ g i} und . Kaisergemise {a,ax, g i dazu = y
s & 06.04.2023 einer fruchtigen - Kaisergemiise (a, a1, 1) dazu mit TomatensoBe"Napohi” (3, 2,210} Tomaten, Zwiebeln, Blattpetersilie, dazu Mixsalat und ein
Pllaumensol} betanyuriic iy Kintnffal ool Sofle yund Kartoffeln nd Gurkensalat " RO U I Gurke und Parmesan (g) ., Weizenbratchen
aume (3, 3,aL, 3. g) v und Gurkensalat (s} etz iu ul ur fa} 7 keal / 1,0 BE urke u armesa ; # eizenbrote 3. 31)
i jaufil i % FALE 4
L o s Eeizr:;tentiﬁi;;;:e:auze;;fumlt Karfreltag Die Lieferung fir die Feiertage erfolgt am Donnerstag, den 06.04.2023,
(=9 a = b s, E i 5 = a5
Mbkrengeciiise s e L iund Eartlfaln tiefgekiihlt. Bestellschluss: Freitag, den 31.03.2023 um 10:00 Uhr.
. ﬁ . ‘Sauerbraten vom Rind (¢, a, L |} mit ::
2 08.04.2023 4 hbt 8 09.04.2023 Rotkohlgemise (s, 1 dazu Bratensoge '+ ®30¢ 1.

Kaisergemise [, at, g} und
~ Kartoffeln

-] : ; . M
S 10.04.2023 RahmsoBe a.g.i, i mit Ein gesegnetes Osterfest und alles Liebe
Wirsinggemiise {a, g 1. ) und Kartoffeln
— : . Nudeln (a, a1, ¢ fy mit o P
Ital. Gemisesuppe (Kartoffel, Zucchini, R Tl Fihrichenschiftael inaa Brn.l.ckulrnugnm {s, 51, g} Mit Tomatensofie und Gefligel- ,.ﬁ.mer.lka nlscher S?laat Eisbergsalat, ) )
Paprika, Tomate, Karotte, T SCrEaR d Gefligel- it Brokkoli daz Kriutersofe (s a1 g i und i i el d Mais, Paprika, Kidney-Bohnen, Wiener Wirstchen mit
a 11.04.2023 Sellerie) {a, a1, iy dazu Vollkorn- ki '_-!su el s I . . Kartoffelpliree i) v IngiLialin _e I “_;‘“LL" 22 Temate, Gurke dazu gebratenea MNudelsalat und
Japdwurstwirfeln (23,43, a1, |. |y dazu Sauce Hollandaise (a.3L c.2.1) Mixsalat mit . . . .
brétchen (a1, a2, a3, a4, k) und 4 ¢ ; dazu Mixsalat T Hahnchenbruststreifen & American Garnitur (2, 4,82 al g j|
Mixsalat mit Orangendressing [a) und Kartoffeln Orangendressing (s}
Obst W mit Orangendressing (a) Dressing (a.g L))
236,5 keal / 2,2 BE
e Grine Bohnensuppe mit
Griine Bohnensuppe mit i e Thiringer Mutzbraten (s) mit rerigre rlsut'.to gt S i Rindfleisch (3, ¢, 5,1, 1.7 dazu Bulgursalat mit Tomate, : = :
L Rindfleisch 3, c.a.31, 1 j) dazu o A L T Sauerkraut a, i) dazu s licn damy Vollkernbrot Jund Zucchini, Paprika Ehick Milwats soetater it
—E 12042023 et Kartoffeln dazu hausgemachte - Rote-Bete-Sofe (a, a1, g |, ). g ! i v Curry-Reis-Salat und
a Vollkornbrot (. a2 und hausgemachter i SoBe f3,a1,), jj und ! hausgemachter Rucala a, a1, a2) und i
£~ i R, Fruchtquarkspeise (g Kartoffeln Méhren-Zucchini-5alat 2 Kriuter- Joghurtdressin Garnitur (4,7, 2, aL, gL )
'-‘é uchtquarkspeise (gl v to und Fruchtquarkspelse (g Fruchtquarkspeise (g) oEny B s al,8)
_ 134.5keal /11BE
Kutter-Fisch-Frikadell Kartoffel d
-E-,’ . ; e _: - il e PRER Gebratenes Schweinenackensteak Veg. Ravioli (s, a1, . g. 71 In leckerer Linsensuppe mit t
= Linsensuppe mit Frischkdse (a, a1, d.f. g k) dazu o 2 ) Salatteller mit Erdnuss- :
gl a : {8, j) mit Letschogemse fa, g6 0 und TematensoBe (s, al. 1) dazu Rotwurst (3.8, 2,21, 1) dazu . Backfisch mit Kartoffelsalat
2l A  13.04.2023 Rotwurst (3, 8 2,50, dazu Dillsofe fa. a1, &1 und hausgemachtes L . Hahnchenspief dazu ¥
:E Br0t (s a1, 22, und Obst KartioHalnfire i saude Bratkartoffeln und Weilkraut- BlIO-Apfelmus = Brot (a, a1, a2, kj und Obst YoaNErtdressing & ben 1. und Garmitur(4, 4, s, a1, e gh
a, al.ad, tl-“E B & a g aal. e | E
Paprika-Salat d Weilkkraut-Paprika-Salat v
WelRkraut-Paprika-Salat AR Une e B AR o 166,4 keal £ 1,9 BE
o i : Bunte Spatzlepfanne (s, a1, <, g mit :
f;
Bunte Gemumfupne {Lauv;h.: ) ) Griine Bandnudeln mit Waldpilz- Bunte :‘-p.:i.tz[ep anne ia,al, c. g) mit Camice (Karotte Erbee o Baguette mit
Blumenkohl, Maéhre, Kohlrabi, Wiirstchengulasch (z, 4, 6, 8 a1, 4, j) mit Rihiag il Gemiise (Karotte, Erbse, 8l A nlc‘r; ina L Brotsalat mit Eisberg, Feta, gebratenem Kasseler,
& 14.04.2023 Erbse, Kartoffeln) mit hausgemachtem Kartoffelplree (g und I:-at::ue Hih:;;::l:n.tst i Blumenkohl, Brokkoli) dazu u_Tenh A I‘:e oli) azud Tomate, Gurke und Meerrettichremoulade und
Vollkambrot (s, a1, a2, a3, o4, k.1 Sellerie-Apfel-Salat ja, 1 2 3 PaprikarahmsoRe fa, at, g 1) ) und EHRIY STSHGORE It el 1 Senfdressing (. a1 g, |, o} Krautsalat 4.8,3, 210
Sellerie-Apfel-5alat ja,1 sellerie-Apfel-Salat (a, i)
dazu Obst ¥ Sellerie-Apfel-Salat (a1 Wy v
105,6 keal / 1,2 BE
Sa ™ o So
M1 630€ PLEpNrCeaten 22 M1 6,30€
2 ‘ ) 16.08.2023 Rind [c.a;a1, .1, hmit N

Menu M@bil

Ihre regionale Frische

Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit
unseren Leistungen auf |hre Bedirfnisse und Wiinsche einzugehen und uns weiterzu-
entwickeln. Fiir uns ein Zeichen, lhre Wiinsche und Erwartungen an eine gesunde
Ernahrung erfllt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fir eine == -Zertifizierung
entschieden und bieten lhnen ab dem 1.10.2020im vegetaﬂsuhen Menii eine Bio-
Komponente ohne Mehrpreis an.

Beste Grufle aus Vogelshergwon (M}

Ment Mabil «lhre regionale Frisches GmbH —

1) mift Gaschmarkwerstdagar; 1) min Antcuidationsmszel; 3jmis Farkaiofl,
A WHﬂWﬂmwﬂﬂm
Fuckerart wmmnmmmerwmm
i} glutenh. Getresde; a1} Wetren;ad) Hoggen; a3) Gemsies ad) Hafer;

bl Krmbatigre; £ Eses; o) Fache; ] Crandsse; 1) Sojbahngn, g Mich,
hySehalenfridchbe ) Seflarie; | Senf. &) Sesarmsamen; ) Schvefikdiond

W Sl > 10 g, e} Lupinn, A| Wikichtlers Spane von Allargenen

. ELL ANV M. T165(30L1 ktinner allérdings sus techaologischen

bedrgte Kreurkantaminationen st 14 Hauptakergene wermsidhar and
\assen sich o5z sorgfattigator Roinigung, Prozesstihrung und Uberwachung
sowie 3uch seting der worgeligerten Produlbonsitufen unsersr

Wochentags: Zubestellungen bis Viortag (Mo-Fr) 10:00 Uhr
Wochenende: Zubestellungen bis Mittwoch 08:00 Uhr
Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Uhr am selben Tag

Die Speisen fir das Wochenende liefern wir
{hnen Freitags tiefgekihlt an, Haltbarkeit:
. tli!'fg'ekﬁhl‘t 14 Tase' bei-18 Grad Celsius
Die Alu-Assietten kﬁnnm nach Abnahme des Deﬁmls inder
Mlkmwelle erhitzt werden.
Wir wiinschen guten Appetit.

Erasdnmungshinweise | Numinium Assietten (tiefgekihit)

Backafen:
1. Backofen auf 150 Grad vorheizen,

2, TK-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.
(mittlere Schiene)
2 ﬂhﬁ!‘fUntErhlltzE 50-60 min. Umiuft 40—50 min.
Mikrowelle:

3 Al-ummf'umde::hel entfernen.

2 Iuﬂitn‘tll:rnwellengeeigneter ‘Haube abdecken.

3. Bei B0O Watt, 1!]-1_5 min: erhitzen,

e nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden.

Wo ¢ drauf steht, istauch ¢ drin. Mit der *° -Komponente, die mit dem
=o Siegel gekenzeichnet ist, stellen wir sicher, dass gemaR den Regelungen der EG-
Oko-Verordnung hergestellt worden ist. (Kontrollstele Grunstempel DE-(K0-021)




Menii 1 fsenbnrenteﬂe‘ M15,20 € Menii 2 / M2 5,50 € Menii 5. V1 - vegetarisch . Leichte Kost Salat Kaltgericht
(5TM) Seniorenteller (STM)
Datum 5TM1 4,90 € STM2 5,20 € M3 6,50 € Veg 5,50 € (nigaben pro 100g) BK 5,20 € S5a 5,95 € Ka 5,50 €
i ) lat , Feinschmecker” Ei )
I i I . Frikadelle vom Schwein i8.a.c. g4 ) mit Fepefaschote 1.'1'“’ gt i ' ~ Vegetarische Bolognese (a, a1, g 1) mit Aalak Felnsg .mec. el Eishergsalay
S 17.04.2023 Milchreis (g) mit Zucker und Zimt Zwiehalsolia i a1 dae Michgemes nirid Hackfleisch dazu Vegetarische Bolognese (a, a1, g} mit Vallkomenitelllis et ind Obet Gurke, Mais, Kidney-Bohnen, Vollkernbaguette (a, a1, a2, a3, a4)
= .04, dazu Apfelkompott iz} IKlartDl'Feln BratensoRe (s, a1, a g Vollkornspirelli (s, at, ¢ & m) und Obst 157.9 k ”', 2 1BE Gemisenuggets (a,al, a2, ..g |, und Tomate-Mozzarella mit Pesto
und Kartoffeln und Obst (" i WL Ei [¢) mit Hausdressing (s gl v W
: * : ; T Gefligelbratwurst (s, a1, ¢, |, jj mit :
fligell P "Ch lat” lat, T
Deftige Erbsensuppe mit Geflugelbratwurst (a, a1, ¢ |, j mit Gabackene Scholle s st < it ikanter Krauterguark (g mit P C e_fsa at" Eishergsa a_t. omate, Hahnchenschnitzel mit Essig-/0l-
— Wiener (g, s g 6, und Solte fa,a1, g ) dazu Karotten verfeinert und Kartoffeln 2 Paprika, Gurke, Mais, Ei (2. 4,6.¢, 6,
& 18.04.2023 . Kartoffel-Speck-5alat (s, & jy und i Rotkohlgemdse (a, i) i Kartoffelsalat und
Vollkernbrot (a, a1, a2, &) und hausgemachter Rotkohlgemiise (a, 1) h 7 dazu Gurkensalat in Kadse {3, g) mit :
Frichtjoghurt und Kartoffeln Gurkensalat in Essig und €1 Essig und 01 v und Kartoffeln o s 1, Garnituria, a1, ¢, g h, 1, ]
i o & 102,3 keal / 1,2 BE & it LA
i it Mai Matj i Apfel
Mudelsuppe mit Schweinegeschnetzeltes (3, 8, a, al, g) 1 Maturreispfanne mit Mais, Karotten, Nmureisprannemit Mats, karbien, agessalat mit CURY. Aplel,
o i = ST Hahnchenbrust Blumenkoh! und Erbsen dazu Mudel -(a, 81, ¢} Gurken - Rucolasalat Gurke, Karotte und
- Gefligeifleisch ja, a1, ¢, £ |, k. m} dazu Gyros Art" mit ; : Blumenkohl und Erbsen dazu ok o -
Ols  19.04.2023 : in Spinat-Rahm-Sole (s, g 1) Krautersofe (a g0 mit Hihnchenbrust und Mixsalat ja, a1, d, g) dazu
~— Vollkarnbrot (s, a1, s2, k) und Vollkornspirelli {a,a1, ¢, k, m) Krautersole (a1 G !
W g dazit Toataiki o Lrcl RatkoRIzaIat dazu Bandnudeln (s, o) und Obst el Rathotictas i und Rotkohlsalat Hausdressing (a, g . il Vollkornbratchen (a, a1, a2, a3, a4, k)
= 119,3 kcal / 1,6 BE
= : T ;
h i
E L . Bratfisch in Backteig (s, a1, d, ji mit e Bratilse : I BaCKIalg (a2 5.1) MOlE Bunter Salat mit Tomate &
@ Ungarische Gulaschsuppe (2, 3, & a, a1, i) mit i Hausgemachtes Thiringer Rostbratl . ; senf-Dill-5oRe (s, a1, 1, & i, i) dazu i .
= A Senf-Dill-Sofe (a, a1, f g 1)) dazu ; 2 Bunte Mudeln (a, a1} mit fruchtiger Maozzarella g), Tomatenscheiben, Gebratenes Schnitzel (a1, 8¢
cle Kartoffeln und Gemiseeinlage dazu mit geschmorten Zwiebeln (8,3, 31,4} hausgemachtes :
o|a 20.04.2023 Biotehan st g LLind hausgemachtes Szt Sk exig nud Tomaten-Mozzarella-Sofe B.agi Kartoffelpiree (g) und Chinakohisalat Mozzarellakugeln, Ei gek.ic), mit Nudelsalat und
= izl Kartoffelpiiree (g und Chinakohlsalat mit o dazu Bio-Obst =@ : . : Radicchio, Weikkohl, Karotten, mit Garnitur (4,3, 5.1, c.2.8)
e Obst e Bratkartoffeln mit Orangendressing Helsanicodresdinan ¥
e e \ 133,7 keal / 1,2 BE B
Reiseintopf (Kartoffeln, Mdhren, Schichtsalat mit Kochschinken
Reiseintopf (Kartoffeln, Mohren, Erbsen, Gebratene Hihnchenbrust mit Paprika- Geschnetzeltes von der Rinderleber Erbsen, Kohlrabi und Blumenkohl) Salat ,Primus® mit gebratenen i FORE
: : ; A ’ : p 4 Mandarine, Porree, Sellerie, Ei,
v 31042038 Kohlrabi und Blumenkohl) mit Sahne-5oBe (s, a1, a2, g) dazu mit Zwiebel, Gurke (. a, g.i. j) dazu Eierkuchen (a, a1, c. g mit Putenbruststreifen, Eisbergsalat, i sanad Chav kA
fre .04, Eierstich jc. g i) dazu Kdrnerbrot (a1, a2, k) und Gemise-Vollkornreis (i) und hausgemachtes Kartoffelplres (g und mit Apfelmus () Eierstich e, g iy dazu Tomate, Paprika, Mais, Dill, mit #;’ dazElf_-in {8 a0
Obst Obst Obst o Kornerbrot (a1, a2, ky und Obst Krauterdressing (a, i, il ‘u’otlllcnrnbrﬁt:hen *
v 118,6 keal / 1,8 BE b2k 9|
[— T =
© Lam Sa -
® gt e ® ‘Schweineschnitzel @ s.acaimit oo
2 22042023 | . . x 2 23.04.2023 Mischgemse (s a1, ¢) und BratensoRe ' x

Mohrensuppe mit
Gefligelfleisch (a, a1, g i j) dazu

Putenschnitzel (a, a1, ¢ jj mit

Kabeljaufilet () auf
cremigen Linsen (s, a1 g i) dazu

Quinoa-Erbsen-Frikadelle mit

{2, a1, g} dazu Kartoffeln

Putenschnitzel {a, a1,z j) mit
Sofie (s, a1) dazu Mischgemiise (s, a1, i)

Salat Meni-Mobil” mit Ei o), Kase,
Eisbergsalat, Gurke, Mais,

Vollkornbaguette (a1) mit

|

o A T N L

Menu Mobil «lhre region

ale Fris-::h.e» GmbH

An der Sprétauer Str. 9, 99610 Vogelsberg b. Sémmerda

service@menuemobil.net * www.menuemobil.net

Tel.: 036372 /97680
Fax.: 036372 /976829

www.kita-catering.com

Ki5Re und Rote-Bete-Salat (5)

o . B
= e Vollkornbrot (a1, 22, & und SOERinaly dazu;::;ﬁii;':ﬂse e g Kartoffeln und Papé'“:;;ifﬂ“;;’;g;:?“ und Kartoffeln Spargelstiicke mit Subeabpsetheictuerid S
Obst Obst 2 v 110,6 keal / 1,3 BE Hausdressing el v Remoulade g), bunt garniert
Sy 2 : - o ., e
Kartoffelsuppe mit Bockwurst (8, s, .1, BanEes Hohnerilaiees o 2 1l Hausgemachte Schws..-me Vo rntein i mik crarmkier Buthes I:Iuhnerfrihassee {a,a2,0,g.9 Salat ,,Vene.z:a Blat‘tsa_lat, Karotten, Bagu.ette fa1) "Hot Dog" mit
= 25.04.2023 et S Rele o dacts roulade (g, a, a1, || Mit Khcaschilttanh Sofe rs st mit Reis (i) dazu hausgemachte Paprika, Perlzwiebeln, Wirstchen (1, 2,46, 8, gl,
= e Halissemathie D inrinaie Y En‘naci':e éljuarks ilsa Rotkohlgemiise (s, | dazu Url Fsxisearahes o a: I“Jslelﬂ Quarkspeise (g) Hahnchenbruststreifen, Ketchup 7, Senf (), Gewilirz-
ge 3 il A P W Sofe (a,a1,g 4 ) und Kartoffeln 58 = F i ) 172,6 keal / 1,9 BE Americandressing (2, g gurke 4, 7} und Rostzwiebeln (a1}
e s - Vegetarisches Chili sin Carne {a, aL, g. ) Gemiiseeintopf aus Wurzelgemiise
Gemi topf aus Wurzel C t mit . 3 : .
i) il bl o llbed akidatdin Marinierter Hering (s, a1, 4, g1, ) in mit Kidneybohnen, Tomate, Mais (Pastinake, Petersilienwurzel, Spaghettisalat (s, a1, <) mit Gebratenes Schnitzel mit
- (Pastinake, Petersilienwurzel, Tomaten-Curry-50Re (8, 3,3, al. & |, ) und i A
21= 26.04.2023 K i i L b Hausfrauensole (Gurke, Zwiebel, und Méhre dazu Karotte] (a1, a2, g, |, dazu Schwarzwilder Schinken (s, &) und Kartoffelsalat und
= Arotte) o), 2,51, dazu " ArLoleiptree i Ve Apfel) dazu Salzkartoffeln und Obst Vollkornreis i und ) Vollkornbrot (s, a1, a2, k) und Ohbst Tomaten-loghurtdressing (2. Garnitur (4. 8,a.aL g )
o Vollkornbrot (s, a1, a2, ky und Obst Farmersalat (a) EI v
= Farmersalat () 117,5 keal / 1,4 BE
| =
3] 5
o 7 seelachsfilet gebacken (s, a1, 2} mit 1
5 Eiermuschelsuppe mit Gemiise und Seeithsﬁlet gebacken (a, at, ) mit Gebratenes Schweinenackensteak 81 Bio-Nudeln 9 (s, a1, ¢ 1.],k m) mit Kriutersofe 3, a1, £ g i und Salat mit Tomate, Gurke, Ei, Pilze, Bunter Bo hnen-.Erbsen-SaBat mit
©[& 27.082023 Gefligelfieisch (2,1, < 1 . m"m}::”ﬁ: i f;‘”"d 4 mit Rahmchampignons (a.g.1j)dazu  Balkangemise in PusztasoBe (a,51,1)  hausgemachtes Kartoffelpiree (g) Kse, Hausdressing (2,4,5. g und T“’““l:““- Z“’"—*‘”:”“h urel
dazu Brot a1, a2, a3} und Obst ausae;ﬁ.trskes ; o ki I:fus:f el gebutterte Spatzle fa.c.h,j) und dazu WeiRkraut-Zucchini-Salat dazu Weikraut-Zucchini-Salat Vollkernbrétchen Vet ::E'E:anm ard
eifkraut-Zucchini-5alat Weikkraut-Zuechini Salat ki 134,2 keal / 1,2 BE 3 ollkornbrotchen (a, a1, a2, a3, a4, k)
; hrfi:singeintupflmi; e H'a'sh:{:henschen:nﬂ_l mit Quarkkeuich ) Elerpatty (s, al,c . h) Mit ,.Schup«skasalat“_Paprika, Tomate, Gabratene Hahnehanbrust
& 28.04.2023 St A Rahmspinat [a, a1, g i) und Kartoffeln £ Pk 10,1 ORA bl e bl Rahmspinat fa, 21, g.i) und Kartoffeln Gurke, Balkankize (3.21,¢ 2.4/ und mit Nudelsalat und
Vollkornbrot a1, a2, k) und Apfelrotkohl (2, 3 a1, 5 und Apfelmus (z) ; 66,7 keal / 0,7 BE einem Vollkornbratchen EAE L
Obst ¥ Kartoffeln i ! {4, a1, 22, a3, 34] el
W
Sa = e - : S0
. B i eabie . Rindfleisch ,nach Tafelspitzart® (c.i M1 €30 €
&2 29.04.2023 - ! ® @ 30.04.2023 mit MeerrettichsoRe (2,221, 4, ¢. 1) dazu : &
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Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice

p——

P —
[\ Unsere Vorteile:

eLseplane
April 2023

om 03.04.2023 bis 30.04.2023
Kalenderwoche 14-17

——
———

——
|

* Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge
» Hausgemacht: Kartoffelplree, Kartoffelsalat, Desserts

und Salate
* keine Lieferkosten

» regionale Lieferanten und Zutaten

* gesunde und abwechslungsreiche Mens
* Seniorenteller von Menii 1 + 2 (STM)

Kleine Portion, kleine Preise!

; e
| *laut Mentizusammenstelling
e

!
Kunde werden?
* Anfrage per Telefon: 036372/97680

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

07:00 Uhr - 14:00 Uhr

App-Bestellung
(Android/ 105)

Im App- oder r?
Playstore unter B

Menil Aokl

T

Mend Maobil,
e




