Kalenderwoche 19

Kalenderwoche 20

Menu

Ihre regionale Frische

Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit
unseren Leistungen auf lhre Bediirfnisse und Wiinsche einzugehen und uns weiterzu-
entwickeln. Fiir uns ein Zeichen, lhre Wiinsche und Erwartungen an eine gesunde
Ernahrung erfllt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fir eine == -Zertifizierung
entschieden und bieten lhnen ab dem 1.10.2020im vegetaﬂsnhen Men( eine Bio-
Komponente ohne Mehrpreis an.

Beste GruRe aus Vogelsbergvon (5*‘:‘)
Menii Mabil elhre regionale Frisches GmbH =

Erbseneintopf mit Kartoffelwlrfeln,

HNudeln (s, o1, ¢ und

Krautia av. i | dazu
KartofelkiaRe (o a1y

pmnt et =] M15,20 € Mendi 2/ Mz 5,50 € Meni3 @ Vi - vegetarisch () Leichte Kost Salat Kaltgericht
Seniorenteller (STM) Seniorenteller (STM)
Datum 5TM1 4,90 € 5TM2 5,20 € M3 6,50 € Veg 5,50 € (Angabenpro100g)  Lelko 5,20€ 5a5,95€ Ka 5,50 €
Mo
Geschmorte Hihnchenkeule in M1. 630€ . Die Lieferung fiir den Feiertag und das Wochenende erfolgt am Freitag,
< 01052023 Lauch-Sahne-SoRe s e.1.1 Tag der Arbeit : z
dazu Butterreis ig den 28.04.2023, tiefgekiihlt. Bestellschluss: 26.04.2023, 8 Uhr.
: ; JAmerikanischer Salat” Eisbergsalar,
Linsensuppe mit Mdhre, Sellerie und Gabelspaghetti (a, ay, ¢. 1, |, k, mj mit Schinitzel (g, a, ¢, i mit Mischgemise fa, Raote:Bete-Medaillons (s, a1, ¢ i) _Gah-elspaghenm AL, L Lk, o it Mais, Paprika, Kidney-Bohnen, Sylter Heringssalat
& 02.05.2023 Kasslerfieisch (.5, a |, L g dazu Rindfleisch-Bologness (. a. g 1,0 dazu BratensoRe (. g g und mit SchnittlauchsoRe (. | g dazu Rindfleisch-Bolognese (c.a. g i) dazu Tomate, Gurke dazu gebratene mit Brétchen und Mixsalat
Vollkombratchen (s1, s, g dazu Obst Salzkartoffein Salzkartoffeln und Obst Obst Hahnchenbruststreifen [FRR A S
{225 kcalf2.2 B) _ :
und Obst ¥ und American Dressing ic g i, j}
o0 B i Gedinstete Hihnchenbrust mit " c rhi -
— Gediinstete Hihnchenbrust mit Caesers Chickensalat®, Mozzarella, :
Tdpul I Idpilz- Vaollk I -Fri ken M -
i | eI o mi mlnar raichtigen TomuteFrischiise-Sole s i WI dgulasch mit Waldpilz : ol ornnudeln (s, st} Tomaten-Frischkdse-50Re (2, 51,2 1) Parmiessn; Crottons und Chicken um;c:-ts slif-sauer mit
|5 03.05.2023 PreiselbeersoBe (g, 2 a1, g) dazu mit Spinat-Rahmsole fa at g 1) dazu CoUsSCous (s, al. g) Curry-Reis-5alat und
2 Erdbeer-Kirsch-5oBe (s a1, a2, dazu Couscous 1a, at, g Bhmische Kniidel (s, o1 ot Kartten alah i Kk bRk > p Hahnchenbrust dazu Garnitur {8, 7.3, oL, L. & 1)
=2 und Karottensalat mit Kirbiskernen i vl Vardllepudcling i Hausdressing (5,0, a1, ¢, e 1) R | <y
E 1} ('] 111! mhfl..lﬁ;
= Griine Bohnensuppe mit Marinierter Tomatensalat mit Rucaola,
c ; N
@ Rindfleisch fa. € g L) Gebratenes Fischstibchen - ot Bunte Nudeln fal, et |k m} mit Griine Bohnensuppe mit Rindfleisch ¢ w0 ote Zwiebeln, Fetakase und Backfisch mit hausgemachtem
= N Kasslerkammsteak g, o, g mit Tomate- ¥ {2 & & I, I} dazu Vollkernbrot (2 und ; :
n S 04.05.2023 dazu Vollkornbrot (a1 mit einer Krauter-5ahne-5oRe ja,al g 1) Movearilla Obarbackan deris Tomaten-MozzarellasoRe (ay, g g dazu iilopuait Balsamicodressing dazu Kartoffelsalat und
und Vanillepudding dazu Gemise-Vollkarnreis () und L i Vanillepudding (& aniiepuading g vollkarnbratchen Garnitur (4, 4.a,at, ¢, g
Vanillepudding (x) ausgemachtes Kartoffelpiirree @ ¥ {434 kealfs 2 BE) R W
I hl-K : : :
Bunites Elerfrikassee mit Erbsen und Hausgemachter Hackbraten (s, ) mit Lachsfilet i) mit : umfﬂﬁ;ﬂ”::i?ﬂ:h:“ #  Buntes Elerfrikassee mit Erbsen und Cuinoasalat mit Gurke, Gebratene Jagdwurst-
& 05.05.2023 MBhren fa, a2, <. 1 it dazu MBhrengemiise (.. f.4) Kartoffel-Lauch-Tomaten- S e em g Sasars el al Tﬁh:::" ";; ’;:f "&:::“ . Kirschtomate, Paprika und schelbe (2,4 6,51, 8, ¢, g, || mit
a5 zkart nou o salat ikl
Salzkartoffeln und Rotkohlsalat dazu Sofe (b, g, ) und Kartoffeln Ragout a1, g wnd Rotkohlslkat Aas othohleakit v e 2 Blattpetersilie @ hausgemachten Nudelsalat o210
k) Schweinebraten sy mit
3 07.05.2023 pikanter Sofie (6. s a1, und Bayrisch (M1 6,30 € .

1) it Gaschmackinrstacgar; 2) min AnUduidationsmiel; 3y mis Farbechl,
A wsﬂﬂmnmwﬂﬂw
mwmmﬂmaimerwﬂnﬂdﬂ
nmmaummlm mﬁum--ljmur

bl Krmbatigre; £ Eses; o) Fache; ] Crandsse; 1) Sojbahngn, g Mich,
hySehalenfridchbe ) Seflarie; | Senf. &) Sesarmsamen; ) Schvefikdiond

1 St > 10 mg/h, ) Lupininn, ) Wiichlers Spaced von Allwgaoen

M ELLERAIY M. 1363/ 2018 kininen: allerdings 2us tethnologivchen
mmmmmwmmm
bedrghe Keurkomtaminatioeen er 18 Houptaliergene waermesdhal und
\assen sich o5z sorgfattigator Roinigung, Prozesstihrung und Uberwachung
MMMHHWWMM

Wochentags: Zubestellungen bis Viortag (Mo-Fr) 10:00 Uhr
Wochenende: Zubestellungen bis Mittwoch 08:00 Uhr
Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Uhr am selben Tag

Die Speisen fir das Wochenende liefern wir
{hnen Freitags tiefgekihit an, Haltbarkeit;
* tiefgekihlt: 14 Tage bei-18 Grad Celsius
Die Alu-Assietten kﬁnnm nach Abnahme des Deﬁm!s inder
Mlkmwelle erhitzt werden.
Wir wiinschen guten Appetit.

I ki ; | | H fil i
a Sellerie und Mahre ja g1 ) TomatensoBe (a1, i) mit STt Faprikiss Toon s Hpls Rihrei (c. g, 0 mit Spinat (a, a3, g Rahrel ic. &.7 mit Spinat (s, s1. ¢ Sa.lam st Sl Ee s
= 08.05.2023 e Winner o s Lo arad e S g R O BratensoBe (ac giund und Salkartofelr ezt Dbt und Salzkartoffeln dazu Obst Krauterfrischkisetasche und Curry und Mandarine dazu bunter
; ' ' i by i o, o Mixsal Grch B s
e i L i bk Tomatenreis ;) dazu Obst . (78 erad /0.5 BE) ; Joghurtdressing (s, s, g f"" xsalat und Brotchen (s
Gemiisefrikassee jal.« 1, g (Karotten B UsalHasan K1, o L1 [KArSER0;
e 2 = al, ¢, f g H 3 .
Ungarische Gulaschsuppe (2, 2,8, a, 31, ) mit - ; Rinderschmaorbraten (g mit Erbsen, Mais, Blumenkohl] mit s ! )
Kestofadnund Gars inloge Fnl.:.adelle qa.a._u.c. fe 1 mit e b g ¥ Bt Erbsen, Mais, BIunghdmhI] mit Vollkarnreis Brotsalat mit Eisberg, Gefligelwiener mit
& 09.05.2023 o Bt e e Mihrengemise (a1, ¢, [,g. 1) Hnl‘.kx:lh!gemlﬁsera. i Vollkornreis o) tozes atsgieimid hier Tomate, Gurke und hausgemachtem Nudelsalat
Britcl al, & al.lg 1 "
Halegetiachinn Frochtaghart dazu Kartoffeln und Sofle (s, a0, 20 i Eartcffain da:u hausgemachter Fruchtjoghurt ig Senfdressing la.at, e, o und Garnitur (23, 8L g i j
ruchtjoghurt (g v (324 ksl 16 BE] "
Bio-Nudeln ws, (s,a1.¢)
- : e Bio-Nudeln =< (s sl ¢} Chinesischer Nudelsalat (a a1, 2. 6,1
Schweinegulasch {2.4,8,a al, g Lj Rotbarschfilet (1) auf Spargelgemiisa in et TomaterFricchies- mit Tomaten-Frischkise- mit Sojakeimen Baguette mit Thunfisch, Frischkase,
= 10.05.2023 Quarkkeulchen fa, c. g mit Apfelmus i) mit Spireili (s, a1, Sauce Hollandaise (2, a1, 82, g, 1) mit Ren Sofe it sl R .“ o R AN S R
und Gurkensalat (1) Petersilienkartoffeln e Gurlcenl i dazu Gurkensalat (s B ] 1' a4 ki
v salat jal el v ressing faal. e, |, gl
; ) i Fischburger (a1, d, g) mit
Fischburger a1, d. g mit Geschmorte Chili sin Carne {Mais, Bohnen, : , : . .
2 11.05.2023 Kg:;i;f;g:‘::‘ﬂ“ DillsoRe (s, a2, 1, g i dazu hausgemachtes Kohlroulade (s, a1, 52, 83, 84, c. £, g 4 i AL Tomaten, Zwiebel] (s b 1) dazu iz D‘"m::t "":':_';;:I“_“ mu“:‘m}al m:’?“k‘:': Rizchem Ech“?dh:u:e;':"“ :—‘urke'
1 oy dazu Brot jat a2, k) ull'ldlﬂbil Fartnflabriree il HEaTIEOER hcac | Irih KarsoiFa x&ai] MiMkDneals e ote: et e usrﬁ:rnn:te ElE:te?ﬂ.prl'fels-avpll:tT erz:ue z ET:;: url:dre:::g watu Remunrr:d E[ﬁ : : un{
; u 2 u i ulade aalo gl
und Rote-Bete-Apfelsalat () Obst Apfelsalat iz W (132 kcalf 1.2 BE) v
Reiseintopf mit Parboiled-Reis, Karotten, Gemilsefrikadelle paniert aus Retseintopf mit Parboiled-Rets,
Erbsen, Kohlrabi, Porree, Sellerie, Batierrroulade vom Schweln ta. L £ § mit Eﬂml-terges:hweinebrawn:a.n.;_l.;l mit Karotten, Erbsen Karotten, Erbsen, Kohlrabi, Porree, Salatteller mit Zwel Bouletten mit Paprika-Curry-
ket Brat el g fid Kal =g ‘ 3
& 12.05.2023 Blumenkohl {2, i dazu BratensoRe ja g L) an ratensobe (B3 u:|: :zu sergem Kohlrabl jar a3, & 1, g b mit Sellerie, Blumenkohl (s, i dazu Erdnuss-HShnchenspieR dazu r{e::hup: u:ld hausgema:htem
Vollkornbrot ja at, a2, 5 und Porreerahmgemise (g i, und Kartofieln i H;'tL;ﬁ I KriutersoRe (3, a, a1,k g} 4 Vollkornbrot a, at, 22, k) und Joghurtdressing s, a1, «.i.g) ud:‘ :a at dazu GEII’!'I tur
Tomatensalat v L L und Kartoffeln dazu Tomatensalat Tomatensalat L RN RARSELN
LLA8.G kgl L2 BL)
@ - e ] Spanferkelrollbraten s mit ::1 -—
3 13.05.2023 : x & 14052023 Sauerkraut s, 1 dazu x
Softe (B a a1 g ) und Kartoffein

Salat Feinschmecker” Eisbergsalat,

Enndrmungilinweise | Numinium-Assietten (tiefgekinit)

Backafen:
1. Backofen auf 150 Grad vorheizen,

2. TK-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.

{mittlere Schiene)

2 ﬂhﬁr{UntErhltzE EDrEﬂ min. Um‘luft 40—50 min.
Mih'nwelle

1. Al-ummfulrﬂerzhel entfemen.

2. hﬂtmlkmwellengealgnetﬂr Haube abdecken.

3, Bel 800 Watt, 10-15 min. erhitzen.
Je nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden.

So erkennen Sie unsere
Wo *o drauf steht,ist auch *¢ drin, Mitder ** -Komponente, die mit dem
=o Siegel gekenzeichnet ist, stellen wir sicher, dass gemaR den Regelungen der EG-
Oko-Verordnung hergestellt worden ist. (Kontrollstele Grunstempel DE-(K0-021)

K. Mal il K - I j 2 D
-] IO AREe (e ST, e e s Hihnchen-5ahne-Ragout fa, ¢ ) dazu Ebae MR L o b T Y Ao oTIC e Rl) Hatinchien-Sahiie=Ragout fa g )L ozt Gurke, Mais, Kidney-Bohnen, Baguette {1 Tomate-Mozzarella mit
= 15.05.2023 Erbsen) (23,4, a, 2, 8, g | b}, Bockwurst und Spinaliiidain 1 o1 4 uind Obet Speck-Salat (2, 8,50 ), Remouladensofle (s, mit Tomatensole () und Reibekase spirellinudeln s, a1, < und Obst Sttt i L oAU B reit ot ot < e
Vollkornbrot (s, at, a2, 43, »4, k) dazu Obst = 50 und Obst {3 dazu Obst v (232 kealfz.1 BEY N
- Hausdressing (s, g v
Mahrensuppe mit Mihrensuppe mit
Rindflelschwiirieln Rosthratwurst (8, 2. & g ) mit Schwelinefiletbraten g mit BratensoBe (s,  Spatzlepfanne mit Gemiise (s c e i) Rindfleischwiirfeln (c. .. g Marinierter Antipastisalat (s a1) mit Hahnchenschnitzel mit Essig-/(H-
& 16.05.2023 dato Bk nEk LE;'“' SoRe (& a1, |) dazu a1, a2, |, dazu Kaisergemilse und und PaprikarahmsoRe (. g1 i dazu dazu Brot fa1, & und Fetakase (g dazu Balsamicodressing Kartaffelsalat und Garnitur
E-'larﬂb;t g Mischgemiise (a. a1, 4 und Kartoffeln Kartoffeln Bio-Ohs e " hausgemachte Fruchtquarkspeiseg  und Ciabattabritchen fa, a1, a2, a3 fa,alc g b Ll
(218 kealf1,8 BE) i
- Gespickter Rinderbraten (s, <) in Rotwein- . _
Nudelsuppe mit Hihnchenflelsch e | g u;aglwschnlt:e;éa.&. e :It 8 e s 1;: ::. e Gekochtes Ei (¢ in Senfsofle (a,e L) Gekocﬂ:tes B “:: S;;tf!soﬂe ELD Nudel- Gurken- Rucolasalat (s, s1. ¢ Sandwich mit Elsbergsalat,
b 17.05.2023 dazu Brot jay, a2, s,k und hausgemachte PUGEIN IS L ATt Rt 8 | TE A dazu Salzkartoffeln und il Ll mit Hahnchenbrust und Salami, Kdse und

Fruchtquarkspeise g

dazu hausgemachte Fruchtquarkspeise
[}

Rotkohlgemiise (s, al. i
und Kartoffeln

hausgemachte Fruchtquarkspeisr i

hausgemachte Fruchtquarkspeise g

[903,9 keal 1.0 BE)

Hausdressing ic.g .1

Garnitur |8, a, a1, g)

o (N

i - Kennzeichnung

( I.:. Erndhrungspfad nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur Ermnahrung




Menii 1/ ® s Menii 2/ 0 mzssoe Menia3 @ V1 - vegetarisch () Leichte Kost Salat Kaltgericht
Seniorenteller (STM) : Seniorenteller (STM) i
Datum STM14,90 € 5TM2520€ M3E50€ Veg 5,50 €  {Angaben pro 100g) Leiko 5,20€ $a 5,95 € Ka 5,50 €
Do
Wirsingroulade s, .a1}in ML 630€ . | Die Lieferung fiir die Feiertage und das Wochenende erfolgt am Mittwoch,
18.05.2023 ZwiebelsoBe (a, a1, nd . a

o/ BRataks ki Himmelfahrt den 17.05.2023, tiefgekiihit. Bestellschluss: 12.05.2023, 10 Uhr.
£
g Fr
g # seehechtilet i) auf M1 630€ :
@& 19052023 Kartoffel-Spargel-Ragout Betriebsurlaub
= mit Birkauch verfelnert s e
@
& 'l. nderhacksteak (c.a. o1, g Mt ta . Hausgerachte Schweineroulade (2)in |50

i nsofie M1 B30E 2 pikanter Sofie Bs g6 0 Mit "Letpziger | (M1 630 € &

& 20.05.2023 Bohriangen el R 21030023 Alleriei" . a1 5 und
-und Karto i Kartoffelkiblen [a. a1, o

S 22.05.2023

Schnippelbohnensuppe mit
Gefllgeifheisch ta, a1, o2, i} dazu

Gabelspaghetti fa. al. ¢ 1|, &k m} mit
Sauce Bolognese (3,8 waL i dazu

Leberkdse (2,4, 8
<Holzfifler Art™ mit

Spinat-Knuspermedaillons (s, a1, c.g. 1}
mit Rahmsofe (s, 610 dazu

Gabelspaghetti ja. a1, <. £, &, mj mit
Sauce Bolognese 3,8, a, a1, i) dazu

Bunter Salat mit Kochschinkenstreifen
16, b}, Eisbergsalat, Gurke, Mais, Kidney-

Bayrischer WeiBwurstsalat (1, 24,6,
8 g L) mit siBen Senf (),
Radieschen, 2wiebellavch und

| Getinshamped

Rindergeschnetzeltes "Kostritzer Art" in

Mo
Ml B30€

Pfingstmontag

Kartoffelklofe (s oL

Die Lieferung fir den Feiertag und das Wochenende erfolgt am Freitag,

Champignongemase fa, at, |, g1 hausgemachtes Ohse T b g E
Brot a1, a2, 23, a4] und Obst Ohst ind Spitzle . o1, ) dazu Obat Kartoffelplires g und Dbst. ¥ o 88} Bohnen & Ei mit Hausdressing fa, o Kirschtomaten dazu ein
Koy Laugenbratchen i, a, g1 1)
. . Schupfrudelpfanne mit v Geddnstete Hahnchenbrust mit 3
Gedinstete Hihnchenbrust mit : Salat .V * Blattsalat, Karotten, ;
Kartoffelsuppe mit b ppagiinon il Siiertraten vom fnd Kaisergemilse (Blumenkohl, Brokkoll, Mahren-Kohirabi-Gemise fs, a1, und il Gebratenes Schnitzel mit
od Méhren-Kohirabi-Gemiise (s, a1 1} und mit Sole sdazy ) : ! Paprika, Perfrwiebeln, hausgemachtem Kartoffelsalat
& 23.05.2023 Wiener (s, 2,3, 4,0, 01,1, 5 dazu P e G 18 b Mahren] (s, j mit elner Kise- Gefligelsole (2,21, c. g dazu HEhachanbrststreifen, 8 :
Kirnerbrot (a1, a2, a3, aa) und Obst B mﬂﬁ:ﬂ‘!l'll ; Rotkohl {a. a1j und Kldge Schnittlauch-5oke (s, g L |} dazu Kartoffeln o e i d und Garnitur (4,8 a3l g [
Farmersalat mit Mandarine (. 21 {103 kealf1,2 BE) g ra
i Hornchennudeln (a, al, c. .|, k m) mit i
e~ e s taltes e e T Rk Kasslerkammbraten (1, 2, 4.5, 8 mit Harnchenndeln s, a1 ¢ f, L k m)mit i o Spaghettisalat (s, o1, ¢) mit Taboulé-Salat mit Tomate, Gurke,
2|5 24052023 MMW:M';']" ‘;a::ﬂmmra s ﬂ'lf'“mh_ Wirsinggemise (s o1¢.i/dazu  Tomatenbasiikumsofie fssn.¢ (g und  Omotenbasikumsoe o sl st und  eharrysider Schinken .61 und e e
a8 i, . Sofie (s, 21,8, ¢ 1)) und Kartoffeln Bio-Obst ™7 \ “:""uhf_‘ﬁ - Tomaten-Joghurtdressing (2, ) Minzjoghurt (s, gi ¥
% WeiBkohleintopl mit Kartoffelwirfeln, Seelachsfilet (s, #1.4, 1 mit Spaghetti s, &1) Napoll” (3 g dazu Veg. Mohrengintopf (a,a1,1, ¢ 0 mit SeelthshI;‘I: 31,0 mit Salat von Spargel, Tomate, Gurke, Baguette (1) "Hot Dog” mit
gle 25,05 9023 Karotten und Kassler (& 2., | g dazu Dillsofia fa, a1, 1, 2. 1) Hihnchenbrustfilet  natur“mit Eierstichwiirfeln (o dazu e o R Paprika, rote Zwiebel und Wirstchen (1,2 4,6, 8.,
E a et Voltkornbrot fa, a1, az, k| und Gemisereis i) dazu Tomatensole (3,3, a1, 1 Brotchen jal a2, L g L und und Gemmeml? i daz Blattpetersilie dazu Pesto-loghurt- Ketchup (7, Senf @, Gewlrz-
und Schokopudding (g Schokopudding (g und Schokopudding (g Schokopudding v 5‘1“3’;‘;5’;:':‘3 le} Dressing fa.g. 4L o) v Burke [s.7 und Réstrwieheln ja1)
) Currywurst (sy mit fruchtiger
Milchrels g mit G C:;:murmﬂ it ;mmﬁ; i Gegrillte Schwelnehaxe s, ) mit Gemiiseschnitzel a.c g il nmit  CurrysoBe (s a1 g)dazu hausgemachtes  schonckasalat” Paprika, Tomate, Gebratene Hihnchenbrust mit
& 26.05.2023 Zucker und Zimt dazu i Ka:;#:{p;ii ‘:u:fs = BratensoRe (8, s g .0 dazu Sauerkeauy  Tomaten-Sahne-Sofle daru Kartotfeln Kartaftel-Kilrbis-Plree i und Gurke, Balkankise i 2, 4 mit einem Mudelsalat und
Erdbeerkom 3 und Kartoffel {a. ., i dazu WelBkraut-Zucchini-Salat WeiBkraut-Zucchini-5alat Bickerbritehon [, Garnitur 4,
Pty Weiltkraut-Zucchini-Salat b 0 ' P fa, 211 . BITHRUT (4, 2,21 g )
@& ® Rinderroulade fs.c, ) mit
2 38.05 3023 Sofe (61, 510 und %
& 27.05.2023 .ﬂqthmtl::_ljll,{-._a_u dazu

E 29.05.2023 SchwarzbiersoBe (3, ¢, a, | j gl it :
gebutterten Spitzle (a1 den 26.05.2023, tiefgekihlt. Bestellschluss: 24.05.2023, 8 Uhr.
i 7 Kdnigsberger Klopse 8, .0, a1, 8
berger Kl L, Pani Schwell hnitzel faa, 3 gt o . . o -
Soljanka (2 48,2,z L[} mit H:::E:awf:r ED'T:E:B' c-l:u::dﬂ "'I-I'-::n:?rt' M:E ":5::‘ il ;Iq;;:u Blumenkohlbolognese ta.g 1, | mit mit Kapernsole (a, a1, g 1 und JPortugiesischer Salat” mit Thunfisch, Schnitzelbrétchen mit Gurke,
& 30.05.2023 Bréstchen (a1, a2, o8 und Kartaffeln a;z': MASBrengEATE kD um Nudebn ts, ¢ g L) dazu Rote-Beete- Kartoffeln dazu Tomate, Paprika, Zwiebeln und Tomate, Salat und
Obst ' L - Salat s Rote-Bete-Sakat 15 Balsamicodressing ia, d) Remoulade (6,8, 2, a1, ¢, {5 L &
Rote-Bete-Salat (5 Petersilienkartoffeln e g pii et
Schwarrwurzel-Knusperschnitzel Gefligelhackbraten 2.4.7. o 0L he i In
o~ Bunter Gemiiseeintopf tte, E 1 Gefligeihackbrate i 5 . (el g i Lk = . . - .
d ol i e [K’?m ? R e e a_'! AL Rindergulasch (¢, a, g L { mit it Kl ;lh By BratensoBe (s,a1,( mit Couscoussalat mit Fetakise, frischem Sylter Heringssalat mit
ol = Blumenkohl, Sellerie} mit Bratensofle (a,a1, 4 mit mit Krduter-Sahne-Sofe i, al a2, g4 buntem Gemise (Mahre, Erbse, ;
c|E 31052023 2 i S ; Rotkehlgemise (., 1) und dazu b ht : Gemise und Rucola dazu Britchen und
o Ebly- Rels dazu Brot (3, s, at 22,9 buntem Gemidise (Mdhre, Erbse, Brokkoli, HolkiaRen tu hausgemachies Brokkoli, Blumenkaht) (s, a1 & g} und Jghurtdressing ¢ ¥ Gartitiar % ok
2 und Obst v Blumenkohl) (s, +1.1, ¢ und Kartoffeln sans Kartaffelpiiree s und Mixsalat Kartaffeln e fhaaaeaeLl
% mit Hausdressing (a} {108 kealf1,2 BE)
E Gebratenes Fischiilet fa, w11, 4) mit Butber i
o Kartoffel-Kohlrabi-Mohren- erGnentoRel h: i ]datu Putenrollbraten mit BIO-Nudeln fa,al.c.f} =a : Ful:enﬂ.:lrbraten s Marinierter Nudelsalat (a, 1) mit Sandwich mit gebratener
Jl s oL06.2023 Elntopl ja, o1, 0220 Brot s, a1, 42, K1 San ey C Kalsergemiise s, o1, g1 dazu mit TomatensaRe Napoli® (3,4, 21,1 Kaisergemise s, a1,z dazu Tomaten, Zwiebeln, Blattpetersilie, Gefligel- Jagdwurstscheibe und
und Obst BpagEnLEhtes Raicplres o) Sofie s, at , g 1) und Kartoffeln und Gurkensalat i Softe fa,1.z h und Kartotfeln Gurke und Parmesan (g Kise (24,6l gl
x und Gurkensalat js) 4 v {107,7 keal f 1,0 BE) sl
Schwelnegulasch (8, s, a1, at, g i m?fzﬂﬁ;fgﬁ:zf *m i i Temeen thickensalot: Mozaoreld, . . o nigai soisitsini Papleh
Griefibrei mit Vanillegeschmack (o g dazu Hiis A ALALELN Gebratenes Rotbarschfilet i) mit i Gebratenes Rotbarschfilet ) mit Parmesan, Crolitons und i ¥
& 02.06.2023 Erdbearkomgott (s it Spiredli s, 1. ¢ k) wnd Gemiise- fiel- Ragout iect {Mihre, Erbse, Blumenkohl, Gemise-Kartoffel-Ragout (a5, g Hihnchenbrust dazu Curry-Ketchup, Farmarsalat ),
v Schokopudding ig ) Mails) (2, s, L) {152 kealfL,B BE} HatsareEshg it Bratchen (4, 6, a, 8L, .2 L i)
und Schokopuddingi ¥ Sifai
= Sa 50
® : M1 6,30€ o ® Sapsthramp o Mgl Gt |, 5 a0¢
2 03.06.2023 ! = v 04.06.2023 Rotkohlgemise (s, L 1) dazu Bratensofie : =
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Menid Mobil «lhre regionale Frischex GmbH
An der 5protauer 5tr. 9, 99610 Vogelsberg b. S6mmerda

Tel.: 036372 /97680
Fax.: 036372 /976829

service@menuemobil.net » www,.menuemobil, net

wiww kita-catering.cam
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Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice

“Bio

Tsseihueete

om 01.05.2023 bis 04.06.2023
Kalenderwoche 18-22
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Unsere Vorteile:

* Preis inklusive Dessert*,

* keine Mindestbestellmenge

» Hausgemacht: Kartoffelptiree, Kartoffelsalat, Desserts
und Salate, keine Lieferkosten

» regionale Lieferanten und Zutaten

 gesunde und abwechslungsreiche Menis

» Seniorenteller von Menii 1 + 2 (STM) l
Kleine Portion, kleine Preise!

|. *laut Menlzusammenstellu
el LU

Kunde werden?

* Anfrage per Telefon: 036372/97680 il o
oder Online: www.menuemobil.net | im App- oder ?ﬂ?
Offnungszeiten: Mo- Fr Playstore unter (&

Menii Mobil.

07:00 Uhr - 14:00 Uhr




