Spelseplan Kaltgerichte
Juni 2023
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Ihre regionale Frische

¥

und gerdsteten Kilrbiskernen dazu Pesto-Joghurt-Dressing (2, g1, ])

Salat Kaltgericht
Datum
2 |05.06.2023 Salatteller mit Krauterfrischkdsetasche * Marokkanischer Salat mit Linsen, Couscous, Fenchel, Karotte, Minze, Rucola,
= [P und loghurtdressing (a, al, g) r? gerdstete Sonnenblumenkerne und Minzjoghurt (a, g h, i, j) (i‘
SHAmerikanischer Salat” Eisbergsalat, Mais, Paprika, Kidney-Bohnen, Tomate, Gurke i i s
. 3 Wiener Wirstchen mit
& |06.06.2023 dazu gebratene Hihnchenbruststreifen z NudelSalat und Gamitar {2, 4,82, 8L . ) *
& American Dressing (d, g, i, j) e + 03 8% 8 0
3 _ % qu s - o .
2 | = [07.06.2023 Bulgursalat mit Tg.rnate, Zucchini, Pa?rlka, i‘ C_hncken Muggets s?ﬂ sauer mit N :
= Rucola (a, a1, a2) und Krduter- loghurtdressing (a, al, g) ¥ Curry-Reis-5alat und Garnitur (4, 7,2 ,a1, g1, ]) *.
] i -Hihnch i
3 08.06.2023 Salatteller mit Erdnu.ss i enlspneﬁ Az 3 Backfisch mit Kartoffelsalat und Garnitur (4, d, a, al, ¢, g)
loghurtdressing {a, al, e, |, g) . “
+ loa.06.2023 Brotsalat mit Eisbergr, Feta, : ;‘ Baguette mit gebratenem Kasseler, MEEl:n::-ttlchremnulade "
Tomate, Gurke und Senfdressing (a, al, g, ], € ¥ und Krautsalat {4, B, a, g, i, i)
| 1 W I'k "
o ; s ,,Femschmecicer FisErgslet, G, Ha.'s' Vollkornbaguette (a, al, a2, a3, ad) Tomate-Mozzarella
s 12.06.2023 Kidney-Bohnen, Gemisenuggets (a, al, a2, ¢, g, i, jjund i‘ ik Psto g i&
Ei {¢) mit Hausdressing (a, g) "
"Chefsalat” Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Hihnchenschnitzel mit Essig-/0l-Kartoffelsalat und
& (13.06.2023 3 2f ¢ ¥ an 3 e i
Ei (2, 4,86, c, f), Kise (3, g) mit Joghurtdressing (a, ¢, 1, j) ¥ i’ Garnitur {3, al, ¢, g h, i, j) L
1551 " 55 & 5
; = |14.06.2023 Mudel -(a, al, c) Gurken - Hucc{iasalat rr'[ltlHahnchenhrust und 3 , Matjessalat mit Curry, Apfel, Gurke, Karotte und
e Hausdressing (a, g, 1, j) et Mixsalat {a, al, d, g) dazu Vallkornbritchen (a, al, a2, a3, a4, k)
| it T I T i | In, Ei
Bunter Salat mit Tomate & an‘zarrz_ la I:BJ.L omatensche:hen,.hﬂumre lakugeln, Ei Gebratenes Schnitzel (a1, B, ¢) _
& |15.06.023 gek.(c), Radicchio, WeiRkohl, Karotten, mit i‘ mit Nudelsalat und Garnitur (3, 3,5, a1, c; 3, ) ¥
Balsamicodressing (a) ; 132 B Gth B
v 116.06.2023 Salat ,Primus” mit gebratenen Putenbruststreifen, Eisbergsalat, Schichtsalat mit Kochschinken, Mandarine, Porree, Sellerie, Ei, Kise und
i Tomate, Paprika, Mais, Dill, mit Kriuterdressing (a, i, ]) ,? Champignons (B, a, c, g j) dazu ein Vollkornbrotchen (a, al, a2, a3) ‘*
§ 19.06.2023 Salat ,Meni-Mobil™ mit Ei (c), Kdse, Eisbergsalat, Gurke, Mais, Vollkornbaguette (al) mit Putenbrustscheibchen (2, &, &), :

: Spargelstiicke mit Hausdressing (c, g) ’ Remoulade (g), bunt garniert e

= 120.06.2023 Salat Venezia” Blattsalat, Karotten, Paprika, Perlzwiebeln, Hahnchenbruststreifen und Baguette (al) "Hot Dog"” mit Wirstchen (1, 2, 4, 6, B, g), %

’ Americandressing (2, g) . Ketchup (7), Senf (j), Gewiirzgurke (4, 7} und Rastzwiebeln (al) sy
= 5 |21.06.2023 Spaghettisalat (a, al, ¢} mit Schwarzwalder Schinken (6, B) Gebratenes Schnitzel mit Kartoffelsalat und "
E ) und Tomaten-Joghurtdressing (2, g) Garnitur (4, B, a ,al, g, j)

o |32.06.2023 Salat mit Tomate, Gurke, Ei, Pilze, Kise, Hausdressing (2, 4, B, ¢, g) Bunter Bohnen-Erbsen-Salat mit Tomaten, Zwiebellauch und Parmesan (g)
o i und Vollkornbrotchen r dazu Vollkornbrotchen (a, al, a2, a3, a4, k) "
~ |23.06.2023 JSchopskasalat” Paprika, Tomate, Gurke, Balkankdse (a, al, g, 2, 4) und Gebratene Hihnchenbrust :
[re) 2
einem Vollkornbrétchen (a, al, a2, a3, ad) g mit Nudelsalat und Garnitur (4, a, al, g, j) =
2 |26.06.2023 Salat ,Roma" Eisberg, Tomate, : Gegrilltes Putensteak mit Curryremoulade im )
= | Schinken (B, 6}, Mozzarella und Frenchdressing (g} d‘ Vollkornbrétchen (a, al, ¢, g) :-_‘_'
oy "Caesers Chickensalat", Mozzarella, Parmesan, Crottons und Sylter Heringssalat mit Brotchen und
27.06.2023 4 z
a Hahnchenbrust dazu Hausdressing (5, a, al, ¢, & 1) -;‘_’ Mixsalat (2,6, 3, 2al,83,¢,d,g.1,]) ".
= 9 aF " " . . "
; < |28.06.2023 LJamerikanischer Salat” Eisbergsalat, Mg_rs, Paprika, Kndne?-ﬂohnen, 3 Baguette mit Thunfusc.h, Frischkdse, Torn_a_te, Gurke und roten
= Tomate, Gurke dazu gebratene Hihnchenbruststreifen - Zwiebeln (a, al, d, g i, j} v“
Marinierter Tomatensalat mit Rucola, Gurke, rote Zwiebeln g i i
h | h rk
E e N Fatpkase taz i‘ Tomate, S-a?:t :::eﬂz::::ﬂ:;en;: gua ::1 c,feik *
Vollkornbrotchen (a, al, a2, |, k) ¥ A ol e tls
o * Gnocchi-5alat mit Gurke, Tomate, rote Bete, Paprika Gebratene Jagdwurstscheibe (2, 4,6, a1, B, ¢, g, j)
& 130.06.2023

mit Kartoffelsalat (g, ) und Garnitur
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