nnh:ﬂaﬂm:rf{sgl o Serﬂuranme::::rflﬂm:l @ M2350¢€ Mt Sl sty s o R
Datum STM14,90 € STM25,20€ M3 6,50 € Veg5,50€ (Angabenprol00g) B S5,20€ 1 53 6,50€ " Kassse g
Bunte Gemdsesuppe (Lauch, enu
Bunte Gemisesuppe (Lauch, Ungarische Schaschlik- Linsenragout mit Buntem Blumenkohl, Méhre, Kohlrabi, Marokkanischer Salat mit Linsen,

Bilumenkohl, Mohre, Kohirabi, Erbse, T e . pfanne (8, a. a1, g. [} mit Leber, Paprika, Erbse, Kartaffeln) mit Salatteller mit ouscous, Fenchel, Karotte, * .
§ 05.06.2023  Kartoffeln) mit Kasselerfleisch (s, 8, a,1,)) fiiirelicsl ﬁ?:a&uu.p:und Zwiebel, Gewlirzgurke dazu (:‘em?:e]wamtte, E:I:}Ge, Kasselerfleisch (s, 9,4, i) Krauterfrischkasetasche und " Minze, Rucola, gerstete Ihf&' I‘Eglﬂﬂﬂll‘:? FI‘ISEhE
dazu Vollkornbrot s sz, k) e hausgemachtes Kartoffelplree g T{:rﬂ:ff:r:::; r;h::"' ¥ dazu Vollkornbrot fa, a2 1) Joghurtdressing (s a8 ¥ Sonnenblumenkerne und
und Obst und Obst und Obst Minzjoghurt 3. b iy ¥
il bk a1 Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit
L Aietkansetir SalSt Elsbergsalat, unseren Leistungen auf |hre Bedirfnisse und Wiinsche emzugehen und uns weiterzu-
’ o ; : i 1 mi merikanischersalal™ Elshergsala ntwickeln. Fiir uns ein Zeichen, lhre Wiinsche und Erwartungen an eine de
Ital. Gemisesuppe (Kartoffel, Zucchini, Nudeln [a, az, ¢, 1y mit ~ ) Perlgraupentisotto sl mitKase. Nudeln (s, s1.5,1 mit ! et ; ) ) g i \ nge gesun
o, Paprika, Tomate, Karotte, TomatensoRe und Gefligel- THOAger MUSEhTaten &) mit GE“-H::E u[f:Hﬁ[.erBEtZ.HSQEE AR TomatensoRe und Gefligel- Mk, Faprias, KidnugBotmap; Wiger Wilrtehidn mit Ernahrung erfillt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fir eing == 'Zel'ﬂﬂz]erl.l_ng-:
& 06.06.2023 Sellerie) (s 1.5 dazu Viollkorn: e L s Sauerkraut ja, i} dazu S5ofe @a,a1, 1)) 1zl Mixsalatmit Orangendressing Jagdwurstwiirfeln (2, 3,4, 2, 81, 1.1) dazu Tomate, Gurke d?zu gebratene h!udelsala: und ents-chledzn und bieten Ihnen ab dem 1.10. mm im mﬂmhm MEl'lﬂ eine 3!:!-
it o e el Bt NisalaE it Orangentiresdng o und Kartoffeln i Mixsalat mit Orangendressing (s) Hihnchenbruststreifen & Americgn Garnitur (2,4, B, 01, 1,1} tomponente ohne Mehrpreis an.
g 5 v {238,5 kcad [ 2,2 BE} Dressing id, g i.i) Beste Grilfie aus WEE15bIEfE von - (M>
E irvar Enhmm'nmpf k) Katthullar [ﬂ.ﬁ-ilv 22) mit siner pika.nten Gebiackene Scholle k) Méhrenschnitzel @, c. i, &) mit Grl'.ine_ Bohnensuppe mit g e B ) m“ﬂ 'Mh'“ “hr! Monﬂe th!‘ E"le =
= A : ! I Gemisesofie (Paprika, Karotte, Bohne) (s, G b A Krautersofe ja, a1 g o und Rindfleisch,c.a, 01,1, i) dazu b ikl ! Chicken Nuggets siB-sauer mit
H T 07.06.2023 Rindfleisch 3, ¢, a,a1,i, ) dazu 320 Tomatenceis Remouladensofie dazu Kartoffel- Kartoftalndres o dans Vollkornbrot [ a2 und Zucchini, Paprika, iR bt e ]
g = 07 Vallkornbrot i az) und halsgemachte “‘L;Z:-u gt Speck-5alat (g k. j) und Gurkensalat in hm.rsp = [; hausgemachte Rucola (s, a1 a2) und Gamr;:ur P *Anderurgen, itumer und Drucktehles varbehalten,
i Fruchtquarkspeise (s) Fricht 511 i Essig und 01 FoiiE Eﬂm : Fruchtquarkspeise iz Kriuter- Joghurtdressing (s, <1, gt Fill . Hiergene
© ruchtquarkspeise jz) ) ruchtquarkspeise g i & i Sh —_ S
o Kutter-Fisch-Frikadelle aus Kartoffeln und Gebratenes Veg. Rivioli i s e oy i leckerar : I]MHWHHME}MWﬂMW
ﬂ Linsensuppe mit Frischkadse (s, a1, 4,1, g k) dazu Schweinenackensteak (s, g'li‘nmatenill i Wik Linsensuppe mit Salattelier mit Erdnuss- Backfisch mit Kartoffelsalat mwmmnmmmmmwmm
3 08.06.2023 Rotwurst (2.8, a,21,1) dazu DillsoRe {a, a1, g o und mit Letschogemise (a, e L) Blﬂ-m.ﬁ.pfe[rn::: néu Rotwurst iz, 8.a, u.l:llpgzzu Hihnchenspiel dazu g |Gamit|ur o, .;mmaumrimnmmjm;
i Brot (a, a1, a2, k) uni st ; Lo el g Erabasinng; ) Fesehe: ] Erdndsse; 1) Sodabahings, gi |
Brot (s, a1, a2 &) und Obst 'u'ollkm.'nreus i,y dazu und Bra.tkartnffedn und WeiRkrautsalat v Nt T Lot Joghurtdressing (s s1 e.Lg) M ; p ;) senk: by 0
Weilkrautzalat dazu Weitkrautsalat HM?HWMPWH}MMMW
Ty rovie Bandida it weldote Bunte Spatziepfanne (s, a1, ¢, g mit Bunte Spatieptanne fs. s1.c. 3 mit Baguette mit H L ChAIV Ne. 1163/20L1 kimnee: allerdings 2us techmplogischen
Uanil1egesc:ma:k :In,u dazu Wicstehenpulaach (2,6 5:us D O mﬂﬂ.:hm-SoEE ia -:n;. it d:zup i ehillae (Rariey Kbl Blﬁemuie ::.Tal;m:: f—r]b:ﬂ Brotsalat it Ejsberg. Peta; gebrat::em Kasseler w::tmmmmzr:;mﬁu:ww
= J h htem Kartoffelpd d ey Bl kohl, Brokkoli) d Ll B L L g e Ti te, Gurk d iy
= 0906021 Zucker und Zimt sowie ausgem:;lmz .ﬁ.:fel- S;:tulree (g} un gebratene Hahnchenbrust und Pa l:?j:::ahm : i Btl} Ia:: d PaprikarahmsoRe (s, a1, g 0 und Se:fr:? es::in ok elun A Meerrettichremoulade und \assen sich o5z sorgfaltigstor Roinigung, Prosesstihrumg und Ubsrwachung
Erdbserkompott () 3, i sellerie-Apfel-Salat a1 P ; sofie fa.at, gl Noiiaauial <al y Bin ol gl Krautsalat (s, 8, ».g L1} sowie wuth seitens der vorgeligitten Produkbionsstufen unserer
v sellerie-Apfol-Salat Sellerie-Apfel-Salat (a0 v ;
s {105 6kcal /1,2 ) Vereforaaten nichs votscanig susschleen.
., Sa . Burgunderbraten vom So
M1 630€ H.inlltl:.a..ll.r.[.i.!jmﬂ M1l B30E
.06, ! 11.06.2023 g :
& 10.06.2023 A Kalsergemiise (a.at. g und > Beatellochluss
Kartoffeln Wochentags: Zubestellungen bis Vortag (Mo-Fr) 10:00 Uhr
; : . Salat Feinschmecker” Eisbergsalat Wochenende: Zubestellungen bis Mittwech 08:00 Uhr.
i : ; ; : Paprikaschote fa1. , () gefillt mit NPuATa R Bl ik u ‘ ity
Deftige Erbsensuppe mit Frikadelle vom Schwein (g.a, c. g5 ) mit Hackfleisch dazu Vegetarische Bolognese (s a1e0 E : ﬂﬂ_ {a, 0L, 51} Gurke, Mais, Kidney-Bohnen, Vollkornbaguette (s, a1, a2, a3, a4) Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Ubr am selben Tag
;_ 12.06.2023 Wiener (8,a, g 6.1 und Zwiebelsole (8,1, jy mit Mischgemise und B R mit Vallkarnspirelli {2, a1, ¢,k m) mit Vollkarnspirelli a, a1, ¢, k, m) GerDsenugaelaia. s a2 .51 foukd Tomate-Mozzarella
sofie 0,10 und Obst S ey :
Vollkornbrot (s, a1, 2. &) und Obst Kartoffeln i Kartoftaln hd Ohat und Obst u i fer R Ei {) mit Hausdressing (s.g) v mit Pesto o Die Speiser fur das Wochenende liefern wir
Ihnen Freitags tiefgekihlt an, Haltbarkeit:
Nudelsuppe mit Gefligelbratwurst (a, a1, c. b ) F Pikanter Kriutergquark ) mit Gefligelbratwurst s, c. ) mit “Chefsalat” Eisbergsalat, Tomate, _ _ * tiefgekuhit: 14 Tage bei-18 Grad Celsius
- : : Gebratenes Lachsfilet (4) : Sofle s, a1, g ) dazu h HERR Hihnchenschnitzel mit :
P Geflogelfleisch s atc f L kmidazu mit Sofie (3,1, g |} dazu S 5 Karotten verfeinert und Kartoffeln Teald, Paprika, Gurke, Mais, Ei (2.4,6.c. 1), Essig-/Ol.Kartoffelsalat und Die Alu-Assietten kﬁnnm nach Abnahme dgs De::he!s inder
s s o Vollkornbrot (a, a1, a2, k) und Erbsengemise (a, | dazu Gurkensalat in Erbsengemiise (a, i Kase (3, g) mit 2 Mlkmwelle erhitzt m[dgn‘_
Kartoffel-Spargel-Ragoutia, L g und Kartoffeln : Garmitur {a, al.c g b ) ) -
Obst und Kartoffeln Essig und &I e ey 5 Joghurtdressing (s, i i Wir wﬂmdun guten Appetit.
howei hnetzelt ., Maturrei it Mai Maturreispfanne mit Mais, . 12k it C |
= Buntes Eierfrikassee mit Erbsen und St neﬁgs: ni:. ::tl“ s Hihnchenbrust Karott H::?n:i:x:::mdlisen Karotten, Blumenkohl und Erbsen Mudel -ja, a1, c} Gurken - Rucolasalat ha is:;: :;Im“L: :T"‘:pfe - T sokineedse | Auminium-Assietten (tiefgekihit)
~|E 14062023 Mahren ia, a2, ¢ 1, g 1) dazu H’TOG : in Spinat-Rahm-5ofe (s, ¢ i) il dazu Krautersofie e i) mit Hihnchenbrust und . : - : '
W Vollkarnspirelli (51, ¢, km) dazu Krautersolle (a, g, i} : Mixsalat (a, a1, d, g) dazu Backafen:
= Salzkartoffeln und Obst desi Tetlid i Rotkehisak dazu Bandnudeln ia, ¢ und Obst d Rotkohisal und Rotkohlealat Hausdressing (a, g, i1l Vollkornbrotch y -
S 7 azu Tzatziki (g und Rotkohlsalat und Rotkohlsatat e e ollkornbrotchen (s, a1, a2, 83, 84, k) 1. Backofen auf 150 Grad vorheizen,
— : : - 2. TK-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.
E : Bratfisch in Backtelg (a. 1, 4, j mit g Bratfisch in Backteig ia,a1,9,) mit Bunter Salat mit Tomate & fere Sch : :
o Ungarische Gulaschsuppe (2,3,8,a,a1, 1} : : Hausgemachtes Thilringer Rostbritl g . senf-Dill-SoRe (s a1t ¢.i.jl dazu s 2 (mitt f‘-"flﬂ}
c ; S Senf-Dill-Sofie (a, 21,1, & L ji dazu : ; Bunte Mudeln {a, a1y mit fruchtiger i Mozzarella jg), Tomatenscheiben, Gebratenes Schnitzel {as 8, <)
ol e mit Kartoffeln und Gemiiseeinlage dazu mit geschmorten Zwiebeln (8,4, a1, L1 hausgemachtes Kartoffelpiree () T 2 20 ﬂherfUntErhh:E EDrEﬂ min. le‘luft 4I]-50 min.
=& 15062023 e TR hausgemachtes Pl T TematensoBe a, g i, 1 dazu Bio-Obst : 3 Mozzarellakugeln, Ei gek.icl, mit Nudelsalat und M IE'
= Brote Loie L Kartoffelpiiree s und Chinakohlsalat amramr{ur%;n und Kisefy) B9 Ainc Ehinaranisaiat i Radicchio, WeiRkohl, Karotten, mit Garnitur (a,3,5,a%,¢.2,8) o Skn e
mit Orangendressing v E::;agnfendressma Balsamicodressing @ v 1 ﬁ_ljl,lml_l'lfuli'ﬂz_ﬂkgl entfernen, -
k1250 2. Mit mikrowellengeeigneter Haube abdecken.
Reiseintopf (Méhren, Erbsen, Gebratene Hihnchenbrust mit i T}E::‘r :a:liardil Reiseintopf 1":‘“I"t°ﬁ"’|"* Mahren, Salat ,Primus® mit gebratenen $:h+chht:arl::lt :: K‘;d:':':hm ke, 3. Bei 800 Watt, 10-15 min. Erhitrm
8 prE Kohlrabi und Blumenkohl) mit Paprika-Sahne-Soe {a, a1, s2, g) dazu i !auwa;‘:: m” r::ﬂel- Eierkuchen (s, a1, . g mit Erbsen, Kohlrabi und Blumenkohl)  pyanbruststreifen, Eisbergsalat, 5‘__; ) ﬁ: Ef;ﬁ:e f‘:; Je nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden.
IS Eierstich i, g i) dazu Komerbrot (a1, a2, k) Gemise-Vollkornreis () und Apfelmus ) mit Eierstich (c,a. i} dazu Tomate, Paprika, Mais, Dill, mit = -
und Obst Obst Radieschensalat (i, j dazu Krnerbrot (a1, a2, k) und Obst Kriisberdressing in L1 Champignons (s, a, ¢, g j) dazu ein
v Gurkensalat (a) v {1186 keal / 1.8 BE) e Vollkornbritchen (s, a1, a2, a3)
® Lammb . R M1 630€ ® Schweineschnitzel 5,2 a1 e mit  [M1 6,30€ S0 erkennen Sie unsere *° - Kennzeichnung : :
2 17.06.2023 - e i & 1£.06.2023 Mhizhgemﬁsén,u.ﬂund Bratensofte ® w‘j b dl‘&ufﬂ'ﬂht,iitium e dﬂ".q Mit der = 'm_mnm, die I'Ili't.dEm
= ;1] L s, a1, g dazu Kartoffeln =2 Siegel gekenzeichnet ist, stellen wir sicher, dass gemal den Regelungen der EG-
Oko-Verordnung hergestellt worden ist. {Kontrollstele Grunstempel DE-OKD-021)




VegS.50€ (angaben pro 100

Meniil/ Eoi) M15,20 € Menil 2 / M2 5,50 € Menil 3‘ V1-vegetarisch (@
Seniorenteller (STM) Seniorenteller (STM)
Datum STM1 4,90 € STM2 5,20 € M2 6,50 €
Kohlrabi-M&h i lach f
GE‘?]:I rimepiﬂﬂ?h reniup::re :;I:u Putenschnitzel (a, a1, c, jj mit cres:if artl ;:f:ntd! a": , Quinoa-Erbzen-Frikadelle mit
2  19.06.2023 - o SoBe (3, a1) dazu Mischgemiise (a, a1, ) und L PrEad PaprikasoRe (s, a1, 5. 1) dazu

Vollkornbrot (a1, a2, k) und

Obst Kartoffeln

dazu Kartoffeln und
Obst

Kartoffeln und Obst

Leichte Kost

BKS5,20 €

Salat

t‘sﬂv.-c,e,
e
5a6,50€

Kaltgericht e
o
Ka 5,95 €

Putenschnitzel (2, a1, c. j) mit
Sofe (s, 1) dazu Mischgemiise (s, 21, 1)
und Kartoffeln
{110,6 keal £ 1,3 BE)

Salat  Meni-Mobil” mit Ei (), Kise,
Eisbergsalat, Gurke, Mais,
Spargelsticke mit

Hausdressing ic, g v

Veollkernbaguette (a1) mit
Putenbrustscheibchen (2,4, 6,
Remoulade i, bunt garniert

8 20.06.2023

Kartoffelsuppe mit Bockwurst (6,8,5,2 L 1)
dazu Brot und
hausgemachte Quarkspeise (g}

Buntes Hihnerfrikassee {a, a2, £ 5. 1)
mit Reis ;) dazu hausgemachte
Quarkspeise (g

Hausgemachte Schweine-
roulade (g, s, a1, ) mit
Rotkohlgemise ) dazu
Sofe (s, a1, 1.y und Kartoffeln

Vollkornnudeln (s, a1) mit cremiger

Kase-Schnittlauch-SoRe 13,2, a1, ¢ g3

und hausgemachte
Quarkspeise (g

Buntes Hihnerfrikassee (s,32,f,g 1)
mit Reis (ij dazu hausgemachte

Quarkspelse g
1272,6 keal f 1,9 BE)

Salat Venezia® Blattsalat, Karotten,
Paprika, Perlzwiebeln,
Hahnchenbruststreifen und
Americandressing (2, g

Baguette (s1) "Hot Dog" mit
Wiirstchen 11,2 4,6, 8, ),
Ketchup (7, 5enf (), Gewiirz-
gurke (¢, 71 und Rastzwiebeln {a1)

Gemiseeintopf aus Wurzelgemise
(Pastinake, Petersilienwurzel,

Currywurst mit
Tomaten-Curry-SoB8e (B, 3, a, a1, g i, j} und

Marinierter Hering (s, al. d. g i ) in
Hausfrauensole (Gurke, Zwiebel,

Gemlseeintopf aus Wurzelgemilise
(Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte)

Spaghettisalat a, a1, ¢ mit

Gebratenes Schnitzel mit

Schweinegulasch 2,4, 8,331,810

Seehechtfilet paniert ()
mit DillsoBe {a, 21,1, g und
hausgemachten Kartoffelpiiree (g
dazu Obst

Gemiseschnitzel aus
Karotten, Erbsen,
Kohirabi (a1, 83, ¢ 1, g k) mit
Krautersofie (3, 3. a1, )
und Kartoffeln dazu Obst

v

Gemiseschnitzel aus

Karotten, Erbsen,
Kohlrabi (a1, a2, ¢, f, g h) mit
Krautersole (3, a, a1, f g
und Kartoffeln dazu Obst
{118 keal, 1,4 BE]

Salat ,Roma” Eisberg, Tomate,
Schinken (g, 61, Mozzarella und
Frenchdressing (g

= Quarkkeulchen (a, a1, g} dazu
un 21.06.2023 : i i h | hink { Isal
~| = Karotte} (a1 a2 g I.j) dazu Kartoffelpiiree [g) dazu Apfel) dazu Salzkartoffeln und Apfelmus 2) i E’l' f:' vl dazu i S‘T:;;::": ;ju:hs:n;ei:i::i ”Td G?r:iﬂi::at "'L"d”
1] OlKornbrot a, al, a2, k) un . o LB, 8.8l 5
< Vollkornbrot (s, a1, 52, k) und Obst Apfelmus (2) Obst o e 4 2 H6
(=]
% seelachsfilet gebacken {a, a1, ) mit Gebratenes Schweinenackensteak (s) = Seelachsfilet gebacken (2, a1.4) mit Bunter Bohnen-Erbsen-Salat
o Eiermuschelsuppe mit Gemiize und 2 ] . - Bio-Nudeln "™ {a, a1, . £k mj mit Krautersofe 3, s, 81,1, g i) und Salat mit Tomate, Gurke, Ei, Pilze, ; ;
o|8 22062023 Gefligelfleisch (a, a1, ¢ ) SeAUtersoRa s, o) ind hausgemechtus. SR AREENARHNION fu e O Balkangemiise in Pusztasolie (a, a1, || hausgemachtes Kartoffelpiree Kdse, Hausdressing (2.4.8, ¢, gl und ipetT atnitan, Suichullauch
% o dazu Brot (a1, a2, 53 1:|n|:ll Ohst Karatteinfines 4 et Tomsten-Glrher: SeutLects Spdtzie i s A1l Und dazu Tomaten Gurken—Sala; I - T 4 i : I 3 ' Vullknrnbrﬁtclh;:n I ind Eatmpiesan i oz
8 (a1, 82, 3] Salat Toimiatan. Gisben st dazu Tomaten-Gurken-Salat Vollkornbristchen fa, a1, a2, 33, a4, k)
” {134,2 keal / 1,2 BE) . S
Hahnch henkel mit Vegetarisches Chili sin C ’ i i -
iSietalehiCormestana it S nchens m eg_e alr sches Chili sin Carnie (a, a1 .H Elarmatty st G «Schopskasalat” Paprika, Tomate, Gebratens Hahnchanbrist
i Sofle 3, a a1 dazu mit Kidneybohnen, Tomate, Mais : Gurke, Balkankise ta, 21, g 2, 4) und :
w  23.06.2023 Hackflelsch (8,2, g 4 ) dazu Rahmspinat {a, 21, g 1) und Kartoffeln - Rahmspinat (s, a1, & | und Kartoffeln * mit Nudelsalat und
B eABYATChaN o s aay iR It Apfelrotkohl (2, s, s1, 1) und und Mohre dazu 1H?hzll.|fﬂ‘?!!! einem Vollkornbritchen Garfitur 14, a a1,z 0
3.3l 2 G Kartoffeln Vollkornreis jj und Obst {a.al, a2, a3, #4) " blonl ot
5a . . . S0
= ML 630¢€ ® Rindfleisch ,nach Tafelspitzart” ic. i) M1 630%€
& 24.06.2023 5 e 2 25.06.2023 mit MeerrettichsoBe (2 a,a1. 1.5 1) dazu ! ®
KidRe und Rote-Bete-Salat (s)

Gegrilltes Putensteak mit
Curryremoulade im
Vollkornbrétchen (s, at, c.g)

Hausgemachter Hackbraten (s) mit
Mahrengemiise (a1, ¢, g dazu
SoBe (a, a1, g 1) und Kartoffeln

Tortellini mit Gemisefiliung (a, ¢, 0
und einer Tomaten-Kisesolke (s, |, g
dazu Mixsalat und
Hausdressing ()

Schweineschnitzel (g, a, oy mit
BratensoBe (s gi )
dazu Blumenkohlgemiise {a, g1, jj und

Kartoffeln
{1145 keal / 1,4 BE)

"Caesers Chickensalat”, Mozzarella,
Parmesan, Croltons und
Hahnchenbrust dazu
Hausdressing (5.2, al. e,z 1}

Sylter Heringssalat
mit Brotchen und Mixsalat
{2, 6,a,a8, a3 ¢, d.g L}

Silze vomn Schwein (g, a, 1, j mit
einer hausgemachten
Remouladensofie a1, j)

dazu Bratkartoffeln und
Vanillepudding (g

Vollkornnudeln {a, a1y
mit Spinat-Rahmsole (a, al g i}

dazu Vanillepudding (g)
L

Gedinstete Hahnchenbrust mit
Tomaten-Frischkise-Sofe a, 51,8 0
dazu Couscous (a, a1, g
und Vanillepudding g
(113 keal J 1,28 BE)

LAmerikanischer Salat” Eisbergsalat,
iais, Paprika, Kidney-Bohnen,
Tomate, Gurke dazu gebratene

Hihnchenbruststreifen
und American Dressingic e i)

Baguette mit Thunfisch,
Frischkase, Tomate, Gurke und
roten
Zwiebelna, atd gl ]

Gebratenes Kasslerkammsteak (8,2, g
mit Tomate-Mozzarella Gberbacken
dazu hausgemachtes
Kartoffelplree (g

Kichererbsen-Gemdsecurry mit
Kartoffeln, Karotten, Mais,
Tomate (s, g bl
dazu Bio-Reis (i) ®a.  dazu
Karottensalat

W

Gebratenes Fischstdbchen
mit einer Krauter-Sahne-5ofe (s, sl g
dazu Gemise-Vollkornreis () und

Karottensalat
(124 kel f 1,2 BE)

Marinierter Tomatensalat mit Rucola,

Gurke, rote Zwiebeln
und Fetakase dazu
Vollkornbrotchen fa, 21,42,k

Schnitzelbratchen mit Gurke,
Tomate, Salat und
Remoulade (5.8, a1, .1, g . &)

Milchrei it Zucker und Zimt it Soirelli
g 26.06.2023 chreis (g mit Zucker u m mit Spirelli (s, a1, ¢)
dazu Apfelkompott (21 dazu Obst
("
Schweineschnitzel (g, a, ¢p mit
i Griupcheneintopf mit Kasselerfleisch dazu Bratensofe {a,e L)
a 27.06.2023 Bro (6% 51 a2 03 U Gibist dazu Blumenkohlgemiise ja. g L j und
Kartoffeln
ﬁ Kartoffelsuppe mit Mdhren, Blumenkohl, Gedlnstete Hahnchenbrust mit
. Sellerie (s, |.g) dazu Wiener A Tomaten-Frischkdse-5of (B
o 28.06.2023 E:;;;:!U:H:omhrr; ::u&a o o d:m é:uum:; {a ai{“l .
8 o, g
E und Vanillepudding (g} und Vanillepudding (g
7]
o
5 Linsensuppe mit Mdhre, Sellerie und Gebratenes Fischstabchen
™ Bockwurst (8,621, |, gl dazu mit einer Kriuter-5ahne-Sofie (a a1 g )
> 2 .06, 3 z -
@ 25002035 Vollkernbrotchen (s, a, g dazu Gemise-Vollkornreis o) und
und Obst Karottensalat
I h i
HefekloRe (3, a1, <) mit einer fruchtigen Catdon Bl Nom Hér.mc &0 (6,2, L it
& 30.06.2023 Erdbecs-Kirseh Soda s : Sauce Hollandaise (s, g i) dazu
baiculond ol v Brokkoligemiise (s, i, und Kartoffeln
@ ss
M1 B30€
& 01.07.2023 | =
| ALY 1-.’ i
VTentu Viobil «Ihre regio rische» GMbH

An der Sprotauer Str. 9, 99610 Vogelsberg b. Sommerda
Tel.: 036372 /97680
Fax.: 036372 /976829

service@menuemobil.net = www.menuemobil.net
www.kita-catering.com

Lachsfilet (g mit
Kartoffel-Lauch-
Tomaten-Ragout fa, a1, und
Rotkohlslat

Blumenkohl-Kasebratling (a1, s. ¢ g
mit PaprikasoBe (a. g 1)
und Salzkartoffein
dazu Rotkohlsalat v

Blumenkchl-Kdsebratling (a1, a, <, g)
mit Paprikasole (. g1
und Salzkartoffeln
dazu Rotkohlsalat
{117,5 keal £ 1,4 BE)

Gnocchi-Salat mit Gurke, Tomate,

#P rote Bote, Paprika

und gerdsteten Kirbiskernen dazu
Pesto-loghurt-Dressing (a, g5, i

Gebratene
Jagdwurstscheibeir 4,621, 8,c, 8 ))
mit Kartoffelsalat (z.o
und Garnitur

b 02.07.2023

Schweinebraten (8 a, ¢, g & ) mit
pikanter Sofe (82,214 ) und Bayrisch
Kraut s, a1, i) dazu
Kartoffelkidfe (2. a1)

50
ML 630€
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Menil Mobil

Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice

TN
Grienstansped

(e

eLseplane
Juni 2023

om 05.06.2023 bis 02.07.2023

Kalenderwoche 23-26

——

——

I —
Unsere Vorteile:

und Salate, keine Lieferkosten
* regionale Lieferanten und Zutaten

==
|

* Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge
» Hausgemacht: Kartoffelplree, Kartoffelsalat, Desserts

» gesunde und abwechslungsreiche Meniis

* Seniorenteller von Menii 1 + 2 (STM)

Kleine Portion, kleine Preise!

* laut Menlzusammanstellung

I

I

l_____'___________.-.-
Kunde werden?
* Anfrage per Telefon: 036372/97680

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

07:00 Uhr - 14:00 Uhr

App-Bestellung
(Android/ 105)

Im App- oder r?
Playstore unter ‘ J

Mend Maobil,

Menil Aokl




