Speiseplan Kaltgerichte
September 2023

Keine alternative Zubereitung bel Sonderkost

Ineiner Grofkiche sind propessbedingte Kreudkontaminationen aler

14 Hauptalergene urvermeidbar und lassen sich trotz sorglaltgster Reinigung, Prozessiibeung und Dbenwachung sowie auch seilens der vorgelageren Produlibonsisden unsensr

Warlieteranben nicht volitbndig smnschbefen

Menii Mobil

Thre regionale Frische

Salat Kaltgericht
Datum
o Salat ,Feinschmecker” Eisbergsalat, Gurke, Mais, Kidney-Bohnen, s e
04.09.2023 . T -h Il -R |
= Boulette (6, al, j, B) und Ei (c) mit Joghurt-Hausdressing (a, g) 'i"_ BeguEtielal) Tomate-Motiarelia mit Krsdtar:Rematiadd {8,y 3 “
5 |05.09.2023 Marinierter Antipastisalat (a, al) mit Fetakdse (g) dazu Balsamicodressing Hahnchenschnitzel mit Essig-/Ol-Kartoffelsalat und Garnitur N
R und Ciabattabrétchen (a, al, a2, a3) i- (a,al, ¢, g h b .
" = |06.09.2023 Nudel- Gurken- Rucolasalat (a, al, c) Baguette mit Backfisch, Krauterremoulade,
E it mit Hihnchenbrust und Hausdressing (c, g, i, J) .E_ Gurke und Tomate (a, al, c, d, g) “'
2 |07.09.2023 Chinesischer Nudelsalat mit Sojasprossen, Gebratenes Schnitzel (B, al, ¢}
A Curry-Hahnchenspiel und Sweet-Chilidressing (a, al, e, f, g k) -_3_ mit Nudelsalat und Garnitur (a, al, ¢, f) e
+ |08.09.2023 Tomatensalat mit roten Zwiebeln, Rucola und Mozzarella dazu Balsamicodressing (a, g) Baguette (a, al) Matjesfilet (d) mit Eisberg, Tomate,
S P und Vollkornbratchen (a, al, a2, j, k) r Gurke, Zwiebel und Remoulade (c, g) “
O ly1.00.2023 Bunter Salat mit Kochschinkenstreifen (6, B), Eisbergsalat, * Vollkornbrotsalat mit getrockneten Tomaten, Zwiebellauch, Zucchini,
= iy Gurke, Mais, Kidneybohnen & Ei mit Hausdressing (a, c) Rucola und Ziegenkdse dazu Senfdressing (a, al, h, j, g -i’
5 |12.09.2023 Salat von Wassermelone, Gurke, Tomate, Zwiebellauch, Rucola und Feta, Gebratenes Schnitzel mit hausgemachtem Kartoffelsalat )
Eh dazu Pestodressing und Vollkornbratchen (a, al, g) E und Garnitur (4, B, a a1, g, ]) *
" 5 [13.00.2023 Gnocchisalat mit Mais, Kidneybohnen, Gurke, Kirschtomaten, Feta und Rucola, dazu Spaghettisalat (a, al, c} mit Schwarzwdlder Schinken (B, 6 )
z i * Olivenpestodressing (a, c, j, g, &) r‘- und Tomaten-loghurtdressing (2, a) @
9 |14.09.2023 Salat von Kirbis, Tomate, Gurke, Paprika, rote Zwiebe| Baguette (al) "Hot Dog" mit Wirstchen (1, 2, 4, 6, B, g), "
- e und Blattpetersilie dazu Pesto-loghurt-Dressing (a, g, i, j, &) ,i‘ Ketchup (7), Senf (j), Gewlirzgurke (4, 7) und Rostzwiebeln (al)
& |15.09.2023 w»Schopskasalat” Paprika, Tomate, Gurke, Balkankase (g, 2, 4) Gebratene Hihnchenbrust mit Nudelsalat .
s mit einem Bickerbrétchen (a, al) ri‘ und Garnitur (4, 3, al, g j) o
2 l18.09.2023 Salat ,Roma” Eisberg, Tomate, Kochschinken (B, 6], E Gegrilltes Putensteak mit Curryremoulade :
- Mozzarella und Frenchdressing (g) ‘i im Baguettebritchen (a, al, ¢, g} ..
P jesi lat” mit Thunfisch Papri
B [19.09.2023 i OWUE'ES'S_CIET BatormL} .un =5 T orrate; Fapriks Sylter Heringssalat mit Brotchen und Salat (a, g, i, j, d)
Zwiebeln und Balsamicodressing (a, d) ‘i
2 | 5 2009203 z‘*:}, ®; Weltkindertag [ K
§ = [20.09. i Gemeinsam fir glickliche und gesunde Kinder -;‘- Q\
o (24 09,2023 Marinierter Nudelsalat (a, a1, C) mit Tomaten, Zwizbeln, Eiersalat mit Schnittlauch (a, ¢, g 1, j)
- o Blattpetersilie, Gurke und Parmesan (g) ,-i' dazu Mixsalat und ein Vollkornbrétchen (a, al, a2) ;"
& |22.00.2023 "Caesers Chickensalat” Mozzarella, Parmesan, Croltons und Gefligelboulette (a, ¢, j) mit hausgemachten :
T Hahnchenbrust dazu Hausdressing (a, al, g) r# Kartoffelsalat (a, ¢, g j) Lo
Q biiudsoga Salatteller mit Krauterfrischkasetasche Marokkanischer Salat mit Linsen, Couscous, Fenchel, Karotte, Minze, Rucola,
= |7 und Joghurtdressing (a, al, g) 'i' gerdstete Sonnenblumenkerne und Minzjoghurt {a, g, b, i, j) ri‘
= |26.00.2023 Brotsalat mit Eisberg, Feta, Tomate, Gurke und Wiener Wirstchen mit Nudelsalat und
o Senfdressing (a, al, g, j, ©) ,-i‘ Garnitur (2,4, B, a, al, g i, ) &
a = [27.09.2023 Bulgursalat mit Tomate, Zucchini, Paprika, Chicken Nuggets siiB-sauer mit Curry-Reis-Salat und I
= i Rucola (a, al, a2) undKriuter- Joghurtdressing (a, al, g) v " Garnitur (4, 7, 2 ,al, g 1. ]) L
Salatteller mit Erdnuss-Hahnchenspiel: daz
2 |28.09.2023 SR e u,5 n P v = Backfisch mit Kartoffelsalat und Garnitur (4, d, a, al, ¢, g)
loghurtdressing (a, al, e, j, g} » ‘-‘
= |29.09.2023 * Orientalischer Couscoussalat mit Gurke, Tomate, Baguette mit gebratenem Kasseler, .
b Rosinen, Rucola und Fetakdse (a, al, g i, ]) .i‘ Meerrettichremoulade und Krautsalat (4, B, a, &1, j) &.

1] mit Genchmackywerstanger; 7] min Antionidationsmfiel; 3] mit Farbaiof4) mit Konsenderungstodl; 5 mit 5083000, 6] mit Phosphat; Thmi edeer Tuckerart whd S0Bungamittsl; A) ARkohol; B) Scheveinetiesch; O man Rindleicch; o) glutesk. Getrasde; al) Weiren; 7] Roggen; a3) Garste, a4} Hates; b) Krelatiene; o) Eier; d) Fische; &) Erdedrse; ] Sojabohesn; gl Mikch;
hj Schalentnbohe; (| Selierie; [} Send; &) Setarmamen ) Schwaleldioxid und Sulfit = 10 mg/fog m Luginen: nd Wisschtiens Sounen von Alleegensen It EL LMY Nr, E16972011 kinsen allerdings aus Lechnologischen Grinden richl suipeichionien wenden,

9 @ Toe o @& &

vam Fisch Neues Gericht

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!

Vegetarisch vom Schwein vom Rind voem Huhn

Telefon: 036372/ 97680

Guten Appetit winscht das Meni Mobil Team!




