Menii 1/

S M16,20 €
Seniore 5TM
Datum ik bt 5TM15,90€

Menii 2 /
Seniorenteller (STM)

Menil i. V1 - vegetarisch .. Kaltgericht

Leichte Kost Salat
Veg 6,60 € [(Angaben pro 100 g) Leiko 6,30€

@ M2660¢€

STM26,30C M3 7,80 € 5a 6,50 € Ka 5,95 €

Vollkornnudeln (a. a1 Salat Feinschmecker” Eisbergsalat,

Linsensuppe mit buntem Gemiise Bauvernroulade vom Schwein (a.i i, 8 mit Gebackene Scholle (4, a, ¢y mit Vollkomnudeln (s, a1)

Menu

i i Gurke, Mais, Kidney-Boh tt T te-h i
g 04.09.2023 (Karotten, Erbsen) (2,3, 42,21 8,g. . . dazu  BratensoBe (a2 L) an Porreerahmgemiise Kartoffel-Speck-Salat (8.2 L ik mit Tomatensole (2.0 ik TDI‘ﬂE_T.EI‘IS._DEEi:. i Euuulertregszai,al:;u;dn:l\; ::ni:funrhurb Ear‘gﬂ?:ﬂr;;zrq::::;h;;:rﬁ] 4 Ih. * I F . h
Bockwurst und Vollkornbrot (a, a3, a4, k) g1, j) und Kartoffeln RemouladensoRe fa, g 1 j) und Reibekise [z und Reibekase (g ¥ sl & x re rﬁglﬂﬂﬂ e rriscne
{438 keal 1,7 BE) Hausdressing (a.g
Y L
y
Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit
Moh it unseren Leistungen auf |hre Bedirfnisse und Wiinsche einzugehen und uns weiterzu-
Mahrensuppe mit Putengulasch fa, g L g mit Schweinefiletbraten (g) mit Spatzlepfanne mit Gemise (ac.g L} L e AnSUppe Marinierter Antipastisalat malimit  Hihnchenschnitzel mit Essig-/Ci- ‘entwickeln, Fir uns ein Ze]l:i'len, Ihre Wiinsche und Erwartungen an eine Eﬂsunﬂ&
5 05.00.2023 Rindfleischwiirfeln ic.a, |, g Mudeln [a, a1} BratensoRe (s, a1, a2 g | j) dazu und PaprikarahmsoRe ja, g 1, |}, dazu Rindfleischwilrfeln (c.a.,g) Fetakdse (g dazu Balsamicodressing Kartaffelsalat und Garnitur Ernahrung erfillt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fir eing == -Zertifizierung
dazu Brot (a1, k) dazu Bio-Obst 9 Kaisergemise (. jj und Kartoffeln Bio-Obst ™ d;f'; aros [‘:E':' und Ciabattabritchen ia, a1, a2, a3) {nalcoehidl entschieden und bieten thnen ab dem 1.10. 2020im vegetaﬂsuhen Menii eine Bio-
v v Komponente ohne Mehrpreis an. -
@ Beste Grifte aus Vogelsberg von _ (“30}
2 : : : : : . ) Menil Mabil «lhre regionale Frisches GmbH
E Nudelsuppe mit Hahnchenfleisch (s, c.i g NU;ZEI‘:ISE ]m:ﬁ;a.r;:;:;;:::;:‘ : m;::::;?teﬂn t::‘:n ':m:::: Gekochtes Ei o) in Senfsolie xei ) Gekochtes Ei (<) in Senfsolte (a.z.i.) Mudel- Gurken- Rucolasalat s, s1, ¢ Baguette mit Backfisch, -
H £ 06.09.2023  dazu Brot (a1,42,a k) und hausgemachte :::r'u:hausgem“hm o Rntknhlgemﬂslv:; :;L'I dazu Salzkartoffeln und 1 dazu :at::a r‘l‘EﬂElnr:nd : mit Hahnchenbrust und Kriuterremoulade, Gurke und
; AL, : ausgemachte Fruchtquarkspeise (g :
g Fruchtquarkspeise (z) Frichtquarkspeise indKertoteln hausgemachte Frud-rtquar‘nspers:m (1009 kealf1,085) Hausdressing (g, Ll Tomate {a,al.c,d.g) TR per und Druckiehiér v !
g Apderyogen. "_."1"’"’. Brucktehier varbehalter
= bl
a - i : u Fischragout {Seelachswirfel natur) S : ) 1) mit Gaschmackirerstagar.2) mn Anlikoddationsmitel; 3 mi Farksoff,
)‘E R AN are S ange il _Flschragi?ut (Seelachswiirfel rI.ET.IJ rlin Hahnche:} Cordon Bleu (s, s, a1, cq. i) Himichennudd sl ol L e ik R Tt Chmes:sc]fmr Mudelsalat mit Gebrat.eneg Schnitzel (8, a1, &) it WHﬂME}MWﬂﬂw
9 07.09.2023 Hackfigischbalichen nastctegdazy  Diisofe mit bunten Karotten iy dazu mit Sofie 3,21 dazu Yottt iraaba e uin Sojasprossen, mit Nudelsalat und Zucksrart und S0ungsnetel; A Akohel: 8] Schwaineietsch: C) mt Rinilsch
= otk Sre hausgemachtes Kartoffelpiiree (g und Blumenkohlgemiise (s aL [ R A Iath < Karqtten{a,_l.gr dazuhausgemachtes ¢ HshnchenspieR und Sweet- Garnitur s, at, e. 1) i) ghtent Getresde; 31} Watzan:a2] Noggen; a3) Gensée; ad) Huter;
el D Bohnensalat und Kartoffeln e il Kartoffelpiree () und Bohnensalat Chilidressing (a, al, e, 1, g.&) bl Krabtione; £) Eser, ) Feiche; o] Crdndsse; 1) Soiabahnas; ) Mkch,
v {310 kesl/3,6 BE) hiSchalenfrichte ) Selerie; || Senf: 1l Sesanmieman; 1) Schwesfeldfiond
wm>mmm+mmwwdmlﬂm
: s : : : It LD EMTY M 3369/2011 kitinen allerdings 3us techevnlogrichvest
) . . ) Rosthrabwurst g, 2, 6, g |, j) mit Rindergesd'ml.ﬂzet_t.es “Shoganaiy Kartoffel-Kiirbis-Pfanne mit Kartoffel-Kiirbis-Pfanne mit Tammera kit rater v nbui, Baguette s, a1) Matjesfilet i) mit Griincdan nicht ausguschiossen wirden An einar Grofkaiche tnd prones.
v/ 00002028 | ctina i Zucke bnd o Softe (0,a1,i,j) dazu fEw ot Spizle Ik sl Schnittlauchsofe Schnittlauchsofle Pacata i Miseatelln diel Eisberg, Tomate, Gurke, Zwiebel Bediogik Keeutkortaisieationen sl 14 Hauphabies pene erricicbiar nd
[V ' - s 5 . " . ¥ Il
dazu Apfelkompott i2) Mischgemiise [, und Kartoffeln dazu Mixsalat mit dazu Apfekompott fa.e 4 12) dazu Apfelkompott s, ¢ 14 2) Balsammﬁ ressing fa. gl urfd ol Ratmoland i Anssan sich ot sovgfiltigstar Rainigung, Prosesstihrung und Ubevwacheng
¥ Orangendressing ia) i {185 keal1,2 BE) Vollkornbrétchen (s, sl s2i% sowitt such st der wrgelgerien Produktionsstufen unserer
v “Veslietnranmen nichs volszandig susschlefon,
i) .. Hausgemachte Schweineroulade (s)
e
& 09.09.2023 @ 10:08.2023 _.;mmmterw m&hit:;: r::d : Beatellschluss
artoffelkifen . 1, e e 1 . . :
= Wochentags: Zubestellungen bis Vortag (Mo-Fr) 10:00 Uhr
; : g~ YOllkombrotsalat mit Wochenende: Zubestellungen bis Mittwech 08:00 Uhr
Griine Bohnensuppe mit Gabelspaghetti ja, a1, ¢ £, | & m) it Spaghetti (s, a1} "Napoli” 3, g dazu Sp[mt_Kﬂuspermeda{llum malecell  Gabelspaghetti fa, a1, i,k mi mit o e Salat.mit s getrockneten Tomaten, Abheatéﬂu n: Mo-Fr bis ﬁy,{s.unran;,id'hmm
o : . e mit RahmsoRe fa, g1, 0 dazu Sauce Bolognese (3, &,a, a1, 1) dazu Kachschinkenstreifen (s g), : i nEen: e
= 11.05.2023 Rindfeisch c, s 21, a2 7 dazu Sauce Bolognese (3,8, 21, 1) dazu Hihnchenbrust "natur” mit P b Eisbergsalat, Gurke, Mais, Kidney Zwiebellauch, Zucchini, Rucola
14 + v . ~ %
S ol e as, o st FomatensaRe ik liiod Gt Kartoffelpliree ig) und Obst v {245 keal 2,4 BE) Bohnen & Ei mit Hausdressing ia, ¢ ;:?dzrg?nkﬁisfldazu u Die Speisen fir das Wochenende liefern wir
Sehupfudapfanne it Ihnen Freitags tiefgekihit an, Haltbarkeit:
Kartoffelsuppe mit Burites HahriesFrikgssae Sauerbraten vom Rind Kaisergemiase (Blumenkoh, Kartoffelsuppe mit Salat von H'frassermelnne, Gurke, Gebratenes Schnitzel mit . ﬁéfgemjh'“ 14 Tage bej-18 Grad Celsius
5 12.00.2023 Wiener 82,34, a, a1,i, ) dazy mit Mischgemiise [, a1, g} dazu Reis ) R:‘::::f’““" i':: :;z;e Brokkali, Méhren) (s, g 1) mit einer Wiener 8,2,3.4,3,a1, 1, ) dazu Tn?;?itfg:;ﬁi;ﬁfui:nd hausgemachtem Kartoffelsalat Die Alu-Assietten kénnen nach Abnahrme des Deckels in der
Kornerbrot (a1, a2, 3, ad) und Weikkraut-Paprika-Salat TRAE MR D Kise-5chnittlauch-508e (s g ) Ka'“e‘:::“t ['*“:';E? i+ 'l.l'c'-llknm eBtchei T g | und Garnitur (4,8 s 3L e[ Mlkmwe"e erhitzt werden, - L
dazu WeiRkraut-Paprika-Salat v ol i Wir wilnschen guten Appetit.
Gedinstete Hihnchenbrust mit ; . ; .
g Elerkuchen ta axc.g dazu Gedinstete Hahnchenbrust mit Kasslerkammbraten (1.2 4,6 & mit Blumenkohigemuse in Sauce Mahren-Kohlrabi-Gemiise ja, a1 i L ﬁ;?::;?;:ﬁnw:;m:l Spaghettisalat (s, a1, c) mit : = ] : i
m|E  13.09.2023 o Ap'l"e'l:n:s‘[;p =y Mohren-Kohlrabi-Gemiise fa, a1, i und Porreegemise (s, a1, g i j) dazu Hollandaise dazu Kartoffeln und GefliigelsoRe (3,21 ¢.g) e B R Schwarzwilder Schinken (8,61 und SW“W | Misminium-Assietten |tiefgekiihit)
_ﬂ:.r GefligelsoRe (s, a1, ¢ g dazu Kartoffeln Sole (a,a1 8,5 ) und Kartoffeln und Bio-Apfelmus fa,g i [2) *a dazu Kartoffeln A séo-dressin P ': Tomaten-loghurtdressing (2. a) Backofen: _ -
34 v ; {115 kealf1,0 86) v e St 1. Backofen auf 150 Grad vorheizen,
E Heispt R - 2, TE-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.
U fSpIANne: (s 6 LA L KN CRei Seelachsfilet fa, a1, 4.1 mit P " - Tl Sehias : :
= . . y . Leberkase (2, 4,8 T : : Salat von Kiirbis, Tomate, Gurke, Baguette (1) "Hot Dog" mit (mittlere Schiene)
Vieg. Mohreneintopf [a, a1, £, g 1) mit Seelachsfilet (s, 21, 4, n mit P Antipastigemise (Paprika, Zucchini, Dillsof ol : B
= Holzfaller Art t SOBE Lt e Paprika, rote Zwiebel und Wiirstch L 24,68,
£ 2 1409.2023 Eierstichwiirfeln (g dazi Dillsofie (3. a1, 1, g | und Gemisereis () AT - i Champignons, Tomate) dazu eine und Gemiisereis ) dazu 2P a,. WAL P it ek 5?.’ 3. ﬂherfUntﬂri'lh:TE 50'6“ min. Urrﬂuh: 40-50 min.
o . . Champignongemuse {a, a1, f, g i} ; Blattpetersilie dazu Pesto-loghurt- Ketchup (71, Senf (), Gewirz- Mih'n'IHHIIE‘
re Ao A AT LBt ) und Spatzle (s, 1.g ) PESIERONR L L EN il Schokopudding ) Dressing (a. g i1, el gurke 4, 7) und Réstzwiebeln ja)
L ’ fr Schokopudding v {185 keal/1,2 BE) {7 ¥ v 1. Ah.lmlhf'umd;rzhel entfernen.
2. Mit m1kmwellengemgneter Haube abdecken.
. . Currywurstpfanne mit Paprika und 3 waﬂu Watt, 1ﬂ.-15 min, erhitzen,
Milchreis (g mit Currywurstpfanne mit Paprika und Zwiebel Gegrillte Schweinehaxe (g, j mit Gi_rl_rniise;::?t;eﬂ “;;:;:] ah Zwiebel (8, a, g i, |j dazu wSchopskasalat” Paprika, Tomate, Gebratene Hihnchenbrust mit Ve o . .'Eﬁll‘l muss die lei.t'a !
& 15.09.2023 Zucker und Zimt dazu 8,2 &1 j) dazu Kartoffel-Kirbis-Pirree (a5 BratensoBe (g, a,g 1§ dazu Saverkraut mm?;: e ::; uFamuga!al Kartoffelkirbispirree (a, g) und Gurke, Balkankase (g, 2, ) mit ginem Nudelsalat und S LU 4 : ir:apgepasst werden;
Erdbeerkompott (2 v und Farmersalat mit Mandarine {a, 2) ig. 1,5 und Kartoffeln mi:‘r;.:.;nﬂdaﬂnue 5 Farmersalat mit Mandarine {a, 21 Backerbrétchen (a,a1) Garnitur {4, a, at, g )
A {134 kealf13 88) v
Sa Rinderroulade 5, c. j) mit So = e VA
M1 760E ® Sofe s, at,g 1) und M1 760E Snurimnmslemm " --Kmmddmmg
3 . 8 17.09.2023 Apfelrotkohi s, 1) dazu h * drauf steht,istauch * drin. Mitder o -Komponente, die mit dem
Kartoffelklole @, ax o Ea _-_s_qegel gelmnze':hnet ist, stellen wir sicher, dass gemak den ngelunqea:n der G-
Oko-Verordnung hergestellt worden ist. (Kontrollstele Griinstermpal DE-GKO-021)

( - Ernshrungspfad nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur Erahrung




Menii a..

M3 7,80 €

V1 - vegetarisch (i

VegB.60€  iungaben poa 100)

Gebratenes Rotbarschfilet i) mit
Gemise-Kartoffel-Ragout (a, I, g)

Schwarzwurzel-Enusperschnitzel

{a, 21, . i, [, kit Kriuter-Sahne-Sofe (a,

a1, a2, g i dazu hausgemachtes
Kartoffelplree ig) und Mixsalat
mit Hausdressing ia)

v

Leichte Kost

LeiKo 6,30 €

Salat

5a6,50€

Kaltgericht

Ka595€

Herzhafter Gutsherreneintopf mit
Rindfeischwiirfeln ic, a, a1, a2, i, j) dazu
Brot (a1, a2, a3)

{124 kealf 1,7 BE)

Salat ,Roma” Eisberg, Tomate,
Kechschinken (g, &), Mozzarella und
Frenchdressing (g

Gegrilltes Putensteak mit
Curryremoulade im
Baguettebrdtchen (o, a1, ¢, g

Paniertes Schweineschnitzel (s1. ¢
"Wiener Art" mit SoBe (g, s, a1, i) dazu
Méhrengemiise (s, o und
Petersilienkartoffeln

Blumenkohibolognese (a, g, i, ) mit
Nudeln (2, c g0 ) dazu
Rote-Bete-Salat 5

Konigsberger Klopse (5.c. s a1, g)
mit Kapernsole (a,aL ¢ i und
Kartoffeln dazu Rote-Bete-Salat (s}
(96,1 keal f 1,0 8E)

LPortugiesischer Salat” mit Thunfisch,

Tomate, Paprika, Zwiebeln und
Balsamicodressing (a, d

Syiter Heringssalat mit Brétchen
und Salat (s, g.1.1.4)

Weltkindertag - Gemeinsam fiir gliickliche und gesunde Kinder

Bestellschluss: 18.09.2023, 10 Uhr,

Die Lieferung fiir den Feiertag erfolgt am Dienstag, den 19.09.2023, tiefgekiihit.

Gefligelhackbraten (2,4, 7,a,a1, |, <. i}
in Bratensole (s, 1, mit
Mischgemilse (s, a1, £, g) und Kartoffeln

BIO-Nudeln ta, a1, ¢, f) /o
mit TomatensoBe" Napoli” (3, 8,21, 1)
und Gurkensalat (a)

Gefligelhackbraten (2,4, 7,a,at, Lc, i) in
Bratensole (s, »1,1) mit Mischgemise
o, a1 1, g}

und Kartoffeln
(110 keal /1,1 BE)

Marinierter Nudelsalat ja, a1, &) mit
Tomaten, Zwiebeln, Blattpetersilie,
Gurke und Parmesan (g

Eiersalat mit
Schnittlauch (s, c.p.i ) dazu
Mixsalat und ein
Vollkernbratchen fa, a1, a2)

Wirsingroulade (a, a1, a2, 23,8, f, g 4§
mit Sofe (8, 2, al, g )
dazu Kartoffeln

KartoffelkloRe (s ate g0
mit feinem Gemiseragout (Mdhre,
Erbse, Blumenkohl, Mais) (s sz}
und Mixsalat mit Hausdressing (a)

KartoffelkloBe a, a1.c. 5.1
mit feinem Gemuseragout (Mohre,
Erbse, Blumenkaohl, Mais) (s, a1, 5.1, i}
und Mixsalat mit Hausdressing (s)
{116 keal/1,4 BE) u

"Caesers Chickensalat” Mozzarella,
Parmesan, Crodtons und
Hahnchenbrust dazu
Hausdressing (s, a1, )

Gefligelboulette {a, ¢,y mit
hausgemachten Kartoffelsalat ja. ¢,
Bl

Menil/ @ wmi6a20¢ M2/ M2 6,60 €
Seniorenteller (STM) Seniorenteller (STM)
Datum STM15,90 € STM2 6,30 €
Herzhafter Gutsherreneintopf mit Schweinegulasch (8, a, g0 0
ﬁ 18.09.2023 Rindfleischwiirfel ic. a, a1, a2, 4 1 mit Spirelli (s, a1, < k)
dazu Brot (a1,a2, 23}
5 Konigsherger Klopse (8,¢,a,a1,8)
& 19.09.2023 Sﬂ“:ﬂ.‘:a ::.u.-.uumlt mit Kapernsole (s, a1, g ) und
FOTEREN (3, 32,53 Kartoffeln dazu Rote-Bete-Salat (5)
Mi
ﬁ Putenrollbraten mit M1 7.60€
w|E  20.09.2023 Kaisergemiise (a, a1 g |) dazu
= Sofie (a, 21,25 und Kartoffeln
o]
[T}
E Kohlrabi-Mohren-Eintopf (s, a1, 1) Gebratenes Fischfilet (s a1. 1. ) mit Butter-
2 mit Hiihnerfleisch Zitronensole (s, a1, ¢. g i) und
= 8 21092023 und Brot [s,a1, a2, k) hausgermachtem Kartoffelpliree )
und Gurkensalat a)

©  22,09.2023 Weiker Bohneneintopf (a,z i L 8) mit Rindergemisegulasch (c, s g i, jymit

= . Kasslerfleisch dazu Brot (a,a1,22) KartoffelklaBen (a, a1)

2| 23.09.2023

W
@

Py 24.09.2023

Hausgemachte Schweineroulade (s.a.°

a1, [l mit BratensoBe fa1. g j und
Rosenkohlgemiise (o, a1, i dazu.
Kartoffeln

Bunte Gemisesuppe (Lauch,

Marokkanischer Salat mit Linsen,

Bun.te Gemisesuppe (Lauch, Blumenkc-_hi, ElSratty b s mit e e e L{nsemgﬂut mit buntem Blumenkechl, M&hre, Kohlrabi, Erbse, alatteller mit Couscous, Fenchel, Karotte,
o Méhre, Kohlrabi, Erbse, Kartoffeln) mit : E ! Gemiise (Karotte, Erbse, kartoffeln) mit 5 .
= 25.09.2023 K lerflaisch o d Rahmspinat ja, a1, g 1) dazu Rahmchampignons i . i dazu Spatzle paprikal i Krauterfrischkdsetasche und Minze, Rucola, gerastete
it L b A Kartoffeln a8 spriral sl Kasselerfleisch (6.8.2.41 Joghurtdressing {s, al, g sonnenblumenkerne und
Vollkornbrot (a, az. k) dazu Kartoffeln dazu Vollkornbrot (a, a2, k) Miay
: o {118 keal, 1,1 £} -~ Minzjophurt fa. g hidl
Linsensuppe mit Wurstgulasch 2, 4,6 B a1, i, j) mit Thiringer Mutzbraten (&) mit " Curry-Gemiise-Ragout mit Wurstpulasch .4 £.8,21. L i mit Brotsalat mit Eisberg, Feta, Wiener Wikrstchen mit
& 26.09.2023 Rotwurst (3,8, a,aL 1) dazu Mudeln (s,a1, ¢, ¥} und Saverkraut (s, i dazu Sofie (a,an0 1) Schupfnudeln dazu Weiltkraut- Nudeln a5k und _ Tomate, Gurke und Mudelsalat und
Brot (a.a1, a2,k Weilkraut-Zucchini-Salat und Kartoffeln Zucchini-5alat s, g.1.0) Weiﬁkrau;tzrzl:cchlr;lialat:a,gr,n Senfdressing (a.31,8.1.€) Garnitur (2,468,383, &1}
L v
o e I 5 Mahrenschnitzel {a, < |, by mit -
Ki il ; I LKy i i I I ¥ 3 L i
i Gruner Bohneneintopf mit ﬁrEthu o] 13..;.;1.azimlt FINCE prkanen hshickens Sehalle & aws A it KrautersoBe ja, a1, g und Grine Botinensuppe: mit Sulgussa at e Tl;.!mate Chicken Nuggets sull-sauer mit
L] - 8 Gemiisesolie (Paprika, Karotte, Bohne] (s, a, Remouladensolie dazu Kartoffel- Rindfieisch i3, ¢, a, a1, 1, ) dazu Zucchini, Paprika,
L5 27.09.2023 Rindfleisch {3, ¢, o, a1, 4, jj dazu : Kartoffelplree (g dazu Curry-Reis-Salat und
= al, a2, g 0 dazu Tomatenreis Speck-Salat (e k, |y und Gurkensalatin Vollkarnbrot ik, a2) Rucola [a, 21,a2) und ;
= Vollkornbrot ik, a2) : hausgemachte ' v Garnitur (4,7, 8 a1, g 1}
Essig und Ol ; {108kcal £0,9 BE) Krauter- Joghurtdressing (a, a1 g
g Fruchtquarkspeise g " .
=
o i i Kutter-Fisch-Frikadelle aus Kartoffeln
Kutter-Fisch-Frikadell Kartoffeln und i LA : 3
i,; Ungarische Gulaschsuppe (2,3,8.5,a8.0) ' |s_:: LEERE RS nu Gebratenes Schweinenackensteak Veg. Ravioli f+, a1, ¢ g0 in leckerer und Frischkdse (a,a1.4,1, g i dazu Salatteller mit Erdnuss- !
& f if Frischkdse (a,a1, d.1, g, k) dazu F i - i ! = d Backfisch mit Kartoffelsalat
= 8 28.09.2023 mit Kartoffeln und Gemiise ; b 18,y mit Letschogemiise i, g5 ) und Tomatensole (a, a1, 1 dazu DillsoRe (2. a1, 5 i und Rels {, jj sowie Hahnchenspiel dazu )
dazu Bratchen fal, a2, 1, K Y Ra ALY \nG By psowin Bratkartoffeln hausgemachter Blumenkohlsalat loghurtdressing (a, a1 I URcaRmIL 4 5 4
fal, a2, fg L L hausgemachter Blumenkohlsalat SE ; hausgemachter Blumenkaohlsalat B Mg fa, al, e, L g
[128kcal f 1,2 BE)
Grieftbrel mit . > : ! Bunte Spétzleprhnne fa, &1, ¢, g) mit Bunte Spitzlepfanne (a, ai, ¢ g mit o : . Baguette mit
. Putengeschnetzeltes mit Paprika, Zwiebel Grane Bandnudeln mit Waldpilz- Gemise (Karotte, Erbse, Gemiise (Karotte, Erbse, Blumenkohl Orientalischer Couscoussalat mit by K 1
Vanillegeschmack (s, a1, g dazu . i : g g g : gebratenem Kasseler,
& 29.09.2023 P GELAr it Fiosh B und Champignons (s, i, jy mit Reis §, ) dazu Rahm-SoBe (s, a1, g 1) dazu Blumenkohl, Brokkoli) dazu Brokkoll) dazu Paprikarahmsofie (s 21,  Gurke, Tomate, Resinen, Rucola und Meerrettichremoulade tnd
Bl o + - Sellerie-Apfel-Salat (a0 gebratene Hihnchenbrust PaprikarahmsoRe (s, a1 g ) und w i und Sellerie-Apfel-5alat ia, i Fetakdse (s, a1, .0 ) Krautsalat 4, .25 L]
Sellerie-Apfel-5alat fwiy v {105,6 keal f 2,2 BE) v
) n G ® Burgunderbraten vom so
G ' M1 7Ee0E 2 Rind (c, 5, 33,41, 1) mit M1 760E
30.09.2023 | x 01.10.2023 s x
A : ) | Kaisergemuse (a, a1, gy und
L Lna hartorrein & Kartaffeln
Menu Mobil «lhre regionale Frische» GmbH

An der Sprétauer Str. 9, 99610 Vogelsberg b. Sdmmerda
Tel.: 036372 /97680
Fax.: 036372 /976829
service@menuemaobil.net « www.menuemobil.net
www.kita-catering.com

-

Menii Mobil

Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice

eLseplan
eptember 2023

om 04.09.2023 bis 01.10.2023
Kalenderwoche 36-39

Ly
Geienshmspel

[

Unsere Vorteile:

* Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge

» Hausgemacht: Kartoffelptree, Kartoffelsalat, Desserts
und Salate, keine Lieferkosten

*» regionale Lieferanten und Zutaten

» gesunde und abwechslungsreiche Meniis

« Seniorenteller von Ment 1 + 2 (STM)
Kleine Portion, kleine Preise!

* laut Menlzusammanstellung

|
Kunde werden?

* Anfrage per Telefon: 036372/97680

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

07:00 Uhr - 14:00 Uhr

App-Bestellung
(Android/ 105)
Im App- oder
Playstore unter
Meni Mobil.

Menil Aokl




