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Montag |Dienstag Mittwoch Donnerstag Fraitag
Linsensuppe mit buntem Gemise Putengulasch {a, g i, j} mit Nudelsuppe (a, c. i, g) Fischragout [Seelachswiirfel natur) in Grielbrei [a, g) mit
M1 {Karotten, Erbsen) (2, 3, 4, a, al, B, g i, h) und Mudeln (a, al) dazu Brot (al, a2, a, k) und Cillspfe mit bunten Karotten {a, i, |, g) dazu hausgemachtes Zucker und Zimt
Vaollkornbrot {a, a3, a4, k) dazu Bio-Obst = e hausgemachte Fruchtquarkspeise (g} Kartoffelpiiree (g) und Bohnensalat dazu Apfelkompott (2]
r “ J r ;. *' " ?
4.09.2023
Velikornnudeln {a, a1) Spatzlepfanne mit Gemise (a, ¢, g 1, ) Gekochtes Ei (c) in SenfsoBe (3, g, 1, ) Hérnchennwdeln (a, al, ¢, f, |, k, m) Kartoffel-Kirbis-Planne
w2 mit Tomatensofe (a, i) und Reibekase (g) und PaprikarahmsoBe (3, g, i, ) dazu Sal:karteffeln mit Tomatenfrischkisesolie (a, al. g. i, j) mit Schnittlauchsofie
dazu Obst dazu Bio-Obst == und hausgemachte Fruchtguarkspelse (g) und Bohnensalat dazu Apfelkompott {a, g4, |, 2)
¥ ¥ ¥ ¥ F
Buntes Hihnerfrikassee mit Seelachsfilet (a, al, d, f) Mitchreis (g) mit
I lerk
" Gm:z::;:f:‘::;“:; :'33‘::‘;2’ ' Mischgemdise (a, a1, g} dazu Reis s ::e:;:d:u;‘fj Flag mit DillsoBe (3, a1, , g, i) Zucker und Zimt dazu
! ’ und Weilkraut-Paprika-Salat dazu Gemdisereis {ij und Schokopudding (g) Erdbeerkompott (2}
¥ g ¥ e ¥
11.09.3023
sasses by
Spinat-Knuspermedaillons (a, al, ¢, g i) mit Schupfnudelpfanne mit Kaisergemise (Blumenkohl, Brokkali, Blumenkohlgemiise in Sauce Hollandaise Reispfanne (a, g, i, j) mit knackigem Antipastigemise Gemiseschnitzel (a, ¢, g, i, j. h) mit
w2 RahmsoRe (a, g f, i) dazu hauvsgemachtes Mahren) (a, g i, j) mit einer Kise-Schnittlauch-Sofe (a, g, 1, j) dazu Kartoffeln und {Paprika, Zucchini, Champignons, Tomate) dazu eine Pestosole Tematen-5ahne-Softe dazu Kartoffeln (a, g i, j)
Kartoffelpiree (g) und Ohst dazu Weilkraut-Paprika-Salat Bio-Apfelmus (a, g, i, i, 2)== (a, al, g. i, ], e} und Schokopudding (g) dazu Farmersalat mit Mandarine (a, 2)
¥ 2 ¥ ¥ 2 A @
Gemiise-Kartoffel-Pfanne Konigsberger Klopse |8, ¢, a, al, g} Gebratenes Fischfilet (a, al, f, d) mit
1 in etner Sahnesole [a, g i, j) mit KapernsoBe (a, al, g i) und Kartoffeln Butter-Zitronensole (a, al, ¢, g i) und P:mmﬁe Aol g i TIB:" }
dazu Mixsalat mit Hausdressing (a) dazu Rote-Bete-Salat (5) hausgemachtem Kartoffelpiree (g} und Gurkensalat (a) SUMENOMAOTLA 1, 1 24K
2 % & % 2
1809 2623 = Weltkindertag
32.00.2023 Gemeinsam fiir ghickliche und gesunde Kinder
mifgiﬁ;::ﬁ:féhﬁtﬂ : aL|].n:;|:;iLm Blumenkohibolognese (a, 8. 1. |} AL BlO-Nudeln {a, a1, ¢, f} =5 KartoffelkldRe (a, al,c, g i) mit feinerm
w2 Shel gy Karm;fela;ﬁr;:ig] mit Nudeln (a, ¢, g i, j} % mit Tomatensofe™Mapoli® (3, a, al, i) Gemiseragout (Mohre, Erbse, Blumenkohl, Mais) (a, a1, g i, )
und Missalat mit Hausdressing [a) dazu Rote-Bete-Salat (5) oy . und Gurkenzalat (a) und Mixsalat mit Hausdressing (a)
"i‘ &i‘ p"
Bunte Gemiksesuppe Kutter-Fisch-Frikadelle aus Kartoffeln und
I 4 i intopf 3, a, al, i, i i mit Vanill Cal;
{Lauch, Blumenkohl, Mhre, Kohlrabi, Erbse, Kartoffeln) (6, 3., Wurstgu asch (2,4,6,8, a1, 0, ]) Griner Bohneneintopf (3, a, al, |, ) dazu Frischkase (a, al, d, f, g, k) dazu GrieBbrei mit Van ege;.;_hm.ac& I.a al, g
L mit Nudeln (a, al, ¢, kb Vollkornbrot (¥, a2) und hausgemachte { ; s dazu Zucker und Zimt sowie
} d Welikraut-Zuechini-Salat Fruchtquarkspeise (g) Ofiscie la/al, g, i und Nels [L.]) sl Birmenkompott (2)
dazu Vollkornbrot (a, a2, k) und Bio-Obst = 'n u w B " hausgemachter Blumenkohlsalat “ i;
F L
L
15.09.2023
9092021 -
-
Linsenragout mit buntem Gemiise Curry-Gemdise-Ragout mit Méhrenschnitzel (a, ¢, i, h) mit KrdutersoBe (a, al, g, i} und Veg. Ravioli (a, 3, ¢, g i) in leckerer Bunte Spatdepfanne [a, al, ¢, g} mit Gemise [Karotte, Erbse,
L (Karotte, Erbse,Paprika) (a, al, g, i] Schupfnudeln dazw Kartoffelptiree (g) dazu hausgemachte TomatensoBe [a, al, i) Blumenkohl, Brokkoli) dazu Paprikarahmsofe (2, al, g i) ) und
dazu Kartoffeln und Bio-Obstes Weilkraut-Zucchini-5alat (a, g, |, J) Fruchtgquarkspeise (g) i" dazu hausgemachter Blumenkohlsalat Sellerie-Apfel-Salat (a, i)
¥ ¥ ‘ ¥ &3
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