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2 116.10.2023 Salat ,Roma” Eisberg, Tomate, Gegrilltes Putensteak mit
1L Schinken (B, 6), Mozzarella und Frenchdressing (g) + Curryremoulade im Vellkornbrdtchen (a, al, ¢, g} J_
LAmerikanischer Salat” Eisbergsalat, Sylter Heringssalat
& |17.10.2023 Mais, Paprika, Kidney-Bohnen, Tomate, Gurke dazu gebratene 2 y f 2
Hahnchenbruststreifen und American Dressing (a, g, i, ) o mit Brotchen und Mivsalat (2, 6,3, a1, 33, ¢, d. & i, ) “
] hickensalat”, Mozzarella
g Caesers C ' ) . ; -
E E |18.10,2023 Parmesan, Crodtons und Hahnchenbrust dazu | o REFh;Tetn N:ggels ﬂf ts:u:r rrutl £, i) |
Hausdressing (5, a, al, ¢, g i) el ol it " ta ol o L B0 LB ke .
2 |19.10.2023 Marinierter Tomatensalat mit Rucola,Gurke, rote Zwiebeln, Fetakase und Backfisch mit hausgemachtem
Balsamicodressing dazu Vollkernbrétchen (a, al, a2, j, k) i. Kartoffelsalat und Garnitur {4, d, a, al, ¢, g} “
o — Salat mit Gurke, Tomate, Mals, Paprika und Falafelbillchen Gebratene Jagdwurstscheibe (2,4, 6, a1, B, ¢, g |} .
o - dazu ein Aubergine-loghurt-Dressing (a, ¢, g i, |} ,i" mit hausgemachten Nudelsalat {a, g, i, j) "
9 (33 902023 Salatteller mit Hausgemachter Geflligelsalat mit Curry und Mandarine
i rauterfrischkisetasche und Joghurtdressing (a, al, g ’ azu bunter Mixsalat undBrtchen (a, g, i, .
= Krauterfrischkasetasche und Joghurtdressing (a, a1, g) dazu bunter Mixsalat undBrétchen | ¥
5 |24.10.2023 Brotsalat mit Eisberg, Gefligelwiener mit
3 Tomate, Gurke und Senfdressing (a, al, g j. c) ¥ " hausgemachtem Nudelsalat und Garnitur (2, 3, 31, g1, ) ! 3
2= 25.10.2023 Chinesischer Nudelsalat (a, a1, a2, ¢, fmit Sojakeimen, Baguette mit Thunfisch,
z = |25.10. Frithlingsrolle (a, al, a2, k) und Frenchdressing (a,al, e, |, g) ri. Frischkise, Tomate, Gurke und roten Zwiebein (3, al, d, g, i, J) .“
2 (26.10.2023 Couscoussalat mit Fetakise, frischem Baguette mit Hihnchenbrust,
o Gemiise und Rucola dazu Joghurtdressing (g) 'i' Gurke, Tomate, Salat und Sweet-Chilli-Remoulade ._?_
. i . A= Asiatische Bowl mit
= |27.10.2023 Solenizller ':JLZ’;’;:‘:*::“:S:'T“TB dazu . e Glasnudelsalat, Frihlingsralle, sischarfer _‘a
i i k@ ’ Gurkensalat, bunter Salat und Curry-Karotten-Dip (a, al, g i, )
g 30,10.2023 Salat , Feinschmecker” Eisbergsalat, Gurke, Mais, Kidney-Bohnen, i Baguette (al) Tomate-Mozzarella
e Boulette (6, al, |, B) und El {c) mit Joghurt-Hausdressing (a, g) "' mit Krduter-Remoulade (g, |, J} ¥ “
& |31.10.2023 Feiertag
Al Nudel- Gurken- Rucolasalat {a, al, ¢} Baguette mit Backfisch,
z|= 0111202 mit Hihnchenbrust und Hausdressing (c, g, . i) o Krauterremoulade, Gurke und Tomate (a, al. ¢. d, g) ‘ .
2 |02.11.2023 Chinesischer Nudelsalat mit Sojasprossen, . Gebratenes Schnitzel (B, al, ¢} ”
Curry-Hahnchenspie® und Sweet-Chilidressing {a, al, e, f, g, k) o' mit Nudelsalat und Gamitur {3, al, c, )
Tomatensalat mit roten Zwiebeln,
£ |03.11.2023 Rucola und Mozzarella dazu Balsamicodressing (a, g) und _ia i T::::En; ml: alZJ M:;}:‘gm?::} mltl e e .“
Vollkornbratchen (a, al, a2, j, k) Gl Tonabic B My M GRS Ic2
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Knderungen und Druckdehier varbehaltend

¥ 3 o e %

Vepetarich v Scheasein wom Rind wvormn Huhn wom Fisch Neues Gernichit ﬁ rﬁ
v )

; % Telefon: 036372/ 97680

Guten Appetit wiinscht das Meni Mobil Team! . %




