Menii 1/ @ M16.20 € Meni2/ @  magsoc Meni3 @y V1 - vegetarisch () Lechts Kot Salat Kaltgericht
Seniorenteller (STM) Senigrenteller (STM)
Datum STMIL5,90 € STM2 6,30 € M3 7,80 € Veg 6,60 € |dngabenprototg)  Leiko 6,30€ SaBS0€ Ka 5,95 €
L ]
chwei netze Paprikaschote sy, e i) gefllit mit ; i gnese i Salat , Feinschmecker” Eisbe I
Nudelsuppe mit SR S e iigerisheors bel Vegetarische Bolognese fx xi. g i) it vw; rﬁ::e sqt:au e Gh LAske Kol mteinic " Vollornbaguette .51.2.5.99 Tomate:
g 02.10.2023 Gefligelfeisch i, ol e, 1, | b m dazu "Gyros Art" mit Vollkornspirelll a, a1, & k, m) DURGATIRRA A Dy, L ol i : ¥ . héozzarella mit Krauter-
ol o 2 5 Vaollkornspirelll s, e, k ) Bratensofle o i) e R dazu Kise ) GemisenugEets fa, o1 o2, . g L} ind Mioiade ad
o und Kartoffeln g (1579 keal [ 1,8 BE) Ei =) mit Hausdressing i, g ' y Ih re re gi on ﬂl e Fr 1 3 ch e
Hirschbraten an einer El 760€ i it ; ”
Waldpilz-Rahmsofie dazu 5 . Die Lieferung fiir den Feiertag erfolgt am Montag, den 02.10.2023
& 03.10.2023 Rotkohlgemise Tag der deutschen Einheit Bestellschiuss: 29.09.202 3" 10 Uhr. SEHI' Eﬂﬁhnﬂ Damen l.lflﬁ HEITE‘I'LHIS Epﬂisenanbii!ter sind wir S‘tﬂhbmrEbt mit
und Kartoffaln s,g 1| unseren Leistungen auf lhre Bediirfnisse und Wiinsche einzugehen und uns weiterzu-
‘entwickeln, Far uns ein Zeichen, lhre Wiinsche und Erwartungen an eine gesunde
o i - i
& Deftige Erbzensuppe mit ':::r: GEFME&EW:;[ Gekochter Tafekpitz vom Rind mit Bunte Nudeln s, 3y mit fruchtiger Tﬂunlt Nudeln i ":Imlt T;:d‘ltlgtr Mudel -(a, a1, ¢} Gurken - Rucolasalat  Gefligelsalat mit Champignons und Ernahrung E.I"fl]ﬂt zu haben. Aus diesem 'Gl'l.ll‘ld habﬁll wir uns far EInE = ZETtIﬂEJEIUhg :
E E 04.10.2023 Wiener &a,¢ 6.0 und ;ﬂ;::’“'”‘ :.Hl:d elner Petersilien-Meerrettich-5oke Tomaten-Mozzarella-5ofe (3, 5.6 0 om'mn';um‘:ﬂ :-5&: et mit Héhnchenbrust und Mandarine dazu Mixsalat und ein Eﬂtﬁﬁhﬁdﬂl’t und bieten lhnen: ﬂh dﬂm 1 J'ﬂ M‘J L 'H'EEEWI'ISEIIEH M'E“ﬂ m Bio-
= Vollkornbrot (s, a1, a2 1) LN dazu WickelklGhe i a ¢ g dazu Bio-Obst (wa ey Hausdressing e L i Vollkarnbrtchen fa,al az, g6 i Kemponente ohne Mehrpreis an.
] FmERAEC A0 ; o (142 keal / 1,9 BE) Beste GriRe aus Vogelsherg von <
E Burter Salat mit Temate & Menil Mabil wlhre regionale Frisches GmbH
= " Bratfisch In Backtelg (s, a1, 4 0 mit MNaturreispfanne mit Mals, Karotten,  Maturreispfanne mit Mais, Karotten, hozzarella (g}, Tomatenscheiben,
c hi hnitzel (8, s,
k] u::;‘:m’h:m‘z’f :":I r Senf-Dill-508e (s, a1 1.z ) ) dazu Hihnchanbrust in Spinat-Rahm-Soie dazy Blumenkohl und Erbsen dazu Blumenkohl und Erbsen dazy Mozzareliakugeln, £ gek.{c), G“"::;:: di‘ts:hnr:;" H
" LA0.2023 sy -“- ;Imq Al Kartoffelpiree (g) und Bandnudeln fa c. g i) und Rotkohlsalat Kraubersolle (a, g, i) Kriubersofe f i) Endiviensalat, Radicchio, WeiBkohl, T PR . = :
s Rotkohlsalat und Rotkohlsalar ¥ {119,3 keal / 1,6 BE) Karotten, mit ¥ el ARG "__""- o ARG I e
Balsamicodressing (1, 3, g, 5.1} :jinlt o 2 e Anlicotdationametel; 3 me Farksiodl,
Gaschmarkiersidger,
5 e - JIMHWHHMEHWHMW
Salat ,Pri it gebrat ;
Gemuseeintopf (Kartoffeln, Mohren, Erbsen,  Gebratene Hahnchenbrust mit Gefiilter Schweinebraten mit e = kit e e e Vellkornbaguette mit Butterkase, Zucktrart und S0ungamistet A Alishel: 8] Schwinefiesch: €} mt Rdeisch
& D06.10.2023 Kohirabl und Biumenkohl) mit Paprika-Sahne-Sofe g, ai, a2, 8 Bohnengemise dazu Bratensofe und ﬁp‘“l::.:.u :D a Ev ":h.. -:.:.;1 TqmatemP; Gl r:mi Dl'ﬁl mu. Gurke_Tomate, Rucola und 'Hmmlumlw mm'm
Eierstich (e, g, i dazu K&rmerbrot ja1, =, &) dazu Gemise-Vaollkommrels i Kartoffeln e e el ) & azu[mu&:;;;';;:;e Ly Krau;erd‘:vuilng !:E i Remoulade j, e 0 bﬁmﬂmwm-{mﬁmm.}m.
v W e v ) Sehslenfrisehite s Seflarie; || Senf: kj Sasammipmin: ) Schwafeldiond
- und 5 > 10 mg/hg; ) Lspiron, i} Wiichalere Spuren von Allargenen
Hausgemachte Schweineroulade S0
' . aL i mit Bratensofe nundih £ U LA e TSR e s s ik grchle
& 07.10.2023 2 08.10.2023 B ; h”';‘l" ot = Griindlen nicht ausgrschicsse witrdan in winey Grokkiiche ted prosess:
e i wwww fler 14 Hauphaliergens whermeidtiar and
Kartoffel {spson sich troag sovgfiltgsor Rainigung, P'rwlulﬂhruwﬂ‘hqu
Salat ,Menii Mobil” mit Ei i e B b et
Kohlrabi-Mahrenesntopf mit : Kabeljauflet (4 auf Quinoa-Erbsen-Frikadelle Buntes Hohnerfrikassee fu,ak g P e Vaollkornbaguette jay mit “Youliefnranmen nichs volzandsg susschiefien,
a . 2 Buntes Hohnerfrikassee (s, a2, Le i} : 2 - AL Kise, Eisbergslat, Gurke, 2 : e - 3
= 09.10,2023 Gefligelfleisch ta, a1 ¢, & dazu mit Rels cremigen Linsen (a, a1, g4 mit Faprikasofe ja.aLg i mit Reis Mals, elnge Vil Futenbrustscheibchen jz 4 5,
Vollkornbrot g1, az & dazu Kartoffeln dazu Kartoffeln {182 keal / 1,5 BE) e 1 " Remoulade i, bunt gariert
und Hausdressing re.gy -
Vellkern o Vollkomnudeln {s at) m‘ ) . :
Kartoffel-Kirbis-Cremesuppe mit G B Hausgemachte Schweine- g u:: mit cremiger Kase- Salat Venezia® Blattsalat, Karotten,  Baguette a1 “Hot Dog” mit Wiirstchen Wochentags: Zubestellungen bis Viortag {Mo-Fr) 10:00 Uhr
ilch i | ol i hinil - Panosi Izwi e v ] £
= 10.10.2023 Eokosmilch verfeingrt dll_u gebratens ToROtRI-EETi SOER e EA B roul Odelnn Lo : t Schﬂimauch-mgﬂ,ul.tn Schnittlauch-50B8 (L e s L aprika, Per Iwmb-.ﬁll'l. 24 ﬁl...ll Wochenende: Zuhestglhmggn bis Mittwoch 08:00 Uhr
Hahnchenbrustwisfel i Eartai Tk s Rotkohlgermtise @i dazu i b und hausgemachte Hahnchenbruststreifen, Ketchup in, Senf (), Gewdrz- S
und Bratchen ja, e i prise TwiebelsoRe (s ot ¢ L3 und KartoffelkibRe e Quarkspelse (g Americandressing 2 g gurke i, 71 und Réstzwiebeln (a1 Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Lihr am selben Tag
- ol 1186 keal / 2,1 BE)
Die Speisen fir das Wochenende liefern wir
E‘ Reisel f erit B akehl Hahnchenschenkel mit Wiirislseh Relseintopf mit Blumenkohl, 5 isaly il Gebr Sehnitzel mi _ li@ _
W . A O A S THAITRC, Softe (3, 2,21 1) dazu | PTATERC Yom Quarkkeulchen (s, a1 g mit Karatte, Erbse dazu PRI L O Lyl i L' Ihnen Freitags tiefgekihit an, Haltbarkeit:
£ |5 11.10.2023 Karotte, Erbse dazu Mise R Schwiin (, &, a1, 52, ¢ mit Pilzen und R ) Vallkormbrot b at " Sehwarowilder Schinken (e, n und Kartoffebalat und < ti"ﬁ kiihit: 14 Tage bei-18 Grad Celsius
Vollkornbrot (a1 e Lk und Obst e Kartoffeln dazu Obst ek ALK omed ety Tomaten-loghurtdressing (g Garnitur ¢4, B, e a0, LB age
z v Kartaffeln ¥ (119 keal / 1,8 BE) Die Mu-ﬁnTEtl:sn kénnen nach Abnahme des Deckels in der
ol
= Vegetarisches Chill sin B Mlkmwelle erhitzt werden.
= Seslachsfiler geback ; it : S Bunter Bohnen-Erbsen-5alat mit R T
= Weiker Bahnansintap mit Seelachsfilet gebacken (4, a1, 4 mit Thisringer Restheitl mit Carne s, of, g it Fit Kidneybohnen, Hismeshollad Gl v Salat mit Tomate, Gurke, Ei, Pilze, ety o Wir wilnschen guten Appetit.
m o : Kriutersofie (3 a,a0 1.0 und Tomaten, Zwiebellauch und Parmesan ! bablaoti iy e o ¢
< | & 12.10.2023 gerauchertem Bauchspeck Kriutersofe (1, a0, 1 g i) und Vollkorneoels geschmorten Zwiebeln (n, o1, dazu Tomate, Mais und Mahre dazu Kise, Hausdrassing (1.4 o, ¢ gl und
dazu Brot (3,8 B gLl dazu Farmersalat g, a1 Sofie s, o g, und Kartoffeln Vollkornrets i und VORRATIVEE Gl FAmorE ial . x) Vollkornbrdtchen faf dazu i
el . LEL| {185 keal / 1,5 BE) Vollkornbedtchen ja s, a2, a0, 080
Farmersalat (s, a1y .
.
i Erdrmusngelbinmedse | Numinium-Assietten (tiefgekinit)
Kartoffel-Wirsing-Eintopf mit Eferpatty fs. a1 c. ¢ 4 mit o bl s Bio-Nudeln ¢ fa.a1,c.4 1k m mit Elerpatty (s a1« g h} mit wichopskasalat” Papeiks; Tomate, Gebratene Hahnchenbrust Backefar
& 13.10.2023 Kassler (L2, 4,60, g 4 ) dazu Rahmspinat s, o1, ) und Kartalfeln e einer Tomaten-PaprikasoBe el Rahmspinat ta,e 0 und Kartoffeln G”'k“"i' E“"‘:”ﬁ“ [;"" i mit Mudelsalat und 1. Backofen auf 150 Grad vorheize
Volfkornbrot ta, a2 4 v L dazu Weikraut-Paprika-Salat (70 keal / 0,7 BE} § “"’:i fi .:';': :t]&t:hen Garnitur (4, a4l 6.0 AT e e S L m eliﬂl't. -
¥ Lo 2, TK-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.
(mittlere Schiene)
® | ® Rindfletsch ,nach Tafelspitzart” c. [
2 14102023 A 15.10.2023 miit Meerrettichsole (2.5 a1tz 1 dazu u 3 ﬂheﬁl'Unmrimi’e 50-60 min. Umluft 40-50 min.
| Mikrowelle:
1. Aluminiumdeckel entfernen, -
Gemiisesuppe (mit Kartoffeln, Karotten, Sratwurstpfanne mit Waldpilzen und Seehechtfilet paniert 4 Griefbred ja. a1, g mit Karotten, Erbsen, Kohlrabi, salat Aoma® Eisberg, Tomate, Gegrilltes Putensteak mit 2. Mit mkfgﬂelle_p&ealgﬁetﬂr;l_-lau_he abdecken.
S 1610.2023 Erbsen, Kohirabi, Blumenkohl) (e ar 0 dazu  Erbsen in Rahmsofe dazu Kartoffelbrei it Dillsofe s, a1, 1, ¢ und Zimt und Zucker dazu Blumenkahl) i3, 2.4 dazu eine Schinken (s, 5, Mozzarefla und Curryremoulade im 3. Bei 80O Watt, 10-15 min. erhitzen.
i eine Scheibe Vollkornbrot (s st az by & it Rstrwiebeln g o g0l Kartoffelplree (1.g Bimenkompott z) i Scheibe Vollkorvbrot fa, at, a5, b Frenchdressing (g Vollkornbrétchen js al ¢ g “le nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden,
=T EN (119 keal £ 1,1 BE)
@ o
r LSAmerikanischer 5alat” Eisbergsalat,
g Linsensuppe mit Gabelspaghetti a1, .14 . Schaitzel (n.a.c. 4 mit Mischgemase i, Rote-Bete-Medaillons i, s c. AR AR Mais, Paprika, Kidney-Bohnen, Sylter Heringssalat
Fls 17102003 m::];::z';;:t?' B.a.n 0 dazu mit Bolognese &« a.ei} dazu BratensoRe i a g i und mit Schoittlauchsofe (s, gl uhd! : El: il Tomate, Gurke daru gebratene mit Brtchen und Missalat
K] AT Do X1 B2 und Kise ig) Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln Hahnchenbruststrelfen L6 n s a% e d i g ehels AR
e ; (230 keal / 2,1 BE} A Dt iash S_H(nhnnmsle unsere "o - Kmrmidlnms
= ®a: drauf steht, ist auch. ®¢ drin, Mit der *o I{mmnente, die mit dem
b - i ] In " i lat”, M :
" ;ﬂzﬁ:ﬂ::ﬂ;: :Ilnl.:::: m:m Gediinstete Hihnchenbrust mit Wildgulasch mit Waldpilz- Vollkornnudeln ja. ax ms‘;;:::;:ﬁ; B-::rﬂli | caes:: :.e ;?:n:; a:. (;n::‘::reua, CRick: Nkt S AR ik ®g .:Sgegg_l gekenzeichnet ist, stellen wir s.IEher,_dass gemaR den Regelungen der EG-
A G = - = 4. al, e 5 " it
Z  18.10.2023 KRR otz Ul Tomaten-Frischkdse-Sofie (a1 .0 Preas:lbearsaﬁe MI.L ol dazu mit Splnat-ﬂ:tl\msﬂﬁeu. ALl dazu Vanllieposding @ = et e Curry-Reis-Salat und Oko-Verordnung hergestellt worden ist. (Kontrollstele Grinstempel DE-GKO-021)
: ¥ [ i ] i AN TR - 1
- S B hen Tt - dazu Couseous (i alp Bohmische Knddel (s, a1 g dazu Vanillepudding (g {146 keal / 1,3 BE) Hasdnessing . sk gt Garnitur (4,7, & al L gL i =¥ =
g _ = , ~ ~— - Erndhrungspfad nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung

" . v “
: |

) -




Meni 1/ M1 620 € Meni2/ @ passoe Meni3 @ V1 - vegetarisch () Leichte Kost salat Kaltgericht
Seniorenteller (STM) Seniorenteller (STM)
Datum 5T 5,90 € 5TMZ 6,30 € M3 7,80 € Veg 6,60 L  (Angaben pro 100g) Leiko 6,30€ 5a 6,50 € Ka 5,95 €
. Gebratenes Fischstabchen Marinierter Tomatensalat mit Rucola,
Grine Bohnensuppe mit ’ .Gebm. Flsts e her) -xw.---hrml?le' R Fioe Bunte Nudeln (a1, . 1|k, mj it mit einer Krauter-Sahne-5ofe 3,6l 21l Gurke, rote Pwiebein, Fetakise und Backfisch mit hausgemachtem
mit einer Krduter-Sahne-50ke fa,a1.21) L mit gebackener i : A ; ]

& 19.10.2023 Rindfleisch s, e e 00 dir Geminze Vilomrsmund e e Tomaten-MozzarellasoBe (a1, g | dazu dazu Gemdse-Vollkornreis oy und Balsamicodressing dazu Kartoffelsalat und
~ dazu Vollkornbrot a1 7 Karottensalat mit Klrbiskernen Karottensalat mit Kiirbiskernen Vallkosnbeatehen Garnitur 12,4, 2, a1, . gl
ﬁ Karottensalat mit Kilrblskernen Schnittlauch-Dig o, g i % {124 keal / 1,2 BE) prighim o v
S
=} | kol Hi erfri i i T =
g Bibet Ederel e ralE Erbes i Hausgeiriachiter Hackbraten o gt TR Blumenkohi-Kasebratling (s a.c g Buntes Eierfrikassee mit Erbsen und Salat mit Gurke, Tomate, Gehralm.laxdwurst.

o " mit elner Krduter-Rahm- pAshren ja, a2, & £ g L jpdazu Mais, Paprika und Falafelballchen schefbe 24,8 a0 8 e, )

old  20.10.2023 Mahren fs, a2, ¢ f, g & o dazu Méhrengemise fa1, ¢ i, g Kartoffel-Lausch-Tomaten-
b1 Sal Heln und Ratkehisalat Tz 2 } und Kactoffeln ks Sofe (¢ i und Salzkartoffeln Salrkartoffeln und Rotkohisalat dazu ein Aubergine-loghurt- mit hausgemachten
& gt 3 i Sola ey (ks 2 {106 keal / 1,2 BE) P Dresingcein Mudelsalat (s, g6 0
= \
w |

& 28.10.2023

Blumenkohl js, | dazu .
Vollkornbrot fa, al. a2 &

dazu Spirellinudedn (s, o1, i

und Salzkartoffeln

Erdnuss-Hahnchensplef daru

Schweinebraten . mit pikanter
& 21102023 2 21.10.2023 - Sofie (&a, a1, Lij und Bayrisch Kraut (s, ®
ul, i1 dazu Kartoffeln
Gemisefrivadelle paniert aus
N ; 5 Gemisefrikadelle paniert adus v :
rfiel K bsen, H h Mgl
Erb“nmm_nﬂ MNERAt i, Frikadelle @.a, a1, c g} mit Gefillte Paprikaschote (8, a,az) Karotten, Erbsen, ar?“m' £ Salatteller mit e GF kst it
& Sellerie und MEhre l,6 L) 5 : . : Kohlrabi gt oy, e 1, g by it ) : - Curry und Mandaring dazu bunter
= 23.10.2023 e Mihrengemiise (alc g i mit Bratensofle (a, c, g i} und Kohlrabd (a1, a3, . f. g v} mit Erduterfrischkisetasche und )
zu Wiener (g, 6, a1, g und sty Fartoffeln tnd St Tt bLorialE R Kriutersofe (3, &, o1, 1, g Joghuridressin Mixsalat und
Vollkornbrot s, a1 o ¥ LAY - K:I“t:tﬂ':l:!l * und Kartoffeln 4 B Britchen (a.g L
: {118 keal / 1,4 BE) b
; r 5 : Gemisefrikassee (a1, < £,g (Karotten, Mudedn fu. a8, & und
Ungarische Gulaschsuppe (z, 5,_|. a, al, i mit MNudeln ja, ax, o und . Rinderschmaorbraten i) mit Erbsen, Mats, Blumenikoht) mit ) o ‘ It mit Elsberg, Geltgelwiener mit
a Kartoffeln und Gemdseeinlage Tomatensofe (a, | mit SoBe o, e 1) dazu
& 24.10.2023 r Vallkornreds i Jagdwurstwiirfeln (2,3, 4,8 0.1 Tomate, Gurke und hausgemachtem Nudelsalat
Sy ArChchian ik e Suscinrstiiisin e 34 Al Roskotigem(se i Lo dazu hausgemachter dazu hausgemachter Fruchtjoghurt (g Senfdressing (s, al, g Lol und Garnitur {z,a aL g Ll
h hten Fruchtjoghurt daru b chier Fruchtjoghurt und Kartoffel e it
ausgemachten joghurt ) azu hausgemachter Fruchtjog al n Fruchtjoghurt & (210 keal / 2,3 BE) ¥
Blo-Nudeln = s 81, g
m -
I Iev ™ [, a1, hinesischer N g,
:r HefekISBe a, a1, ] mit Schweinegulaseh |z 4,8 5 82, 240 Rotharsehfilet 4 auf Brokkoligemise ::;::-::n,;ﬁ: ﬂ:' mit Tormaten-Frischkise- Chi k.-:.: s:‘]:.::a::atu # Ll Baguette mit Thunfisch,
£|%  z5.10.2023 einer fruchtigen it Spdredll i a1, 4 in Sauce Holflandaise g, a1, az. & il mit G ““ Softe (s, al g ) Fellasrolbe in.aa f;"“ i Frischkase, Tomate, Gurke und
8 Erdbeer-Kirsch-Sofe (3, 3,51, 32,8 und WelBkraut-Zucchinl-5alat Petersilienkartoffein LAl dazu Weilkraut-Zucchini-5alat A I roten Zwiebeln s, a1 4.2 .3
E daru WeiBkraut-Zucchini-5alat Frenchdressing faat, «j, ¢
) “ : {134 keal f 2,0 BE) v
= ; ; z : s ; FischBUrger (a1, 4. gl mAE
Gl Wi h Boh
E Gemidseterringe mit Dillsciie Lﬁfr?ur::;::':.': Tmm:hres mi:::::s E“T:m:’ﬂ IT;:::L“ - ﬁ::‘aﬁ": {M“'J [";:fn' DillsoBe (a, a1, 1, g i) dazu Couscoussalat mit Fetakdse, frischem Baguette mit Hihnchenbrust,
T8 2610.2023 Kasslerfieisch (6. 8.0 it i ol ; hausgemachtes Kartoffelpiree (g Gemise und Rucola dazu Gurke, Tomate, Salat und Sweet-
i dazu Brot (a1 aL k) Kneiieipilree ) Keisergesmise (o, 51 51 psetE MolamEl o und Rote-Bete-Apfelsalat i loghurtdressing (g Chilli-Remoulade
a1 Bete- 5
und Rote-Bete-Apfelsalat i und Kartoffeln und Rote-Bete-Apfelsalat ) (132 keal / 1.2 BE)
Reiseintopf mit Parbolled-Reis, Karotten, _ # asiatische Bowl mit
: Schweeinshaxe (3, 8] mit Hihnchen-Sahne-Ragout [, g i} Salatteller mit : L
P H -Sahne-Rago i Fruhli 1|
& 27.10.2023 Ebsan, Kohkabi, Porvee, Setiarts; Aricn e oA utie Rahmsauwerkraut und Bratensofie Rutirel e g.ifont Splnatis u. g dazu Spirellinudeln ja a1 ¢ Glasnudelsalat, Fruhlingsrolle, 508

scharfer Gurkensalat, bunter Salat

dazu Kartoffeln B2 g Ll " {210 keal f 1,9 BE) loghurtdressing fa. a1, e | g1 und Curry-Karotten-Dip s, a1, g L
W
e Spanferkelrolbraten w mit
& 25.10.2023 Sauerkraut fa, i dazu *
Sofie (8, 0,31, ¢ b und Kartoffeln

Linsensupge mit buntem Gemdlse

Menii Mobil «lhre reginneFrischen GmbH |
An der Sprétauer Str. 9, 99610 Vogelsberg b. Sdimmerda

Tel.: 036372 / 97680
Fax.: 036372 /976829

service@menuemobil.net * www.menuemobil.net

www kita-catering.com

Gemiise il gesch | | Fei mecker” Eisbe 1
Hnsensypoe ik buntem Bauernroulade vom Schwein ja, L L a) mit ‘sunu:'nnl'f" I:‘“: te:m Vollkornnudeln a, a1} (Karotten, Erbsen) (2.3, 4. 8,23l g LK = T; "rkz“::_ “:: Fm::f *, HiEURie i Tamitenetsar el
i‘ ananzpza  (Karotten Erbsenj i dssaaiein BratensoBe |a g . |} an Porreerahmgemiise % o mit Blumenkohlbolognese ja. i dazu Bockwurst und Vaoltkornbrot (s, oot i 2] ! ichie
dazu Bockwurst und Vollkornbrot (a3, a2, .t pnd Kartofteln Spatle (s ol und Reibekise g diokll Boulette i, a1,1 8y und Elj) mit loghurt:  mit Krduter-Remoulade (g1}
[} ¥ : Hausdressing (a, gl
{142 keal /1,7 BE) v
Di
wlebelrastheaten vom Sctwein Ml RAGE Die Lieferung fiir den Feiertag erfolgt am Montag, den 30.10.2023
& 31.10.2023 mit Bayrisch Kraut dazu Sole Refunnatinnstag hiuse:
tinal Harbottelr v L Bestellschluss: 28.10.2023, 10 Uhr.
inder inR ifi= achit I fey i
g i Putengeschnetzeites mit Paprika i iy mu.m Gekochtes El i) in e it sk Nudel- Gurken- Rucolasalat fa, at. ey Baguette mit Backfisch,
21E maizoes Griumzf;h;o;t{;ﬁi ?::ll:r‘fltﬁch und Zwiebeln dazu mm:::‘;g’::i ;mt Senfsofie s g L} dazu mf:;::;::&;:m mit Hihnchenkrust und Krauterremoulade, Gurke und
v |
g Nudeln fa, c e L1} und Kartoffeln Salzkartoffeln " {104 keal / 0,8 BE) Hauwsdrassing fc. g &4 Tomate fa. a1, o d, g
ar
= | Fischragout [Seelachswirfel natur] in ; i
= Fischragout lachswiirfel natur) | Hihnchen Cordon Bl : ; Chinesischer Nudelsalat mit
o Kiise-Lauch-Creme-Suppe mit .sd' Y e caflin e Tkttt Hoernchennudeln (st o L ik mimit  DillsoBe mit bunten Karotten (& .l falbaaial Gebratenes Schiitoel (i, o
= 3 DillsoBe mit bunten Karotten jad, i L g mit SoBe (a, a1} dazu Sojasprossen, 1
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Menil Mobil

Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice

Unsere Vorteile:

und Salate, keine Lieferkosten
* regionale Lieferanten und Zutaten

Kleine Portion, kleine Preise!
* laut Mentzusammansteliung

|

Anfrage per Telefon: 036372/97680

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

07:00 Uhr - 14:00 Uhr

* Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge
» Hausgemacht: Kartoffelptree, Kartoffelsalat, Desserts

» gesunde und abwechslungsreiche Meniis
* Seniorenteller von Ment 1 + 2 (STM)

Oktober 2023

om 02.10.2023 bis 05.11.2023
Kalenderwoche 40-44

App-Bestellung

(Android/ 105) AL A
Im App- oder f“n?
Playstore unter ‘ T
Meni Mobil,




