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M
Panierte Gefhigel-lagdwurst- . = R
Bratfisch in Backt ,al,d, it A
02,100,203 Vegetarische Bolognese (a, al, g, i) mit scheibe (2,4, 3, a1, ¢, g, jl mit sr:n:;m_';mg:c[:;s:af : | J}E;:J Blumenkohlcremesuppe (a, g, 4, j)
L 2 Vellkornspirelli (a, a1, ¢, k, m) Feiertag Mudeln (a, al, ¢, f) und l,aﬂﬂlelipflllEE 1‘g}lu:r1d Eierkuchen (a, al, ¢, g) mit
06,30.2033 dazu Kdse {g) und Obst Tomatensole (3, a, al, g) dazu Ritkohlsalat Apfelmus (2]
hausgemachter Fruchtjoghurt (g}
¥ - ,
M1
Putencurrywurst mit o i W
i | fi i
e O Kohlrabi-Mohreneintopf (a, al, ¢, |} dazy Tomaten-Curry-SoRe {3, 3,31, g1, ) Ruiselntopl mit Gemilse (a; . 1.1} Seninchshint gebacien (a; a8, d)mit = Elerpatty {a, al, ¢, g, h) mit
. Quarkkevichen {a, al, g) mit Krdutersofie (3, 3, al, f, g i) und Volkornreis
13.40,2023 Vollkornbrot (a1, a2, kj und Obst und Kartoffelpliree (g] dazu ; Rahmspinat (a, al, g I} und Kartoffeln
: Vanillesole (1, 3, al, 32, g) dazu Farmersalat [a, al)
hausgemachte Quarkspeise (g)
i F
%2 7 ¥ P ¥
Gemisesuppe {mit Kartoffeln, Karotten, Erbsen, Kohlrabi, Gabelspaghetti (a, al, ¢, f, ], k, m} Spatzle-Gemise-Eintopf mit Gebratenes Fischstdbchen Buntes Elerfrikasses mit Erbsen und
M1 Blumenkohl) (3, a, a1, 1) dazu eine Scheibe mit Bolegnese (B, ¢, a, g 0, ]} L Brokkoli, Blumenkehl und Karotte mit einer Krauter-5ahne-5oBe (a, a1, g i) dazu Mehren (a, a2, ¢, !, g |, j) dazu
Vaoltkernbrot (a, a1, a2, k) und Birnenkompott (3] “ und Mixsalat mit Hausdressing (a) ‘" in Rahrn {a, ¢, g i, [) dazu Vanillepudding (g) ’i‘ Gemuse-vollkornreis (i) und Karottensalat Salzkartoffeln und Rotkohlsalat
16.10.2023 ¥ 5 it Kirbiskernen fit)
20.10.2073
q ; . Bl kohl-Edsebratli L&
GrieBbrei (a, a1, gh mit Rate-Bete-Medaillons (a, al, ¢, i) Vollkornnudeln (a, a1) Bunte Nudeln (a1, ¢, §, |, k, m) mit Tomaten- umﬂ:it e Kr&f.;':a[:m‘ <8
- N T daii mit Schnittlauchsoke (a, i, g) dazu mit Spinat-Rahmsofe (a, a1, g, i) Mozzarellasole (a1, g, 1} dazu Softe (a, g |, j) und Salzkartoffeln
Birnenkompott (2) r? Salzkartoffeln und Mixsalat mit Hausdressing (a} ¢ i, dazu Vanillepudding [g) = ;l Karottensalat mit Kirbiskernen 'i‘ dazu Fiotkohlsalat
Nudeln {a, al, d ’ . . n g 1 :
Erbseneintopf mit Kartoffelwirfeln, Tm:m::ﬁ: [:1] :':"“m HefeklaBe [, al, ¢) mit Fischburger {al, d, g} mit Reiseintopf mit Parboiled-Reis, Karotten, Erbsen,
M1 Sellerie und Mahre (3, g 1, j) Jagdwurstwiirfeln (B,2 '3 4.6 a0 einer fruchtigen Dillsoe (a, al, f, g i} dazu hausgemachtes Kohlrabi, Parree, Sellerie, Blumenkohl (a, i} dazu
und Vollkornbrot {a, al) sowie Dbst r“ RO . Erdbeer-Kirsch-5ofe (3, a, al, a2, g} Kartoffelpiree (g] und Rote-Bete-Apfelsalat (2) Voltkormbrot (a, al, a2, k) und Obst
dazu hausgemachter Fruchtjoghurt (g) - ¥ '
23.10.2023 ) % i‘
27107023
Gemisefrikadelle paniert aus . =
Karotten, Erbsen, Gemiisefrikassee (al, ¢, f, g) (Karotten, E:n"i’t":;:‘:':m Fn::h:;s:_] Chill sin Carne {Mais, Bohnen, Tomaten, b S e
2 Kehlrabi (a1, a3, ¢, 1, g, b} mit Erbwen, Mais, Blumenkehl) mit Vallkornreis (i) SoBe (3, a1, g i) Zwiebel) [a, b, i) dazu Vollkernres (i) u;:jlsamar::ﬁem B
KrautersoBe (3, a, 2L, f, g) dazu hausgemachter Fruchtjoghurt (g) i und Rote-Bete-Apfelsalat (2)
r dazu WelBkraut-Zucchini-Salat
und Kartoffeln dazu Obst r;‘ r ¥
Linsensuppe mit buntem Gemise ! Fischragout [Seelachswiirfel natur] in ; h
ngesch | Papri wiehel: Milchre k
M1 (Karotten, Erbsen) (2, 3, 4, 3, al, g |, h) dazu FIRE d Lﬂ:’e I“: et a:p_’ka :1;: ¢ el Dillsofe mit bunten Karotten (a, d. L, |, g] dazu e : s {::jiw:ti:: o :“:: Tk
Vollkornbrot (a, a3, a4, kj und Obst porin St s 2 d - hausgemachtes Kartoffelpires (g} und Bohnensalat it o il r.i‘
¥ 4 4
30,3000 8
; Feiertag
03113028
Vellkornnudeln (a, al) Gekochtes Ei {¢) in Senfsofe (a, g, i, j) i ) Kartoffel-Kirbis-Pfanne (a, g i, jl mit
. , Hérnchennudeln {a, al, c, f, ], k, m) mit i N .
M2 mit Brumenkuhl.butuéinem [EN-N )] dazu Salikartoffeln Totataniischikassdlali i il i Robwankstit Schnittiauchsolie da:l..r Mixsalat mit
und Reibekise (g] und Obst Orangendressing {a)
> . T : % i 4 Telefon: DEE&TZ}' LI L7311 R —
B e L sowen TR Huho B o Guten Appetit wiinscht das Menii Mobil Team!

Alle Reisgerichte bestehen aus Parboiled Reis. Standardfett: Rapsal.




