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Keine alternative Zubereitung bei Sonderkost

In einer Geofikliche sind prozessbedingle Kreuriontaminationen aller

14 Hauptallerpene unwvermetdbar und lassen sich trotz sorglaRigster Beinigung, Propesshlitwung wnd Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerien Produkitionsstufes unserer

Worlleferanten nicht volistiadig susschliefien,

&,

Salat Kaltgericht
Datum

2 |o6.11.2023 Bunter Salat mit Kochschinkenstreifen (6, B), Eisbergsalat, Gurke, Vollkornbrotsalat mit getrockneten Tomaten, Zwiebellauch, Zucchini,

= Mais, Kidney-Bohnen & Ei mit Hausdressing (a, c) “‘_ Rucola und Ziegenkdse dazu Senfdressing (a, al, h, |, g) .i‘

= |07.11.2023 Salat von marinierten Pilzen, Gurke, Tomate, Zwiebellauch und Feta Gebratenes Schnitzel mit hausgemachtem ”

o * dazu Balsamicodressing und Vollkornbrétchen (a, g, i, j, k) *ii Kartoffelsalat und Garnitur (4, B, a ,al, g j) "‘

= = [08.11.2023 Gnocchisalat mit Mais, Kidneybohnen, Gurke, Kirschtomaten, Spaghettisalat (a, al, €) mit Schwarzwdlder Schinken (B, §) .
E ! Feta und Rucola, dazu Olivenpestodressing (a, ¢, j, £ ) ,“ und Tomaten-Jloghurtdressing (2, a) ‘*

9 |po:11.2023 Salat von Kiirbis, Tomate, Gurke, Paprika, rote Zwiebel Baguette (al) "Hot Dog” mit Wirstchen (1, 2, 4, 6, B, g),

B B und Blattpetersilie dazu Pesto-loghurt-Dressing (a, g, 1, |, &) ’ " Ketchup (7), Senf (j), Gewlirzgurke (4, 7) und Réstzwiebeln (al) &

il L3chopskasalat” Paprika, Tomate, Gurke, Balkankase (g, 2, 4) Gebratene Hihnchenbrust mit Mudelsalat =

= : mit einem Brotchen (a, al) r ? und Garnitur (4, a, al, g j) “"_

9 |43.11.2023 «Portugiesischer Salat® mit Thunfisch, Tomate, Paprika, Zwiebeln Gegrilltes Putensteak mit Curryremoulade

= | und Balsamicodressing (a, d) im Baguettebrotchen (a, al, ¢, g) .;i

Griechischer Reisnudelsalat mit Tomate, Paprika, Gurke, Olive
B |14.11.2023 dazu gebratene Hirtenrolle und hausgemachtes o § Sylter Heringssalat mit Britchen und Salat (a, g, i, j, d)

Tzazikidressing (B, 3, ¢, g1, 1)

g = (15112023

Couscoussalat mit Fetakéise, frischem Gemise und Rucola
dazu Joghurtdressing (a, g, i) v

Schnitzelbrétchen mit Gurke, Tomate, 5alat und
Remoulade (6, B, a, al, c, f, g, j. k)

Mudelsalat mit Pesto, Tomate, rote Zwiebel, Gurke und

Eiersalat mit Schnittlauch (a, ¢, g, i, ) dazu

Tomate, Paprika, Mais, Dill mit Krauterdressing (c, g i, j) .:F

Rucola und Remoulade (a, c, g)

2 |16.11.2023
& Parmesan dazu Balsamicodressing (a, ¢, |, g, &) . i’ Mixsalat und ein Vollkornbrotchen (a, al, a2) ,“
& "Caesers Chickensalat” Mozzarella, Parmesan, Croltons Gefligelboulette (a, c, j) mit hausgemachten
w |17.11.2023 2 " .y ! 3
und Hahnchenbrust dazu Hausdressing (a, al, g) . Kartoffelsalat (a, ¢, g, j) L
o Salatteller mit Krauterfrischkisetasche Marokkanischer Salat mit Linsen, Couscous, Fenchel, Karotte, Minze,
S (20.11.2023 3 2 b g ‘.-
und Joghurtdressing (a, al, g) ¥ Rucola, gerostete Sonnenblumenkerne und Minzjoghurt (a, g, h, i, j) ¥
| it Ei i T i I
= [21.11.2023 Brotsalat mit Eisberg_, Feta, _ Wiener W_urstchen mit Nudels? ?t und %
Tomate, Gurke und Senfdressing (a, al, g, j, ¢ i‘ Garnitur (2,4, B,a,aL, g i, )
= = [22.11.2023 Bulgursalat mit Tomate, Zucchini, Paprika, Chicken Muggets s(-sauer mit
2 =z Rucola (a, a1, a2) und Kriuter- Joghurtdressing (a, al, g) ’ i‘ Curry-Reis-Salat und Garnitur (4, 7, a a1, g, i, j) --‘:
Salatteller mit Erdnuss-Hahnchensplel dazu Backfisch mit Kartoffelsalat
g |23.11.2023
= loghurtdressing (a, al, e, j, g) ‘ﬁ und Garnitur (4, d, a, al, ¢, g) “‘
= Orientalischer Couscoussalat mit Gurke, Tomate, Rosinen, Baguette mit gebratenem Kasseler, 8
& |24.11.2023 } 4 i* : oo @
Rucola und Fetakase (a, al, g, i, j) r Meerrettichremoulade und Krautsalat (4, B, 3, g, i, j)
o "Chefsalat” Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Vollkornbaguette (a, al, a2, a3, ad) Tomate-Mozzarella
= 27.11.2023 : by ; p T s 4 i
Ei(2, 4,6, c, f), Kdse (3, g) mit Joghurtdressing (a, ¢, i, j) ¥ mit Krduter-Remoulade (g, i, j) rf-
- Raviolisalat mit Kirschtomaten, Paprika, Mais und Mozzarella Hihnchenschnitzel mit Essig-/0l-Kartoffelsalat und
& (28.11.2023 4 i ¥ o i
* dazu Tomatenpestodressing (a, ¢, g, 1, ) r? Garnitur (a, al,c, g, h, i j) ..
= . MNudel -(a, al, ¢) Gurken - Rucolasalat mit Hihnchenbrust Gefligelsalat mit Champignons und Mandarine dazu Mixsalat und
= |29.11.2023 r
2 i und Hausdressing (¢, g, i, j) !E. ein Vollkornbrétchen (a, a1, a2, g, 1, j) L
E 30113054 Tungsischer Couscoussalat mit Salz-Zitronen, Tomate, Gurke und Falafelbdlichen dazu Gebratenes Schnitzel (B, al, ¢ n
o ; loghurtdressing : mit Nudelsalat und Garnitur {4, 3, 5, al, ¢, a, g) i)
= Salat ,Primus” mit gebratenen Putenbruststreifen, Eisbergsalat, Vollkornbaguette mit Butterkdse, Gurke, Tomate,
& 101.12.2023

¥

1) mit Gechmacksweritbnges; I] snir Antoxidationamitel; 3] mit Farttefl 4} min Konservderuagstadl; 5} SORstoll; Bl mi Phocphat; T) mit sine Zuckers o STEungimitiel; A] ARohal; ) Scheainefisiech; C] mat Bindfeiich; o) gutenh. Getreide; al] Wsiren; a2) Roggen; a3) Geeste, 34] Haler; by Krebstsans; of B, d Fsche; #) Erdwidas; 1) Ssabahnen; gh Milch;

e

Vegetarisch

vom Schwein

hj Scialisdrohie; §) Seileris; || Senl; k] Seamsaming [ Schvebeldioni s Sulfin » 10 mgfig: o) Lupinen; n] Wiskthien Spunen ven Allergenan B, EL UMDV Nr. 1189/2011 kbnnes alendngs it technologischin Grindes nicht suspeschiossen windim.
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@ %

v Hubhn vom Fisch Newes Gericht

Guten Appetit wiinscht das Meni Mobil Team!

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!

Telefon: 036372/ 97680




