Menid1/ @

M16,20 €
Seniaorenteller [STM|
Datum ( ) STM1590€

Menii 2 /
Seniorenteller (STM)

Kaltgericht

Menii 3 ..

V1 - vegetarisch . Leichte Kost Salat

Veg 6,80 € [Angaben pro 100 g) LeiKo 6,30€

@ M26,60€

5TM2 6,30 € M3 7,80 £ Sa6,50€ Ka 5,95 €

Kalenderwoche 45

Kalenderwoche 46

Kartoffelsuppe mit

Gabelspaghetti (2,41, ¢ £ Lk m) mit

Spaghetti (a,a1) "Napoli” (3, g dazu

Spinat-Knuspermedaillons (s, at, ¢, g 1)
mit Rahmsofe (a. g 1, ) dazu

Gabelspaghetti (s, a1, ¢, 1,j, & m) mit
Sauce Bolognese (3,8, 4 a1, i) dazu

Bunter Salat mit
Kochschinkenstreifen (s g,

Vollkornbrotsalat mit
getrockneten Tomaten,

o g
11, Wi a1, d Sauce Bol a1, 1) d Hihnchenbrust “natur” mit : s A
= 06.11.2023 ::r::ﬁ:: AL L DEWES;L“ AR CRIHE 4 atn:i;?ie 5 na: : ndnl;;bst hausgemachtes Obst Eisbergsalat, Gurke, Mais, Kidney- OWIERERINCh TURCIEN), PAioo g
et ol ) PR Bl Kartoffelpiree ig) und Obst {245 kealf2,4 BE) Bohnen & Ei mit Hausdressing (a. ¢ und Ilegenk}::id:er:JSEﬂfdﬂessTg
\ (Al b
Schupfnudelpfanne mit Currywurstpfanne mit Paprika und ‘o ;
: . - £ : Salat rten Pilzen, Gurke, . ;
Grine Bohnensuppe mit Currywurstpfanne mit Paprika und Zwiebel Sauerbraten vom Rind Kaisergemiise (Blumenkohl, Brokkoli, Twiebel i, s, g1, j) dazu Tnnia:rma'::gf;lea L:_: u:-ldggetau;a:u Gebratenes Schnitzel mit
& 07.11.2023 Rindfleisch (c. s, 21, 42, i} dazu (8 5, 5. . j} dazu Kartoffel- Kirbis-Plirree (s, g) mit Sofle (c, g, 1, a) dazu MEhren) (s, g i, ) mit einer Kise- Kartoffelkirbispiirres ja, 5 und iarsami:ndmﬁi G hausgemachtem Kartoffelsalat
Brot a1, a, a3, o8} und WeiBkraut-Paprika-Salat Rotkohl (s, 211 und KléRke Schnittlauch-SoBe (s, g | Farmersalat mit Mandarine (s, 2) Ay ng o und Garnitur (4, Ba 8L gl
dazu Weikkraut-Paprika-Salat y (134 kealf1,3 BE) - ' el LR L
Gedinstete Hihnchenbrust mit . .
- o - . ; - Gnocchisalat mit Mais, Spaghettisalat {a, a1, ) mit
= Eierkuchen (a, a1, c. g} dazu Fiedhnstete H..ihncht.!.nhrust ik Kasslerhamml’_:mten ey b i : B NUdEI: & '1":.',,“ = Mahren-Kohirabi-Gemise iz, 21, Kidneybohnen, Gurke, v Schwarzwilder Schinken (g5 und
= 08.11.2023 Mihren-Kehlrabi-Gemdse (a, a1, 1 und Porreegemise (a, a1 g b | dazu mit Tomatensofe"Napoli” 3, 4,219 und GefliigelsoBe (o, a1 c.g) ,
ORISR GefligelsoRe ja, a1, ¢, g) dazu Kartoffeln Sofe {2, a1, 8.5, )y und Kartoffeln und Apfelmus (2} dazu Kartoff I. o Kirschtomaten, Feta und Rucola, dazu Tomaten-
a,ak, C.gl 2, 31, BB |, FAVE s 2in liv g h i
. - iy G Qlivenpestodressing (a, .| g e Joghurtdressing (2, a)
g Reispfanne fa, g.i ) mit Seelachsfilet s, a1, & 0 mit S " "
Veg. Méhreneintopf (2, a1 £ g i) mit Seelachsfilet (s, a1, 4,7 mit iahsckisa ool 5 Antipastigemiise (Paprika, Zucchini, DillsoRe [, a1, 1.5, i Silat mf‘ Klrols; Tumate. Burke, Bagulette ta1y -k Dot Fokt
: o 7 ¥ LHolzfdller Art" mit - , Paprika, rote Zwiebel und Wirstchen (1.2, 4,6 B.g),
S 09.11.2023 Eierstichwiirfeln () dazu DillsoBe (a. a1, 1, g und Gemisereis ) 4 ! ; Champignons, Tomate) dazu eine und Gemiserels [ dazu o pe
Britche e din SebakAnddine Champignongemilse (s 1,1, g i Peiicala nd ; Blattpetersilie dazu Pesto-loghurt- Ketchup (7, Senf i, Gewirz-
e EaLY " £ PUECINE ) unid Spatale (a,at,g) skhuko?l:;;}lr:;:r o Scr:::ﬁkopud:r;g} [} Drassing ja,g. i e} gurke (4, 71 und Ristzwiebealn (a1
- . Buntes Hihnerfrikassee
Buntes Hihnerfrikassee Gegrillte Schweinghaxe (s, mit Gemiseschnitzel (s, .11 0 mit mit Mischgemiise [, a1, g) dazu LSchopskasalat” Paprika, Tomate, Gebratene Hihnchenbrust mit
I WeiRer Bohnenelintopf (a, g 1 . 8) mit e . ’ Tomaten-Sahne-Soke dazu 2 Y Lk i
& 10.11.2023 K ta el sl Bt b ot ot mit Mischgemiise (a, a1, g} dazu Reis i} Bratensofie (8,2, g | ) dazu Sauerkraut Reis (i und Farmersalat mit Gurke, Balkankdse g, 2, 4 mit einem Mudelsalat und
Gl und Farmersalat mit Mandarine (a2} 1. jy und Kartoffeln Kartoffeln e i darzu Farmersalat Mandarine 2.2 Brétchen (s, 1) Gamitur (4,5 s}
mit Mandarine a, 2) i {162 keal/1.8 BE) vV
@ o Rinderroulade (¢, mit
5 11.11.2023 2 12.11.2023 Sofie fa,a1,5. | jjund *

MNudeleintopf mit bunter

Schweinegulasch (8,a, 511

& Seelachsroulade mit
Gemisefillung an einer Dill-5enf-

.ﬂpfﬂrntkuhhi.mduu

Schwarpwurzel-Knusperschnitzel
{a.2L gL L&) mit Krduter-Sahne-5oBe (s,

Mudeleintopf mit bunter
Gemiseauswahl, Hihnchenfleisch,

LPortugiesischer Salat” mit Thunfisch,

Gegrilttes Putensteak mit

(=] s " " R 3 " 5
= 13.11.2023 Gemiiseauswahl, Hihnchenfleisch, mit Spirelli {a, a1, c,%) i sl - Tomate, Paprika, Zwiebeln und Curryremoulade im
b ¥ gebutterte a1, 42,5 1) dazu hausgemachtes Eierstich und Kérnerbrot jac 1 h.m) ; : 5
Eierstich und Kérnerbrot fa, . £, |, b, m} Karboftsln (AL g Kartoffelpliree () ; T i Balsamicodressing (a, Baguettebrotchen (s, sl ¢, g
Gefligelhackbraten (2,4,7. 5. 81, L& i} in GrischischirRelsnudatsat .
t mit
Gefligelhackbraten (2.4, 7.a.a1, L. ) Paniertes Schweineschnitzel a1, c) Bratensole (s, a1, i mit Tur;f:e I::' L:Irk:g::k: SI:I::EF:am
= 14.11.2023 Soljanka (2,4, 8524 ) mit in Bratensole (a, a1,y mit "Wiener Art" mit Soe (g.a,a0,0 dazu  Pikanter Krauterquark (g mit Gemiise buntem Gemise (Méhre, Erbse, Et:m:m AMEMD'HE o Sylter Heringssalat mit Brétchen
e A Bratchen (a1,a2, a3) buntem Gemiise (Mohre, Erbse, Brokkoli, Mihrengemiise [, g und dazu Kartoffeln und Mahrensalat Brokkall, Blumenkohl) i, a1, £.5) und € D ierarim it und Salat (s, g 0.5 d
Blumenkohl, Kiirbis) (s, 21,1, g und Kartoffeln Petersilienkartoffeln Kartoffeln ] S * X
) Tzazikidressing (8¢, g6l
(108 keal /1.2 BE}
Herzhafter Gutsherreneintopf mit Kénigsberger Klopse (8, c,a,a1, ) Hausgemachtes Thiringer Rostbratel Blumenkohlbolognese (a, g 1 jj mit Hﬁljigﬁherger Kiopse i&.¢.a,a1,5) Couscoussalat mit Fetakadse, frischem Schnitzelbrétchen mit Gurke,
= 15.11.2023 Rindfleischwiirfel ic, s, a1, 22, 1)) mit KapernsoBe ta, a1, g 1} und mit geschmorten Zwiebeln sa 10 Mudaln (s, c. g 1. ) dazu mit KapernsoBe (a, a1, 2.7 und Gemise und Rucola dazu Tomate, Salat und
dazu Brot (a1, a2,3) Kartoffeln dazu Rote-Bete-Salat (5) dazu Softe (s, , | und Bratkartoffeln Rote-Bete-Salat (s} Kartofteln 1£:E$:$$*e'salal i Joghurtdressing s, g. | Remoulade (6, 8,a,a1,¢, 1, &1 &)
W
{1
leabt- M : . Pl ) g Gebratenes Fischfilet {a, a1, 1, &) mit i i
K ﬁbp_.Mﬁ_ ren—Ern_tupf 5o Gebﬁte.mﬁ R ECRALEDE, iR Wildgulasch mit Waldpilzen und Veg. Ravioli (s, a1,¢ g 1) in leckerer Butter-Zitronensole {z, a1 ¢, g, |} und Mudelsalat mit Pesto, Tomate, rote : Eiefeatab R
g  16.11.2023 QULHEneTlsel RITRR0s0RE iM% B LT Preiselbeeren dazu Béhmische Tomatensole (i, a1, 1 dazu ha htem Kartoffelpi Zwiebel, Gurke und Parmesan dazu SERNIEAUCH feix Tl dam
a2 o und Brot (s, a1, a2, &) hausgemachtem Kartoffelpliree (g Knbdel by et : usgemachtem Kartchielplree (g Balr:amlmdressl ; Mixsalat und ein
und Gurkensalat (a} illl L o und Gurkensalat () AE. 5L Vollkornbritchen (s, 1, 22)
{136 kealf1.3 BE} v ¥
Milchreis g mit Wirnariata itz e bD KartoffelkloBe 13,50 8.1 - .Kartqﬂelklnf.‘:!l'!e 8550 "Caesers Chickensalat" Mozzarella, = : :
= 17112003 st ZI‘:?'-I St Rindergemisegulasch (c, s g i j) mit mlfzmebﬂ:;!; & 1":' _:;' i mit feinem Gemiseragout (Mahre, mit feinem GEmumrag?ut [Mﬁhf‘?’ Parmesan, Croltons und Gatilgatoouletis o it
" o Apfelkompiott KartoffelkiGRen (a, a1} o rbof:'B‘Iu R Erbse, Blumenkohl, Mais) ta, a1, g, ji Erbse, I?Iume nk?hl' Mais) (. ML Hahnchenbrust dazu hausgemachten "::‘ rtoffelsalat ta.c.
& s ¥ et il und Mixsalat mit Hausdressing (s und Mixsalat mit Hausdressing () Hausdressing ia, a1, g *
i {116 keal/1,4 BE)
hid et 3 Fatsgema ;:*mﬂ!m“'@ﬂ:dﬁ» M1 7,60€
a,al j) mut Br {21 g U
18.11.2023 x 19.11.2023 %
@ Rosenkohlgemise (a1, ) dazu
Kartoffeln

Menu

Ihre regionale Frische

Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit
unseren Leistungen auf |hre Bedirfnisse und Wiinsche einzugehen und uns weiterzu-
‘entwickeln, Far uns ein Zeichen, lhre Wiinsche und Erwartungen an eine gesunde
Erndhrung erfillt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fiir eine =< -Zertifizierung
entschieden und bieten lhnen ab dem 1.10.2020 im ve.getarlwhen Menii eine Bio-
Komponente ohne Mehrpreis an.

Beste GruRe aus Vogelsbergvon &0

Menii Mabil wlhre regionale Frisches GmiH =

1) it Gasehmackiverstaagar, 2} min Anticuidarionsmiesl; 3j s Farksto,
A) il Wiﬂmﬂﬂhﬂhﬂnﬁnﬂwﬂmw
Fucksrart und S08ungsmicted: A} Alkohal: ) Schraninefiesch: C) e Rindlipisch
‘) ghutenh. Getrexe; 21} Wetren:a2] Noggen; 43) Gerste; ad) Hafer;

b kbt ) £, 2] Fache; ol Erndsse; f) Sofbatinas; g Mich,

iy Schlenfrichte; i Sellerie; [} Senf; ik Sasamiamin; 1) Schwefeldiond

e S > 10 g i} Lupirin, ) Wikichtlers Spaneh voe Allargeren
- EULERAR M 11681201 kinnen mmw

Griindlen nicht ausarschicsse witrdan in winey Grofikiiche sed prioarss-
bedingte Kreuchomaminationen dler 18 Haugtatiergens hiermeidhar and
\assen sich tros3 sorgfaltigssor Rainiguni: Prosesstihrung und Uberwechung
sowie 3uch selting der worpeligerten Produsbionsstufen untersr

Wochentags: Zubestellungen bis Viortag (Mo-Fr) 10:00 Uhr
Wochenende: Zubestellungen bis Mittwech 08:00 Uhr
Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Uhr am selben Tag

Die Speisen fir das Wochenende liefern wir
Ihnen Freitags tiefgekihit an, Haltbarkeit:
. tiiéfgektih’l‘t 14 Tage bei-18 Grad Celsius
Die Alu-Assietten konnen nach Abnahme des Deckels in der
Mlkmwelle erhitzt werden,
Wir wiinschen guten Appetit.

Eradrmungobinmeise | Numinium-Assietten (tiefgekihit)

Backafen:
1. Backofen auf 150 Grad vorheizen,

- 2, TK-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.
(mittlere Schiene)
3 ﬂherfUntﬂri'lhﬁ 50-60 min. Un'ﬂuﬂ: 40-50 min,
Mikrowelle:

1. Aluminiurndeckel entfernen,

2. Mit mukmwellengeﬂgnetﬂr Haube abdecken,

3, Bel 800 Watt, 10-15 min, erhitzen.

le nach Gerit/Leistung muss die Zeit angepasst werden,

".in erkennen Sie unsere < - Kennzeichnung

wa drauf steht, ist auch =@ drin. Mit der ® -Komponente, die mit-dem
Ea ;Sgegel gekenzeichnet ist, stellen wir sicher, dass gemal den Regelungen der EG-
Oko-Verordnung hergestellt worden ist. (Kontrollstele Grunstempel DE-(K0-021)

< - Ernshrungspfad nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur Erahrung




Veg 6,60 € |Angaben pro 100 g)

Leichte Kost

Leika 6,30 €

Salat

5a 6,50 €

Kaltgericht

Ka5,95€

Bunte Gemisesuppe (Lauch,

Blumenkohl, Mahre, Kohlrabi, Erbse,

Kartoffein) mit
Kasselerfleisch (6,8, 4,11

dazu Vollkornbrot (a, a2, k)
{119 keal, 1.1 BE}

Salatteller mit
Krauterfrischkisetasche und
Joghurtdressing (s, a1, g)

Marokkanischer Salat mit Linsen,
Couscous, Fenchel, Karotte,
Minze, Rucola, gerdstete
Sonnenblumenkerne und

Minzjoghurt {a, g b, )} ]

Wurstgulasch 2, 4,58 a1, i, j mit
MNudeln (s, a1, 2k und

Karotten-Zucchini-Salat
{223 heal /1,9 8]

Brotsalat mit Eisberg, Feta,
Tomate, Gurke und
Senfdressing (s sl gL el

Wiener Wirstchen mit
Nudelsalat und
Garnitur (24,8, 8. 81850

Grine Bohnensuppe mit
Rindfleisch (3, ¢, 2,01, i, j dazu

Vollkormbrot ik, a2}
{1ceEkcal / 0,9 BE)

Bulgursalat mit Tomate,
Zucchini, Paprika,
Rucola [a. 21, 92) und
Krauter- Joghurtdressing (a, a1, g* 2

Chicken Nuggets siB-sauer mit
Curry-Reis-5alat und
Gamitur (47, s a1 g0 )

Kutter-Fisch-Frikadelle aus Kartoffeln

und Frischkdse (a.a1, 4.1, g k) dazu
Dillsofie (s, a1, g1 und Reis (i, j} sowie

hausgemachter Blumenkohlsalat
{128kcal f 1,2 BE)

Salatteller mit Erdnuss-
Héhnchenspiel dazu
loghurtdressing (a. a1 oL &)

Backfisch mit Kartoffelsalat
und Garnitur (4, d, a, a1, ¢, g

Menii 1/ i M16,20 € Menii 2 / ] M2 6,60 € Meni 3 @) V1 - vegetarisch ()
Seniorentelier (5TM) Seniorentelier (STM)
Datum 5TM15,90 € S5TM2 6,30 € M3 7,80 €
Bunte Gemiisesuppe (Lauch, Blumenkohl, Eaipatty g i Griine Bandnudeln mit Waldpilz- unseq.'rragout mit buntem
o Méhre, Kohlrabi, Erbse, Kartoffeln) mit v Gemiise (Karotte, Erbse,
= 20.11.2023 4 : Rahmspinat (s,a1, g1 ) dazu Rahm-5Soe (3,31, g} dazu
Fassmarcielc (3 L LI covn Kartoffeln ebratene Hahnchenbrust Paprika) a.aL.g.
Vollkornbrot (s, a2, k) v & dazu Kartoffeln
v
Linsensuppe mit Wurstgulasch (2, 4,6, 8, a1, i, ) mit Thibringer Mutzbraten iz mit Curry-Gemise-Ragout mit
B 21.11.2023 Rotwurst (3, 8, 21, ) dazu Mudeln (s, a1, kund Sauerkraut s, 1) dazu Sofie (s, a1 4§ Schupfnudeln dazu Karotten-
Brot (s, a, a2, k) Karotten-Zucchini-Salat und Kartoffeln Zucchini-5alat {a. g L}
v
Mihrenschnitzel (a. ¢, i, k) mit
r‘r- Weike Bohnensuppe mit Gebratenes Putenbrust-Schnitzel mit Gebackene Scholle s, 51, ¢, d) mit Kriutersole (s, 1, g i und
wl|E 22112023 Kasslerfleisch (3, c.a, a1, 1, j) dazu Erbsen-Maisgemiise dazu Sofie und Remouladensoie dazu Kartoffel- Kartoffelplires (g dazu
f, Vollkornbrot (k. a2} Kartoffeln (s, ce i Speck-Salat e,k ji hausgemachte
g Fruchtquarkspeise (g
5
Kutter-Fisch-Frikadelle aus Kartoffeln und
E Ungarische Gulaschsuppe (2,3,8,3, a1 1 A Flrischk;se E“ ol dan “ Gebratenes Schweinenackensteak Blumenkohlgemise in Sauce
m| 8 23112023 mit Kartoffeln und Gemise A Bl " ¢ ] {8, ) mit Letschogemdise (a, g |, [y und Hollandaise dazu Kartoffeln und
R dazu Brétche e Lik PAIROSS s, atou tUDd Retiz (. i Bratkartoffel ha hter Blumenkohisalat
- AR L hausgemachter Blumenkehlsalat o = e
v
Grielibrei mit Bunte Spitzlepfanne (s, a1, c. g) mit
Vanill S d Putengeschnetzeltes mit Paprika, Zwiebel  Zwiebelrostbraten vom Schwein mit Gemiise (Karotte, Erbse,
& 24.11.2023 SIRUEERIACk bl g Dt und Champignons {a, il mit Reis i j dazu Bayrisch Kraut dazu Sofe und Blumenkohl, Brokkoli) dazu

Zucker und Zimt sowie
Birnenkompaott (2)

v

Sellerie-Apfel-Salat {a, 1)

Kartoffeln (8,a,g 1,

Faprikarahmsofe {a, a1 g 1) ) und

Bunte Spatzlepfanne (a, a1, ¢, g) mit

Gemiise (Karotte, Erbse, Blumenkahl,
Brokkoli) dazu PaprikarahmsoBe (a1,

& und Sellerie-Apfel-5alat (a5

Orientalischer Couscoussalat mit
Gurke, Tomate, Rosinen, Rucola und
Fetakdse fa, a1 gi j}

Baguette mit
gebratenem Kasseler,
Meerrettichremoulade und
Krautsalat (2.8, 8.24))

25.11.2023

Deftige Erbsensuppe mit

Schweinegeschnetzeltes (3, 8.a,a2, g

Paprikaschote (a1, ¢, i) gefdlit mit

Sellerie-Apfel-Salat ) mstaliiseg i -
. Burgunderbraten vom
Rind fc, », at, g L it
2 26.11.2023 Kaisergemiise s,a1, g und g

Vegetarische Bolognese (a, a1, g 1) mit

Kartoffeln

Vegetarische Bolognese (s, a1, g i} mit

"Chefsalat” Eisbergsalat, Tomate,

Menu Mobil «lhre regionale Frische» GmbH
An der Sprétauer Str. 9, 99610 Vogelsberg b. Sdmmerda

Tel.: 036372 /97680
Fax.: 036372 / 976829

service@menuemaobil.net « www.menuemobil.net

www.kita-catering.com

Kartoffeln

e
]

-

: ; e Vollkornbaguette (2. a1, a2, a2, a4)
H | i P ki ke, M
E 27.11.2023 Wiener (g.a.g.64) und “Gyros Art" mit Vollkornspiredii (s, a0 c k. m) RETCis dan Vollkornspirelli a. al. . k. m) Uﬂl]m'"“’“_‘" o al, & m) A, G""_ ke _E' hma b Tomate-Mozzarella mit Kriuter-
Vollkarnbrot (a, a1, a2, ¥ und Tzaziki (gh Restinsafe B as K dazu Kase i) dazu Kise (g Kl p g it Remoulade i
a,al, a2, k) i und Kartoffeln - {157.9 keal / 1.8 BE} Joghurtdressing (a.c.i.) e v
v
Perlgravpeneintopf mit Gemise und Gefligelfrikadelle (. c. g & J) mit SoBe (3,8 L1} StischischnPireneole mil kel Naturreispfanne mit Mais, Karotten,  Gefliigelfrikadelle 3, ... mit SoBe Raviolisalat mit Kirschtomaten, Hihnchanschnitzel mit Essig-/0l-
o 5 5 ky . Tomaten-Sahne-Sofle dazu Blumenkohl und Erbsen dazu fa, & 1, ) dazu Méhrengemiise und : :
5 28.11.2023 Gefligelfleisch (a, as, o1, & m) dazu dazu Méhrengemise B Rosmadnkarioffeln und KriutersoBe (3; g 1) : vttt Paprika, Mais und Mozzarella dazu Kartoffelsalat und
s B (o] n ¥ 3
Vollkombrot s .22 4 und Kartoffeln WeiBkrautsalat (8,a,¢.f, g1, ]} und WeiBkrautsalat (108 keal / 1,6 BE) .£§matenpesmdressmg Ll L Garnitur s, si.c.eh Al
v
0 ; . : - o . %
=t Quarkkeulchen mit xh:?;i?f :?gd:vursz mit Gekochter Tafelspitz vom Rind mit Bunte Nudeln s »1) mit fruchtiger Bunte Nudeln (s, a1 mit fruchtiger Nudel -(a, al, ¢) Gurken - Rucolasalat Geflugels-alat.mlt Champlgml:lns
E s 29112023 Vanllesota 5 e Nudelln Ita‘::: 'r:':'l_:d einer Petersilien-Meerrettich-Sofle Tomaten-Mozzarella-Sofe 3,a,81 Tumatenv:lﬂnz:;re{:;:::h el mit Hihnchenbrust und ::d.M;nﬁ:rmebd;:;MIusa at
] & = o azu Bio-Obs 4 und ein Vollkornbrotchen (s, ay, az,
% . Tomatensole b, x st g dazu Wickelkl6Be (€, o ¢ g Ll dazu Bio-Obst : (12 hcal { 1,9.86) Hausdressing i« g i =
@
E Bratfisch in Backteig (s, aL o, mit
; . 38l d,§
%: WeiRkohleintopf mit E;:H:s;: I'_';::tm"lg:"’ll"? it Gebratenes Schweinesteak mit Gamisereis mit Paprika dazu Senf-Dill-Sofle (a,az, £ g i ) dazu Tunesischer Couscoussalat mit Salz- Gebratenes Schnitzel (g, a1, <
"3 3 30.11.2023 Kasslerfleisch (1.2, 4.6, 8,4 ) " Kartnl-l’ef::;t i J:d i Wiirzfleisch dazu gebutterte Spatzle Falafelbdlichen und eine fruchtige Kartoffelpiree igund Zitronen, Tomate, Gurke und mit Nudelsalat und
dazu Brot (a a1, a2, kj thkphl: 1[:;“" und eine Bratensofe (8,3, c.a |, |} e Currysofie (a,cgl Lk Rotkohlsalat Falafelbalichen dazu Joghurtdressing Garnitur (4,3, 5.al, ¢, a,g)
it v (134 kealf1.4 BE) e
. v
Gemiseeintopf (Kartoffeln, Mahren, | e
Gemiiseeintopf (Kartoffeln, Mhren, Putengulasch in einer Zitronen- Gefiiliter Schwelnebraten mit % Erbsen, Kohlrabi und Blumenkohl) ol . i g{zhmtenen Vollkornbaguette mit Butterkdse,
; = Eierkuchen ta, a1, ¢, g mit ‘ Putenbruststreifen, Eisbergsalat,
& 01122023 Erbsen, Kohlrabi und Blumenkohl) mit Pleffer-Rahmsolle Bohnengemiise dazu Bratensofie mit Eierstich jc. g 1) : B TR Gurke, Tomate, Rucola und
: Apfelmus iz ; Tomate, Paprika, Mais, Dill mit
Elerstich e g i dazu Kdrmerbrot {at, a2, k) dazu Nudeln {a. ¢ gi i) und Kartoffeln (s, g1 ) dazu KSrnerbrot (s1, 52 ¥ s : Remoulade (s, ¢ g
: Krauterdressing (¢, g i, j)
v v {108 keal /1,1 BE] v
® @ Hausgemachte Schweineroulade g.a, [So
mit Bratensofie und M1 760€
3 02122023 * b 03.12.2023 i g :;';‘Law *

-

Menii Mobil

Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice

eLseplan
ovember 2023

om 06.11.2023 bis 03.12.2023
Kalenderwoche 45-48

rﬁn—se”re\f;l:t_eile:

* Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge

» Hausgemacht: Kartoffelptree, Kartoffelsalat, Desserts
und Salate, keine Lieferkosten

*» regionale Lieferanten und Zutaten

» gesunde und abwechslungsreiche Meniis

« Seniorenteller von Ment 1 + 2 (STM)
Kleine Portion, kleine Preise!

| Getinshemepel )

Dineprihte

* laut Menlzusammanstellung

l
Kunde werden?
* Anfrage per Telefon: 036372/97680

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

07:00 Uhr - 14:00 Uhr

App-Bestellung
(Android/ 105)
Im App- oder
Playstore unter
Meni Mobil.

Menil Aokl




