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Kartaffelsuppe mit Currywurstpfanne mit Paprika und Zwiebel (B, 3, g 1, ]) Kartaffel-Mahren-Eintopf (a, g i, ), Seelachsfilet (a, al, d, f) mit Buntes HOhnerfrikassee
M1 Wiener (B, 2, 3,4, a,al, i, j) dazu dazu Kartoffel-Kirbis-PUrree (a, g) und Eierkuchen [a, al, ¢, g) dazu Dillsole (a, al, f, g, i) und Gemlsereis |i) mit Mischgemiise (a, al, g} dazu Reis (i)
Kérnerbrot (al, a2, a3, 34) und Obst ™ WelBkraut-Paprika-Salat : Apfelmus (2) dazu Schokopudding (g} und Farmersalat mit Mandarine (a, 2) :
D6.11.2023
10.11.2023
Spinat-Knuspermedaillons (a, al, ¢, g i) {Blumz:::;fn:;ir;?";z::ﬂﬁmg??‘;i il BIO-Nudeln {a, al, ¢, f) Relspfanne (a, g |, J) mit Antipastigemise (Paprika, Zucchind, Gemiiseschnitzel {a, c, g |, |, h) mit Tomaten-Sahne-5ofe
[F] mit Rahmsofe (a, g, f, I} dazu hausgemachtes Kis:!-Sd‘lnittll;u:hasoﬁe [:' i |J_|j & mit Tomatensofie®Napoli™ (3, a, al, i) Champignons, Tomate) dazu eine PestosoBe (a, al, g, |, j, ) und dazu Kartoffeln (a, g, i, ) dazu
Kartoffelpiree (g) und Obst dazu Weikraut-Paprika-Salat und Apfelmus (a, g, 1, ), 2] == Schokopudding (g) Farmersalat mit Mandarine (a, 2)
¥ ¥ ¥ ¥ ¥
Nudeleintopf mit einer bunten Gemikseauswahl, Gefligelhackbraten (2, 4, 7, a, al, |, ¢, i) in BratensoBe (a, al, ) Konigsberger Klopse (B, ¢, a, al, g) Gebratenes Fischfilet [a, al, f, d) mit Milchreis [g) mit
M1 Hahnchenfieisch, Eierstich und Kérmerbrot {a, ¢, , j, h, m} mit buntem Gemise [Mdhre, Erbse, Brokkoli, Blumenkohl, mit Kapernsofie (a, al, g, i} und Butter-ZitronensoBe (a, al, ¢, g, i} und hausgemachtem Zucker und Zimt dazu
dazu Obst : Kirbis) (a, al, f, g und Kartoffeln Kartoffeln dazu Rote-Bete-Salat (5] Kartoffelplree (g} und Gurkensalat {a} Apfelkempatt (2}
A @ e 7
13.11.2023
17.11.2023
S pprchiitagin a4 Ll Pikanter Krauterguark (g) mit Gemise dazy Blumenkohlbolognese {a, g i, |) mit Nudeln (a, ¢, 2.4, [) Veg, Ravioli {a, a1, ¢, g, 1} in leckerer TomatensoBe (a, al, i) dazu pactctiuRaate (o stk el
mz mit Krduter-5ahne-5ofie (a, al, a, g, i} dazu Ka mﬁm nd ,: Sy srmintat :f: Hote::e:;-ml t(5) dai 8. A Gurkensalat (a) s mit feinem Gemiseragout (Mdhre, Erbse, Blumenkohl, Mais) (a,
hausgemachtes Kartoffelplree [g) und Obst H e 2 - it al, g |, ) und Mixsalat mit Hausdressing (a)
¥ k2 ¥ ¥ :
Eierpatty (¢, g) mit Wurstgulasch (2, 4, 6, B, a1, , |} mit Ri;’:;‘;:?:'l":":;":”.;‘:;m Kutter-Fisch-Frikadelle aus Kartoffeln und Frischkdse (3, a1, d, f, GrieBbrei mit Vanillegeschmack (, a1, g)
M1 Rahmspinat (a, al, g i } dazu Nudeln (a, al, ¢, k) und 'u’allltomb‘rotr "'c ai]’;:nd B kb dazu DillsoRe (a, al, g, i} und Reis (i, j) sowie dazu Zucker und Zimt sowie
Kartoffeln Karotten-Zucchini-5alat disgerrachta Fruchiaua K i) hausgemachter Blumenkohlsalat Birmenkompott (2]
¥ v ... ¥ ¥
20.11.2023 -
24,11.2003
Linsenragout mit buntem Mahrenschnitzel [a, ¢, i, h) mit Krdutersofie (a, al, g, i) und
- Gemilse [Karotte, Erbse, Curry-Gemise-Ragout mit Schupfnedeln dazu Kartoffelpliree (g) Blumenkohlgemiise in Sauce Hollandaise dazu E:Tt?nzﬂip;::::nm ::;-::a] m:ﬁ::ﬂ::;:::’::: E'Fﬁe’
Paprika) [a, a1, g, 1) Karotten-Zucchini-Salat {a, g i [} dazu hausgemachte Kartoffeln und hausgemachier Blumenkohlsalat ! 4Lk Brmnkapr: tt{2) 2
dazu Kartoffeln ;- Fruchtquarkspeise (g} L
L4
r;‘ "". r? ri‘
) ) Bratfisch in Backteig {a, al, d, j} mit o, »
=y Ef;tl'_:i f:’ :E';fru':: Gefligelfrikadelle {2, ¢, g, i, j) mit Softe (a, g, i, j} dazu Quarkkeulchen mit Sent-Dill-Softe (a, a1, f, g, i, ) dazu Gm”’ﬁ:;’:: f:mf:;‘::":l;em"fm“‘
Vollkarnbrat (a, a1, a2, k] dazu Obst WG ety und Kaeiiiein Vanilesoke [u. 2.5 1) Kactoffeinlres () und Eierstich (c, g, i} dazu Kamerbrot (a1, a2, k)
% A ;‘ Ratkohlsalat 'i‘
27.11.2023
D.I.l!-.lﬂli
i Vegetarische Bolognese (a, al, g, i) mit Vollkornspirelli (a, al, ¢, | Nawurreispfanne mit Mais, Karotten, Blumenkoh! und Erbsen :"m"t;tﬁn [Eli{;';:?;m'“h Gemiisereis mit Paprika dazu Falafelbidlichen und eine fruchtige E'”';T;:““:'ETE'SI{FPE [;l- Eirtlalh
k, m) dazu Kase [g) und Obst dazu KriutersoRe (a, g, i) und WeiBkrautsalat e R Rail Currysofie (a, c, g I, |, k} und Rotkohlsalat UCTIE {0 8o K
dazu Bio-Obstes i‘ Apfelmus (2)
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Alle Reisgerichte bestehen aws Parboiled Reis, Standardfett: Rapsal.




