Spelseplan Kaltgerichte Menii Mobil

Ihre regionale Frische
Dezember 2023

Keine alternative Zubereitung bei Sonderkost
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Salat Kaltgericht

Datum

lat ,,Menii Mabil® mit Ei
palas NBNG Mabi" ik () Vollkarnbapuette (al) mit Putenbrustscheibehen (2, 4, 6),

E 04.12.2023 Kise, Eisbergsalat, Gurke, Mais, eingelegter Kirbis i 2
und Hausdressing (c, ) ri‘ Remoulade (g}, bunt garniert L
Marinierter Nudel-Tomatensalat mit Baguette (al) "Hot Dog"” mit Wiirstchen (1, 2, 4, &, B, g},
& |05.12.2023 Kirschtomaten, getrockneten Tomaten, Ziebellauch, Rucola und Ketchup (7], Senf {j), Gewlrzgurke &
Feta dazu Tomaten-Pestodressing L i. {4, 7) und Rostzwiebeln (al)
g = |06.12.2023 Spaghettisalat (a, al, ¢) mit Schwarzwilder Schinken (6, B) Gebratenes Schnitzel mit .
g o und Tomaten-Joghurtdressing (2, g) ¥ Kartoffelsalat und Garnitur (4, B, a a1, g, j) “‘
Salat von Rosmarinkartoffeln,
Salat mit Tomate, Gurke, Ei, Pilze
8 [07.12.2023 3 T ! Kiirbis, Kirschtomaten, Zwiebellauch und Zi ka
g Kase,Hausdressing (2.4, 8, ¢, ) und Vollkombrotchen GV Al e e k2
~Schopskasalat” Paprika, Tomate, i
& |08.12.2023 Gurke, Balkankase (3, a1, g, 2, 4) und # I e d“::r'::?j:’r;“:ta oy -3
einem Vollkarnbrétchen (a, al, a2, a3, ad) v8 88
O 111.12.2023 Salat ,Roma" Eisberg, Tomate, Gegrilltes Putensteak mit
=N Schinken (B, 6), Mozzarella und Frenchdressing (g) "‘ Curryremoulade im Vollkornbritchen (a, al, ¢, g) |-:‘t
«Amerikanischer Salat” Eisbergsalat, Sylter Heringssalat
& [12,12.2023 Mais, Paprika, Kidney-Bohnen, Tomate, Gurke dazu gebratene : it Brotchen und :ﬂixsalat [235; a 338 6d i) “

Hahnchenbruststreifen und American Dressing (a, g 1, ]

Caesers Chickensalat”, Mozzarella, Parmesan,

2| I S P
= | 5 |13.22.2023 Crodtons und Hahnchenbrust 3 S aei:hsﬁ:: un:g{g::i L :f‘ ;E'"f;m;; b 2
- - L
- dazu Hausdressing (5, a, al, ¢, g 1) Y Ly A Gk 3
Marinierter Tomatensalat mit Rucola, Backiisl it Halkarachtam
8 |14.12.2023 Gurke, rote Zwiebeln, Fetakdse und Balsamicodressing dazu ;, Wsttatraicalst Gil Gami tﬁr i d & sl
Vollkarnbrétehen (a, al, a2, j, k) g O Shta b a
& |15.12.2023 Salat mit Gurke, Tomate, Mais, Paprika und Falafelbalichen Gebratene lagdwurstschelbe (2, 4, 6, a1, B, ¢, g, j) mit "
S dazu ein Aubergine-Joghurt-Dressing (3, ¢, & i, j) ’ ? hausgemachten Nudelsalat (a, g, i, j)
2 |18.12.2023 Salatteller mit Krauterfrischkasetasche und Hausgemachter Gefliigelsalat mit Curry und Mandarine
2 e loghurtdressing (a, al, g) :“ dazu bunter Mixsalat und Brotchen (a, g, i, j) .E_'
5 |19.12.2023 Brotsalat mit Eisberg, Gefliigelwiener mit y
- Tomate, Gurke und 5enfdressing (a, al, g, j. c) ¥ hausgemachtermn Nudelsalat und Garnitur (2, a, al, g1, j) i
E B E L) =
=N . ) Chieslsctar. N,Pdflﬁiat (2, a1, 32, c, f) Baguette mit Thunfisch, Frischkise, Tomate, Gurke und
2 = |20.12.2023 mit Sojakeimen, Frihlingsrolle (a, al, a2, k) und *i. roben Zutebiin {a-81, d, &.5.1) *
Frenchdressing (a,al, e, j, g} ik S
3 b5 drina Couscoussalat mit Fetakdse, frischem Baguette mit Hahnchenbrust, 2
Gemiise und Rucola dazu Joghurtdressing (g) +i‘ Gurke, Tomate, Salat und Sweet-Chilli-Remoulade o
U T Salatteller mit Erdnuss-Hahnchenspiel dazu : Asiatische Bowl mit Glasnudelsalat, Frihlingsrolle, siBscharfer
= - loghurtdressing (a, al, e, j, g) b Gurkensalat, bunter Salat und Curry-Karotten-Dip (a, al, g, i, J) v i‘
2 |25.12.2023

= kA g 5 @ &5 0

al-
HE
DAas Team vown Mewnit Mobil witnseht thunen bestninliche Welthnachten
E 28.12.2023 H.VL-I:-"{ fI.Ir"‘..EI-'"\r gL{tEW Stﬂlr't Ll-""l.rg- MU_EJQMF
= 129,12,2023

1} ikt Geschmacksverstirges; 2] m% Antlosidationsmitel; 3} m# Farkatolf 4] mit Konsenvienangsiodl; 5| omg S08stodl. 6) mit Proagbat; 7 mit ener Zackerart und S0Bungsritiel; A] ARohol; 8] Scheeine et 0 mi Rindlieisch; 3] gfend. Getrelde: al] Welren; ad) Roggen; a3} Gerste; ad) Haler; b Erefatiere; o Bier; d) Pache; ) Erdedase; 1) Sclabohnen; gl Mikch;
I} Schalenfriichte; i} Seferie; [} Senf; k] Seamsamen [} Schwefeldicoid und Sulfit = 10 mgfkg m} Lupinen; n) Wekchtiens Spuren von Allergenen it EU LMIV Nr. 1163/2011 knnen allerdings aus technologlschen Grisden nichl sssgeschiossen werden,

. ¢ " of & K

Vegetarisch vom Schwein vorm Rind vam Huhn vam Fisch Neues Gericht

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!

Telefon: 036372/ 97680

Guten Appetit wiinscht das Meni Mobil Team!




