Kalenderwoche 50

]

09.12.2023

Vollkornbrot (a1, 2. k)

Gemiisesuppe (mit Kartoffeln, Karotten,

Gediinstete Hihnchenbrust mit

dazu Kartoffeln g, g i)

Sechechtfilet paniert (4)

dazu Weikkraut-Paprika-Salat

{70 keal / 0,7 BE)

einem Vollkornbritchen
fa, alk, aZ, a3, a4}

. Mem‘: |: /! @ M16,20€ hmam‘:Iz / @ Mmz650€ Menii 3 @) V1 - vegetarisch @) Leichte Kost salat Kaltgericht
rente 5TM Sel ente STM
o orenteller (STM) STM15,90 € nior er (STM) STM2 6,30 € M37,80 € Veg 6,60 € {Angaben pro 100 g) Leiko 6,30€ 5a 6,50 € Ka595€
Salat Mend Mobil™ mit Ei o, ;
Kohlrabi-Méhreneintopf mit Banies Hih e it bt e ) Kabeljaufilet g auf Quinoa-Erbsen-Frikadelle Buntes Hohnerfrikasses (s, s2.1, i} K:s:!r E‘i::l-e :;I;t nl‘.‘:urkem Vollkornbaguette js1) mit
E 04.12.2023 Geflligelfleisch (s, s1, ¢, dazu it Hale ¥ cremigen Linsen (s, s g0 mit PaprikasoRe (s, a1, g it mit Reis Mai; ot ;fegr.er'li(ﬁrhis' Putenbrustscheibchen gz, 4, 6),
Vollkornbrot (a1, a2, k) dazu Kartoffeln dazu Kartoffeln (182 kcal / 1,5 BE) i ] Remoulade (g, bunt garniert
W und Hausdressing (<. g .
: Vollkernnudeln (s, a1
Kartoffel-Klrbis-Cremesuppe mit Put N Hausgt:;ndad'hte Sdms..-tlne- Vu!ikumnydel:.[.s, = mit cremiger Kase- Marinierter Nudel-Tomatensalat mit Baguette (a1) "Hot Dog" mit
= 05.12.2023 Kokosmilch verfeinert dazu gebratene T tu _Eélw !S Em by o R ":: E‘;& i bl i Sch :::i cre:;gi;r i Schnittlauch-50Be (3, a,a1,1, g Kirschtamaten, getrockneten Wiirstchen {1, 2. 4,6 8,g),
" S Hihnchenbrustwiirfel ool ) ‘?ﬂ'&' LEL) o e AL sl s B und hausgemachte Tomaten, Ziebellauch, Rucala und Ketchup (7, Senf (j), Gewiirz-
und Kartoffelpiiree g Zwiebelsole g, a1 ¢ 1,1 und und hausgemachte 3 4
und Vellkernbrot fa, g0 KartoffelkioRe Coarnksatish o Quarkspeise (gl Feta daru Tomaten-Pestodressing gurke s, nund Rbstzwiebeln (ai)
i (186 keal / 2,1 BE) v
b Hahnch henkel mit Refseintopf mit Bl kaohl
= Reiseintopf mit Blumenkohl, £ i : FACAIRIIEE T P : it Spaghettisalat (s, a1, o mit Gebratenes Schnitzel mit
.- Wiirzfleisch vom Schwein (8, s,£ 1.5 SoBe (3 a s1 i) dazu Quarkkeulchen {a, a1, g) mit Karotte, Erbse dazu :
|5 06.12.2023 Karotte, Erbse dazu i ] Schwarzwilder Schinken (s, 8 und Kartoffelsalat und
=] mit Pilzen und Kartoffeln Mischgemiise i, g i i) und VanillesoBe (1, & a1, 22, g} Vollkornbrot [s. #1. .5 i k und Obst ; ;
g Vollkernbrot i, as, g1, j, 4 und Obst Kartoffeln (119 keal / 1,8 BE) Tomaten-loghurtdressing (2, gt Garnitur (£, 8,a.a% i)
v
o
=g Vegetarisches Chili sin
= Eg ; .
% Weilker Bohneneintopf mit Seelachsfilet gebacken (a, a1, 4 mit Thiringer Rostbratl mit Carne [a, a1, g il mit Kidneybohnen, k':l:_’;::::ﬂt::bad{?: e 't:zjmlt Salat mit Tomate, Gurke, Ei, Pilze, Sala;;:::::;:::;::;:::mm‘
et S 07.12.2023 gerauchertem Bauchspeck Krautersofie (3 aaLf g0 und Vollkornreis geschmaorten Zwiebeln g, a, 1, j) dazu Tomate, Mais und Mohre dazu : okl il Kidse, Hausdressing (2.4, 8, ¢ g und . : : 4
. Vollkernreis dazu Farmersalat a, a1) 2 Zwiebellauch und Ziegenkdse
dazu Brot (3,6 Bag i) dazu Farmersalat {a, a1) Sofe (e, gl ) und Kartoffeln Vollkornreis () und (185 keal / 1,5 BE) Vollkornbrétchen S Pastod sy
Farmersalatiaag v D=
Kartoffel-Wirsing-Eintopf mit Rihrei (s, a1, ¢, & b} mit Geschmarte Kohiroulade mit Soite Bio-Nudeln ®9 (5, a1, ¢ 1, k m] mit Ribrei (s, a1, ¢, g 5 mit abehopskacalat s Paprika, Tomate, Gebratene Hihnchenbrust
& 08122023 Kassler (1,2,4,6,8,¢ i, j) dazu Rahmspinat (s, a1 ¢ i und Kartoffeln einer Tomaten-Paprikasofe (s, g i, j} Rahmspinat (s, a1 g. 7 und Kartoffeln Surke, Ballcanicize . L, 2. 4) Und mit Nudelsalat und

Garmitur (4, . a8, g

W
®

10.12.2023

Griefbrei a, a1, g mit

Rindfleisch ,nach Tafelspitzart” (c.1
mit MeerrettichsoRe @2 211 5 ) dagu

emusesuppe (mit karto
Karatten, Erbsen, Kohlrabi,

Salat Roma®

Eisberg, Tomate,

Gegrilltes Putensteak mit

ﬁ 11.12.2023  Erbsen, Kohlrabi, Blumenkaohl) 3,2 a1 Tomaten-Frischkdse-Sofie faa1 g0 mit Dillsofie (a1 1. g) und Zimt und Zucker dazu Blumenkohl) (3., a1, | dazu eine Schinken e, 61, Mozzarella und Curryremoulade im
dazu eine Scheibe Vollkornbrot 3, a1 a2, 1) dazu Couscous (a,a1,g Kartoffelpires (3, g Apfel-Zimt-Kompaott (2) Scheibe Vollkornbrot (a, a1, a2, Frenchdressing (g} Vollkornbritchen (s, at c. gl
{119 keal f 1,1 BE]
) LAmerikanischer Salat” Eishbergsalat,
. . ! Gabel hett WA A 5 2 . ;
Linsensuppe mit Gabelspaghetti 2, atc, 1, |, k m) Schnitzel (s, a,¢, 1) mit Rote-Bete-Medaillons (s et ¢ 1) :ﬂ; ;F::: nesI:::,] :r r__hﬂm' Mais, Paprika, Kidney-Bohnen, Sylter Heringssalat
& 12.12.2023 Bockwurst (2 4.6 7, 8.a, h. i) dazu mit Bolognese (8, c.a gl J) Mischgemiise (a, ) dazu mit Schnittlauchsofie @i, g un%i Kise r.:; By Tomate, Gurke dazu gebratene mit Bratchen und Mixsalat
Vaollkornbrot (s, at, a2, & und Kise (g Bratensolie (s, 5, ¢ ) und Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln Hihnchenbruststreifen (26,01, 83, .o, &0, 0
{230 keal / 2,1 BE) 2 3
i und American Dressing (e i
Spatzle-Gemise-Eint it Vollk udeln fa, "Ca Chick fat", M lia, ) . .
o x EGeml e tntop. Bratwurstpfanne mit Waldpilzen und Wildgulasch mit Waldpilz- Vollkornnudeln (s, s1) - ol iy ST e Chicken Nuggets siR-sauer mit
Brokkoli, Blumenkohl und Karotte o = e mit Spinat-RahmsoBe {a, a2, g 1) Parmesan, Crodtons und :
S 13.12.2023 A Eidan Erbsen in Rahmsofie dazu Kartoffelbrei mit Preiselbeersofe (B, s, a1, g) dazu mit Spinat-RahmsoBe (s a1 gi) dazy Varilepodding Fitinc bt dai Curry-Reis-5alat und
a,cgl - t ! S : ! : ;
Vollkornbrot g, =1, 32, K Rostzwiebeln . s g5} Bohmische Knddel is, a1, g dazu Vanillepudding () (146 keal / 1.9 BE) A e Garnitur (4.7, s, 815 g L)
V
: = I Gebratenes Fischstabchen Marinierter Tomatensalat mit Rucola
Fischstabche -K 3
Grune Bohnensuppe mit e petakenies tl o b Kartu!"lfef figpisFPanas Bunte Nudeln (a1, ¢ 1, j k, m} mit it einer Krauter-Sahne-50fe (231,50  Gurke, rote Zwiebeln, Fetakise und Backfisch mit hausgemachtem
: : mit einer Krauter-Sahne-5ofe (a, a1, g n dazu mit gebackener = ¥ ' !
3 14,12.2023 Rindfleisch (a, <. g, i} = ; = Tomaten-Mozzarellasole (a1, g, 1) dazu dazu Gemise-Vollkernreis §ij und Balsamicodressing dazu Kartoffelsalat und
Kartoffelpiiree (g) und Karottensalat mit Hahnchenbrust dazu ein Saverrahm- e A : ] ;
dazu Vollkornbrot (a1} Kirbiskerna Schiittlauch-Di Karottensalat mit Kirbiskernen Karottensalat mit Kirbiskernen Vollkornbritchen Garnitur (4, d, a, a1, ¢, g)
i rnen uch-0ip fa. g il v (124 Keal / 1,2 BE) [a,al, a2 LK) v
Biites Hatfikstiaa it Erbeeriund Hausgemachter Hack en e aralt L filet (&) mit Brume:}ku!lfvl{nus.perstzrn [al. & ¢, &) Buntes Flerﬁ:kassea mit Erbsen und . Salat ﬂ_'llt Gurke, Tnmafe, Ei_ebratene Jagdwurst- )
i 7 a mit einer Krauter-Rahm- Mohren (s, a2, . 1. g5 j) dazu Mais, Paprika und Falafelbdlichen scheibe (2, 4, 6,31, B, ¢, g )
& 15.12.2023 Mahren (s, a2, ¢, fg. ), i dazu Mohrengemiise (ai, c.f, g Kartoffel-Lauch-Tomaten- Z ; i
Sabla il Ud Hotbabisaiat diid R \ 1) und Kartoffel s : SoBe s g ) und Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Rotkohlsalat dazu ein Aubergine-loghurt- mit hausgemachten
‘ S > , I Sonc b Ly e henoras SEOL AL u) . (106 keal / 1,2 BE) Dressingceln Nudelsalat (3, g i, j]
® & - *
760 € 3 Schweinebraten (8,4 mit plkanter M1 7EDE€
& 16.12.2023 x 17.12.2023 SoBe (8,4, a1, 1) und Bayrisch Kraut ja, a1, x
i.jldazu Kartoffeln

Menu Mobil

Ihre regionale Frische

Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit

unseren Leistungen auf lhre Bediirfnisse und Wiinsche einzugehen und uns weiterzu-
entwickeln. Fiir uns ein Zeichen, lhre Wiinsche und Erwartungen an eine gesunde
Ernahrung erfllt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fir eine == -Zertifizierung
entschieden und bieten lhnen ab dem 1.10.2020im vegetaﬂsnhen Men( eine Bio-
Komponente ohne Mehrpreis an.

Beste GruRe aus Vogelsbergvon (5*‘:‘)
Menii Mabil elhre regionale Frisches GmbH =

1) it Gaschmackinrstacgar; 2) min AnUduidationsmiel; 3y mis Farbechl,
JIMHWHﬂMEHWHMW
mwmmnmmmerwﬂmﬂm
-nmmmwmw mﬁum--ljmur

bl Krmbatigre; £ Eses; o) Fache; ] Crandsse; 1) Sojbahngn, g Mich,
hySehalenfridchbe ) Seflarie; | Senf. &) Sesarmsamen; ) Schvefikdiond

1 St > 10 mg/h, ) Lupininn, ) Wiichlers Spaced von Allwgaoen

M ELLERAIY M. 1363/ 2018 kininen: allerdings 2us tethnologivchen
mmmmmwmmm
bedrghe Keurkomtaminatioeen er 18 Houptaliergene waermesdhal und
\assen sich o5z sorgfattigator Roinigung, Prozesstihrung und Uberwachung
MMMHHWWMM

Wochentags: Zubestellungen bis Viortag (Mo-Fr) 10:00 Uhr
Wochenende: Zubestellungen bis Mittwoch 08:00 Uhr
Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Uhr am selben Tag

Die Speisen fir das Wochenende liefern wir
{hnen Freitags tiefgekihit an, Haltbarkeit;
* tiefgekihlt: 14 Tage bei-18 Grad Celsius
Die Alu-Assietten kﬁnnm nach Abnahme des Deﬁm!s inder
Mlkmwelle erhitzt werden.
Wir wiinschen guten Appetit.

Erasdnmungshinweise | Numinium Assietten (tiefgekihit)
Backofen:
1. Backofen auf 150 Grad vorheizen,

2, TK-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.
(mittlere Schiene)

2 ﬂhﬁ!‘fUntErhltzE EDrEﬂ min. Um‘luft 40—50 min.
Mih'nwelle
1. Al-ummfulrﬂerzhel entfemen.

2. hﬂtmlkmwellengealgnetﬂr Haube abdecken.
3, Bel 800 Watt, 10-15 min. erhitzen.

Je nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden.

Wo *o drauf steht,ist auch *¢ drin, Mitder ** -Komponente, die mit dem
=o Siegel gekenzeichnet ist, stellen wir sicher, dass gemaR den Regelungen der EG-
Oko-Verordnung hergestellt worden ist. (Kontrollstele Grunstempel DE-(K0-021)

( I.:. Erndhrungspfad nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur Ermnahrung




Menii 1/ . M16,20 € Menii 2 / M2 6,60 € Menii 3. V1 - vegetarisch . Leichte Kost Salat Kaltgericht
Seniorenteller (STM) Senforenteller [STM)
Datum 5TM1 5,90 € STM2 6,30 € M3 7,80 € Veg 6,60 € uiooben oro 10021 LeiKo 6,30 € Sa 6,50 € Ka 5,95 €
o . Gemisefrikadelle paniert aus
. . = Gemisefrikadelle paniert aus o .
Erbseneintopf mit Kartoffelwiirfeln Karatten, Erbse Hausgemachter Gefligelsalat mit
: _¢F : ofislwilfely Frikadelle (8.4, a1, e 1 g |} mit Geflllte Paprikaschote (8, s, a1} Karotten, Erbsen, i K, i Salatteller mit il = IRE :
@ Sellerie und Mohre (a0 Kohlrabi a1, a3, ¢, i, g b} mit ) Curry und Mandarine dazu bunter
= 18.12.2023 Méhrengemise (s1,c. kg i) mit BratensoRe (a, ¢, g 1) und Kohlrabi (a1, a3, 1, g hy mit Krauterfrischkdsetasche und
dazu Whener (8, 6 a1 g und et oL Tomaberiile ofie o Krautersofe (3, s o1 £ g inehurhdracs] Mixsalat und
Vollkambrot (s 1) Iu offeln und Sofie (a, a1, 5.0 t i Kl‘iute;sxm;:al: S und Kartoffeln ghu SSINE (a, al, g Briitchen {3, &1, 1)
e ik v {118 keal /1,4 BE) ¥
- Gemisefrikassee (a1, ¢ 1, g (Karotten,
. - Gemiisefrikassee (a1, ¢ £, g} [Karotten, 3 k
Rinderschmarbraten {cj mit Erbsen, Mais, Blumenkahl) mit
Ungarische Gulaschsuppe (2. 3, 8, a,al, 1} mit Schweinegulaschiz, 4,8,5, a1, g i, j) mit : SoRle 5 dea::r Erbsen, Mais, Blumenkoh!) mit e aninr:reis L Brotsalat mit Eisberg, Gefiligelwiener mit
& 19122023 Kartoffeln und Gemiseeinlage Bahmischen Knodeln (a a1, g Rotkohk “""E;Z : Vollkornreis A erna::'lter Tomate, Gurke und hausgemachtem Nudelsalat
dazu Brotchen (a1, a2) it dazu hausgemachter 8 Senfdressing (s, al,g . c} und Garnitur (2, 3, a1, g i, j}
und Kartoffeln Fruchti ft Fruchtjoghurt (g )
uchbohurto ™y {162 keal /1,2 BE)
Bio-Nudeln ®a fa,a,¢) o
— io-| | ; : hi I L al, ad, c,
L Hefeklohe (a, a1, ) mit Muncheln “’""Nnd_ Rotbarschfilet (¢) auf Brokkeligemise Hoduae e mit Tomaten-Frischkdse- £ memscheerudels.a ghe s Baguette mit Thunfisch,
wls g : TomatensoBe fa1, ij mit ; 5 mit Tomaten-Frischkdse- 5 mit Sojakeimen, :
C|E 0122023 einer fruchtigen . in Sauce Hollandaise (a, a1, a2 g |) mit v Sofe (3, al, g i) L Frischkdse, Tomate, Gurke und
Jagdwurstwiirfeln g2, 3. 2,649 : Soffe (a,aL gl : i Friihlingsralle {a, a1, a2, &) und -
=2 Erdbeer-Kirsch-SoBe (3,2, 21,02, 8) - Petersilienkartoffeln ; dazu Weillkraut-Zucchini-Salat p roten Zwiebeln (s, a1, &84 1}
v dazu WeiBkraut-Zucchini-Salat dazu WeiBkraut-Zucchini-Salat Frenchdressing {asl.e Lgl v
E (134 keal /2,0 BE)
]
o : : Fischburger (s1, ¢ g mit
= F l 1 ;.
a Gemiseterring mit DilisoRie Isc:r?urﬂed;:‘;:::i:mmachtas GE;T{:;?:HWE“EHET“ 'B';::J"" Ei L DillsoBe [, a1, 0, ¢ i) dazu Couscoussalat mit Fetakiase, frischem Baguette mit Hihnchenbrust,
E & 21122023 Kasslerfleisch i3, 6,8 a1} oSt Il & ge _ f“" Al _Mw["'l‘"" ] hausgemachtes Kartoffelplree (g Gemdse und Rucola dazu Gurke, Tomate, Salat und Sweet-
Kartoffelpiree () Kaisergemiise [ a1, g) Rahmspinat (a a2, g ) und Kartoffeln P
dazu Brot (a1 a2,k und Rote-Bete-Apfelsalat 2) und Kartoffeln und Rote-Bete-Apfelsalat |2) Joghurtdressing (g Chilli-Remoulade
i {132 keal f 1,2 BE) "
Reisel f rboi I ili Mais, Boh iati Bowil mi
Bkt i Extolled ey halblten; ! Grinkohl mit Knacker il s FRine NTab Eohne: Hahnchen-Sahne-Ragout (s g it Salatteller mit Petiae St ek v
v Erbsen, Kohlrabi, Porree, Sellerie, Hahnchen-Sahne-Ragout {a, g i} Tomaten, Zwiebel) (s ki : 4 Glasnudelsalat, Frihlingsrolle, stR-
& 22122023 S und Kasseler : dazu Spirellinudeln (a, a1, ¢ Erdnuss-Hihnchenspiel dazu
Blumenkaohl (a, i) dazu dazu Spirellinudeln (a, a1, <) daris Kartoffel dazu Vollkornreis () (210 keal /1,9 BE) bt i scharfer Gurkensalat, bunter Salat
Vollkornbrot (a, a1, a2, k) RAU ARCMHTIRIT I B und Rote-Bete-Apfelsalat (2 e OFTMIICTERNE It v L) und Curry-Karotten-0ip fa,al e Li}
W W
. Hirschbraten mit einer Waldpilz-
a2 24.12,2023 Rahmsoke dazu Rosenkohlgemise ®
und Kartoffeln .. )

Gebratene Entenbrust mit Rotkohlgem(se
dazu eine Bratensole
und Semmelkntdel ja,a1. ¢, g1

2 25122023

Kaninchenkeule mit einer
Pleffer-ZitronensoRe dazu

S 232023 Schwarzwurzelgemiise
und Kartoffeln s a1, g0 00
~
(Fal
wl =
c|E 27122023
(]
o
=
o
[T
=
c
a
™
=18 28122023
& 29122023

& 30.12.2023

Menu Mobil «lhre regionale Frische» GmbH

Tel.: 036372 /97680
Fax.: 036372 / 976829

service@menuemobil.net « www.menuemobil.net

www.kita-catering.com

Die Lieferung fir die Feiertage erfolgt am Freitag, den 22.12.2023,
tiefgekiihlt. Bestellschluss: Mittwoch, den 20.12.2023 10:00 Uhr.

Betriebsferien vom 23.12.2023 - 01.01.2024.

Wir sind ab dem 02.01.2024 wieder fréhlich im Regionalen Frische Einsatz.

und elnen guten Start bn eln friedvolles neues Janr.

An der Sprétauer Str. 9, 99610 Vogelsberg b. Sémmerda

Das Team von Mewit Mobil witnseht thinen gesegnete Welhnachten, alles Liebe

.

Menil Mobil

Ihre regionale Frische

3

Mobiler Mittagsservice

eLseplane
Dezember 2023

( om 04.12.2023 bis 31.12.2023
Kalenderwoche 49-52

T Unsere Vorielle:

* Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge

» Hausgemacht: Kartoffelplree, Kartoffelsalat, Desserts
und Salate, keine Lieferkosten

* regionale Lieferanten und Zutaten

» gesunde und abwechslungsreiche Meniis

* Seniorenteller von Ment 1 + 2 (STM)
Kleine Portion, kleine Preise!

* laut Menlzusammanstellung

Kunde werden?
* Anfrage per Telefon: 036372/97680

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

07:00 Uhr - 14:00 Uhr

App-Bestellung
(Android/ 105)
Im App- oder
Playstore unter
Meni Mobil,

Menil Aokl




