in giner GroBkiche sind proresbedingte Kreuriontaminationen aller 14 Hauptaliengene umermeadhar und lassen sich trote scrglaigster Reinigung. Prozesstiihnung und (beraachung sowie uch
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it der vorgelag Y tufen unsetr Vadieleranten sich Thre rew 1e Eriscl
e ————— e regionale Frische
Montag Dienstag Mittwach Donnerstag Freitag
Putencurrywurst mit Reiselntopf mit Blumenkahl Seelachsfilet gebacken {a, 21, d} mit
Buntes Hihnerfrikassee (a, a2, f, g i) Tomaten-Curry-Sofie (3, a, al, g, i, j) : s i - Rihirei (a, al, c, g, h) mit
: Karotte, Erbse dazu Krautersolie (3, a, al, {, g i) und Vollkornreis : ‘
mit Reis und Obst und Kartoffelplree (g) dazu Rahmspinat {a, al, g §) und Kartoffeln
: Vollkornbrot (a, al, g. I, |, kj und Obst dazu Farmersalat {a, al)
F hausgemachte Quarkspeise (g) : b g
] o @
[ S P&k
OB 12 W33
Vollkornnudeln (a, al)
Quinoa-Erbsen-Frikadelle mit cremiger Kase- Quarkkeulchen (3, a1, g} mit Vegetarisches Chili sin Carne (a, al, g, i) mit Bio-Nudelr =% (3, a1, c, f, j, k, m) mit einer
mit Paprikasole [a, al, g 1) Schnittlauch-508e (3, a, a1, f, g VariBesoBa | ar al: i: ; Kidneybohnen, Tomate, Mais und Méhre dazu Tomaten-Paprikasole (a, g |, |}
dazu Kartoffeln und Obst dazu hausgemachte T 2 Voltkornreis (i} und Farmersalat {a, al) dazu Weillkraut-Paprika-Salat
"i‘ Guarkspeise [g) ‘- ;' ‘n "
F L = ¥
H. | le- ise-El i
Sadinget himchabrgt mit- Gabelspaghetti (a, al, ¢, f, |, k, m] Spitzie-Semi=e. Eiopt mit Gebratenes Fischstibchen Buntes Eierfrikasses mit Erbsen und
Tomaten-Frischkise-SoRe (a, al, g, i) 3 Brokkoli, Blumenkohl und Karotte >
mit Bolognese (B, ¢, a, & & |] L y mit elner Krduter-Sahne-SoBe (a, al, g, |} dazu Kartoffelpiree (g) mohren (a, a2, ¢, §, g i, |) dazu
dazu Couscous {a, al, g) _ : In Rahm (a, c, g |, j) dazu Kbrnerbrot {a, al, a2, k) et
und Kase (gh dazu Mixsalat und Hausdressing (a) und Karottensalat mit Kirbiskernen Salzkartoffeln und Rotkohisalat
dazu Apfel-Zimt-Kompott (2) : und Vanillepudding (g) i‘
o “ v = ’
1112 3033
15123003
Raote-Bete-Medaillon 1L Bl kohl-¥ t 1,ac
GrieBbrei {a, al, g) mit e Seic moau = el £ Vallkornnudeln (a, a1) _ urrenkotiKnysperstem (a1, 3, <, &)
i mit Schnittlauchsofe (a, i, g) : Bunte Nudeln {al, ¢, f, i, k, m} mit Tomaten-Mozzarellasole (al, mit einer Kriuter-Rahm-
Zimit und Zucker dazu mit Spinat-Rahmsofe (a, al, g i} ;i e :
Apfel-Zimt-Kompott (2) und Salzkartoffeln dazu Vanillepudding (g) g. i} dazu Karottensalat mit Kdrbiskernen Sofe [a, g i, j) und Salzkartoffeln
¥ dazu Mixsalat und Hausdressing (a) "8 ? dazu Rotkohlsalat
r i. ¥ r? F 'i‘
Erbseneintopf mit Kartoffelwiirfein,
ity A Schweinegulasch (2, 4, B, a, al, g |, j) mit HefekloRe (a, al, cf mit
Sellerie und Mbhre [a, g, 1, j} . ;
mit Wiener (8, 5, 3, i, |, g) dogu Kartoffelkiolen und einer fruchtigen
L B 8,0 h chten Fruchtjioghurt Erdbeer-Kirsch-SoBe (3, a, al, a2,
Vollkornbrot {a, a1} und Obst " g il et urt (g) " g e(3,4,3, 42,8
% F
= -~ i ) Relseintepf mit Parboiled-Reis, Karotten, Erbsen,
(FE.-ri] E i . B h) mit ] ! \
: e 'i:‘:";';::j“ ‘ili'nj::ﬂ o Kohlrabi, Porree, Sellerie, Blumenkohl (a, i} dazu
mara PIRIELR. 3 B Vollkornbrot [a, a1, a2, kj und Obst
Gemiselrikadelle paniert aus
b =
Karoctten, Erbsen, Gemisefrikassee (al, ¢, T, g) (Karotten, Erbsen, Mais, H“_n iy 5 .H, 3l, )
) mit Tomaten-Frischkise-
Kohlrabi (a1, a3, ¢, f, g h) mit Blumenkahl) mit Vollkernreis (i) und Softe (a,al, g i)
Kriutersolie (3, a, al, f, hausgemachten Fruchtj rt p Iy
I 132,21, 1.6 utgentachten Frilthhoghurt (g dazu WeiBkraut-Zucchini-Salat
und Kartoffeln r i‘ & .,
4 v
TRAIX I3 - [ - ,
L Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr !

r“ Vegetarksch d.

Schwein

TP fina i_? Heuhn & o

Alle Reisgerichte bestehen aus Parboiled Reis. Standardfett: Rapsbl.

Guten Appetit wiinscht das Menii Mobil Team!

Rndsrurgen worbatanie

Telefon: 036372 97680




