Speiseplan Kaltgerichte
Januar 2024

Keine allernative Zubereitung bei Sonderkost
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Salat Kaltgericht
Datum
£ |11.01.2024
& |02.01.2024
= "
03.01.2024
El= Ferien
S |04.01.2024
& (05.01.2024
2 |oa 01,2024 Portugiesischer Salat” mit Thunfisch, Tomate, Paprika, Zwiebeln Gegrilltes Putensteak mit Curryremaoulade 3
und Balsamicodressing (a, d) im Baguettebrétchen (a, al, c, g) L
= loa.gt2004 | Criechischer Reisnudelsalat mit Tomate, Paprika, Gurke, Olive dazu gebratene Hirtenrolle Gefliigelsalat mit Champignons und Mandarine dazu Mixsalat :
e und hausgemachtes Tzazikidressing (B, , ¢, g, 1, ) und ein Vollkombrétchen (s, a1, a2, g, i, j) o
=] = (10012024 Couscoussalat mit Felakase, frischem Gemdiss und Schnitzelbritchen mit Gurke, Tomate, Salat und =
g 1. Rucola dazu Joghurtdressing (a, g.1) r“ Remoulade (6,8, a, a1, ¢.1, ...k -"
2 1101200 Mudelsalat mit Pesto, Tomate, rote Zwiebel, Gurke und Parmesan Eiersalat mit Schitauch (a, ¢, g, 1, j) dazu Mixsalat
; dazu Balsamicodressing (a. ¢, j, 9. &) ’ ;‘ und ein Vollkombratchen (a, al, a2) s ;‘
& |12.01.2004 "Caesers Chickensalat® Mozzarella, Parmesan, Croditans und L2 Gefiigelboulette (a, ¢, j) 3
] Hahnchenbrust dazu Hausdressing (a, al, g) ot mit hausgemachten Kartoffelsalat (a, c, g. j) M
£ [1501.2024 Salatteller mit Kréuterfnischkasefasche Marokkanischer Salat mit Linsen, Couscous, Fenchel, Karotfe, Minze, Ruccla,
' und Joghurtdressing {a, a1, g r *‘ gerdstete Sonnenblumenkeme und Minzjoghurt (a, g, b, i, j) ,.“'
& |16.01.2024 Brotsalat mit Eisberg, Feta, Tomate, Gurke und Deutsche Bowl aus Kartoffelsalat, gebratene Numberger, hausgemachtes Mixpickles,
' Senfdressing (3, a', g, j, ¢) || K Weilikrautsalat und einem Frischkase-Senf-Dip (B, ¢, 3,0, 1,
2|2 70120 Bulgursalat mit Tomate, Zucchini, Paprika, Chicken Nuggets sift-sauer mit T
g il Rucola (s, a1, a2) undKrauter- Joghurtdressing (a, a1, g) 2 Curry-Reis-Salat und Gamitur (4, 7,8 a1, .. j} o
Salatteller mit Erdnuss-Hahnchenspief dazu Backfisch mit Kartoffelsalat
S [18.01. : : F p
S [18.01.2024 Jeghurtdressing (a, al, &, ], g) " und Gamitur (4, d, &, a1, ¢, g) ‘d
& |19.04.2004 Crientalischer Couscoussalal mit Gurke, Tomate, Baguette mit gebratenem Kasseler, :
T Rosinen, Rucola und Fetakise (a, a1, g, i, j) 2 Meerrettichremoulade und Krautsalat (4, B, a, g, i, ) "
2 |22.01.204 "Chefsalat” Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Vollkombaguette (a, a1, a2, a3, ad) Tomate-Mozzarella
' Ei(2, 4.6 c, f) Kase (3, g) mit Joghurtdressing (a, c, i, j) "i‘ mit Krauter-Remoulade (g, i, j) 'i‘
& (13012024 Raviolisalat mit Kirschtomalen, Paprika, Mais und Mozzarella Hahnchenschnitzel mit Essig-0l-Kartoffelsalat 2
0. dazu Tomatenpestedressing (a, ¢ 9,1, J) ri‘ und Gamitur (a, a1, ¢.g, h, i, j) L
S Nudel -{a, a1, c) Gurken - Rucolasalat mit Baguetie mit Schweinebraten, Weiltkrautsalat, .
! Hahnchenbrust und Hausdressing (c. g. i, J) '? * Zwieheimarmelade und Krauterremoulade -
2 |25.01.2024 Tunesischer Couscoussalat mit Salz-Zitronen, Tomate, Gurke und Falafelbaliche: Gebratenes Schnitzel (B, a1, o)
o dazu Joghurtdressing L mit Mudelsalat undGamitur (4, 3,5, a1, ¢, a, g} “'
£ {2601 2004 Salat _Primus® mit gebratenen Putenbruststreifen, Eisbergsalat, Tomate, ¥ Griechische Bowl aus Tomaten-Reissalat mit Tzaziki, Cevapeici, "
i Paprke, Mais, Dil mit Krauterdressing (c, 0.1 ) o | S Rotkohisalat und eingelegten Gurken (8, C. a, g)
Salat Men( Mobil" mit Ei (c), ,
2 |29.01.2024 Kase, Eisbergsalat, Gurke, Mais, eingelegter Kirbis E2 Wﬁﬁﬂﬁﬁfﬁ“‘ﬁm .
und Hausdressing (¢, g} g oyt VAR
5 |30.01.2004 Marinierter Nudel-Tomatensalat mit Kirschiomaten, getrocknelen Tomalen, Ziebellauch, Baguette (a1) "Hot Dog" mit Wirstchen {1, 2, 4, 6, B, g), :
' Rucola und Feta dazu Tomaten-Pestndressing k Ketchup (T). Senf {j), Gewlrzgurke (4, 7) und Ristzwiebeln (al) o
s = |31.01.204 Spaghettisalat (a, a1, c) mit Schwarzwélder Schinken (6, B) Gebratenes Schnitzel mit Kartoffelsalat und )
g . und Tomaten-Joghurtdressing (2, g Gamitur (4,8, & a1, g, ) e
2 |o1.02.202 Salat mit Tomate, Gurke, Ei, Pilze, K&se, Hausdressing (2, 4, B, ¢, g) Salat von Rosmarinkarioffeln, Kiiris, Kirschiomaten, Zwiebeliauch und Ziegenkase
: und Vollkarnbrstchen o dazu Pestodressing 2
& (02022024 Schopskasalat’ Paprika, Tomate, Gurke, Balkankase (a, a1, g, 2, 4) Gebratens Hahnchenbrust 2
o und einem Vallkombratchen(a, a1, a2, a3, ad) r i‘ mit Nudelsalat und Gamitur (4, a, a1, g, ) L]
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Guten Appetit winscht das Meni Mobil Team!
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