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Menu Mobil

Ihre regionale Frische

Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit

‘unseren Leistungen auf Ihre Bediirfnisse und Wiinsche einzugehen und uns weiterzu-
‘entwickeln. For uns ein Zeichen, Ihre Wiinsche und Erwartungen an eine gesunde

Ernahrung erfillt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fir eine == -Zertifizierung
entschieden und bieten lhnen ab dem 1.10. 2{:-25} im vege'mrisuhen Menlieine Bio-

Komponente ohne Mehrpreis an. .
Beste Grifie aus Vogelsbergvon @*"9
Menii Mabil «lhre regionale Frisches GmbH =

mwwm- MiE20€ _ma:':{m'. M0 € Mend3 @ Vi - vegetarisch g Lelchte Kost Salat Kaltgericht
Datum STM1 5,00 € STMZ 6,30 € M3 780 € VegBB0€ (wguenprstong)  Leiilo 5306 526,50 € Ka595€
g omze  Neujahr - Wir wiinschen Ihnen ein gesundes und gltckliches Jahr 2024
Tywur i Currywursipfanne mit Papria und Bunter Sakat mit
Grime Bohnensuppe mit 7 L‘.u i m.iﬂ?;;:z?k;ﬂ;ﬂm Sauerbraten vom Rind Kai mﬂmm Zwiebel (8. 8, g i j) dazu Karoffel- Kechachinkenstreden 6, ), Volkombaguetie a1) mi
& 0201.2024 Rindfletsch (C, a, a1, a2, i) dazu BXise wetund mit Sofle (C, g, i, a) dazu mf's 9", : ot 5";‘ ool g Und Kiirbés-Piiree (a, g und Eisbergsalat, Gurke, Mais, Putenbrustscheibchen (2, 4, &),
Brot (a1, a2, a3, o4 : ; Rotkohl a, 1) und KloRe : il i Paprika- Kidneybohnen & Ei mit Rematilade (g), bunt gamien
: WeilBkraul-Paprika-Salal : e bhomn-Fapria-eed Waﬁﬁ;tfﬁ?:g,m Ha?mmm 4] %
Gedunsiete Hahnchenbrust m Kasslerkammbralen (1,2,4,6,6) BIONudeln a a1 == Sedinsiie HMChEnbASITL  Gnocotisaat mit Kidneybohnen, Spaghetisalat (o, a1, ) i
= S 03.01.2024 Eierkuchen (s, a1, <, g} dazu Mahren-Kohlrabi-Gemase (a, a1, i) und mil Porreegemss ».g. i, ) mil Tomatensolie mﬁeﬂ}m m rrlse (n, al, i Miks. G Kechlaristin. P Sdl:msg R
o : Apfelmus (2) Gefigelsolie ia, ai, . g) dazu Sole (B, a,9,i, i *Mapoh® (3, a, a1, i und und Gefldgelsofie (a. at, c. g) Fetaund Rucola, dazu ¢ Toaln ot irkhessing o
g dazu Kartoffeln und Kartotfein Apfelms 2} ¥ iﬁ”ﬁﬂi‘ﬁ? Olivenpestodressng (a.c.j g, o) 3 8
r Seelachsfilet (s, a1, 4,4 mit - * ol
.% Mohreneintopf fa, 1,1, g. ) mma: e Leberkase (2. 4, 8) Holztaller At Mw"”;m"‘? Dillsole (a. a1, £ g, i und Sﬂmg”ﬁgmm G;te' Soguale h“:“inﬁ"g I
Slg 0401202 ik B esswIaAT a8l f .0 i kot o, o fipastigem Bine Srzpeldpestin aprika, rote Zwiebel un Wisstchen (1,2,4,6,8,g),
diizu Brofchen o, 52 £ .. K Gemilseres () dazu rd Spikei e sty Pestosole ja, a1, 9., . o) und Blatipetessilie dazu Pesto-Joghurt: Ketchup (71, Send (j, Gewarz-
=it Schokopudding () e 3 Schokopuddng ) %miw Dressng s g.ifel o qurke 14, 7) und Rostwiebeln (s1)
Buntes Hihnerfikasses ; . Gemiseschnitzel (a, ¢ g v, h mit B_U"m" Huhn?rﬁi-;am Schopskasalal”
Weiller Bohneneintopl (5,8, a.9.i i mit Mischgemase (, a1, g Gegrille Sc:lmuneham {8, ) mit Tommalen Satiio-Solla daz mit Mischgemise fa, ot g) Paprika, Tomate, Gurke, Gebratene Hahnchenbrust mit
& 05.01.2024 mit Kasslerfleisch o B e e mit  DralensoBe (8.a q.ijdazu Savedaut e T i dazu Reis ) und Farmersalat mit Rl by Nudelsalat und
dazu Brot (s, 2) naee fg, . ) und Kartoffeln i Mandarine (s, 2 . e Garmitur {4, a, 1, g,
. Mandarine (s, 2) mit Mandarmne (s, v g mit einem Bratchan (s, a1) '
{162 keali1 8 BE) L
® Rinderrouiade (5.C.j)
2 07.01.2024 mit Soie (s, at, 9.1, und .

1 it Gasehimaskseaatanger 2) i Anldationsmitel: 3k Farbstof]
4) it Kemsenverungetoll; 5] mit SURAIT, 6] mit Phosahat; 7 me eifier
MWMNMHWEFme
'IJ:MM 1] Watren:a2) Naggen; 83) Gemie, a4 bater;

b Krnbstiare, ) B, &) Fiche; ) Exdnisse; 1) Solsbohinas, ) Wakch,

i Sehalenfribetive i Seflerie; [| Senf: & Saaamipmin: ) Schwefeldiomd

e s > 03 g | Luspine, il Wichlere Spained, von Allorgerier)

M. ELLCRAN N nmmmmw

Grlingen nicht ausErschigssen wrdan dn winey Grokkiiche ted prosess:
WWM ller 18 HaugAatierpene et medhar und
\assen sich o5z sorgfaltigstor Rainigung. Mm‘wm«m‘
sowit 3uch seRing der wnpeligerten Produllionsitufen uniserer

E. .‘Iﬁl E“ ii .'-‘ ¢ 3 . ' -
Wochentags: Zubestellungen bis Vortag (Mo-Fr) 10:00 Uhr
Wochenende: Zubestellungen bis Mittwech 08:00 Uhr.
Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Uhr am selben Tag

Die Speisen fir das Wochenende liefern wir
Ihnen Freitags tiefgekihit an, Haltbarkeit:
» tiefgekihit: 14 Tage bei-18 Grad Celsius
Die’ Mu-ﬁssTEttsn kénnen nach ﬁhn&hma des. Dedmis in der
Mlkmue erhitzt werden,
Wir wiinschen guten Appetit.

Sﬁwmmm | Aluminium-Assistten (tefgekihit)

Backofen:
1. Backofen auf 150 Grad vorheizen,
2, TK-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.
(mittlere Schiene)
3 ﬂberfUnherhhi’e 50-60 min. Umluft 40-50 min.
Mikrowelle:
1. Aluminiumdeckel entfernen,
2. Mit mikrowellengeeigneter Haube abdecken.
3, Bel 800 Watt, 10-15 min, echitzen,
Je nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden.

L g

Mudeleintopl mit bunter Gemilseauswahl, : SRS e X et Gemirseauswahl, Hahnchenflaisch, ForgiosidierSuisr Geguiltes Putensteak mit
2 08012024 Hahnchenfleisch, Eierstich Schweneguisech 8, s,0, 41 SIS ETANS 8 e Hoc 12 2 o rdit-Sishine: sofa Thunfisch, Tomale, Pagrika, ¢y eomniidade m Baguetiebrotchen
i mit Spirell s, of, .k Dif-Senl-Sce dazu (s, 1, 22, 5. dazu hausgemachies Elersioh Zwiebeln und Balsamicod i
und Kemerbrot s, c, £ |, b, m) Sprelliin ot e und Komerbrot T {a.al.c.q)
e hh gebutterte Kartoffeln (¢, 4,1, g) Kartoffelpares (5) v amerbrol (ac, £ j, b, m) a a8l c g
1§18 kealil 8 BE)
Geflugelhackbraben (2. 4.7, a.81, ). 2.8 : S Gefligelhackbraten Gnechischer Resnudelsalal mit
Sofanka (2,48, o.1) mil in Bratensole o, at, i) mil '\mﬁ; mit Sofe (& nl;f]r;ai] Pikanter Krauterquark i) mit 24,7, a1, j c i it Bratensofie Tomate, Papika, Gurke, Olive dazu  Gefligetsalat mit Champignons und
& 09012004 A ;:;a buntem Gemnise (Mohee, Erbse, Mehwerigemise [;;* i Gemise dazu Kartoffeln und ia. a1, i mit buntem Gemise gebratens Hitenrolle und Mandarine dazu Mixsalat und ein
i Brokckol, Blumenkohl) (a_ a1, 1, g) und Bio- : Mohrensalat a a1, £ ) und Bio-Kartofieln = hausgemachies Vollkombrotchen (a.at, a2, g, 14
Patersilienkartoffeln {e,al.Lg
Kartoffeln = v {408 keald 2 BE) Tzazikidressing @, & ¢ q.i.j)
: . Koragsberger Klopse
Herzhafler Gutshemenaintopd met Konigsberger Klopse (6, ¢, a, a1, ) Hausgemachtes Thinnger Rostbratel it Blumenkohlbolognese (. g, i,  mit {6, &, &, a1, gy mit Kapemsole Couscoussatal mil Fetakase, Schnitzelordtchen mit Gurke, Tomate,
= 10012004 Rindflischwiirel (C, s, o1, a2, 1) mil Kapemsola (a, o1, g 1) und geschmorten Zwiebeln 8, s, i, ) dazu Nudein (a, ¢, g, i, J) dazu af, g, i und Karoffeln dazu frischem Gemise und Rucola dazu Salat und
(a.al, g1}
dazu Brol (a1, o a3) Kanoffeln dazu Rote-Bete-Salat () Sofe (a g |, [ und Bratkartoffeln Rote-Bele-Salat (5 Fote-Bete-Salat (%) Joghuridressing (a, g, | Remoulade (6, B a,a1, ¢, f.0.i.%)
{961 kcal / 1,0 BE)
] . Gebratenes Fischiilet (a, at, 1, ) mit
Kohirabi-Mohren-Eintopf (s, a1, ) B‘Eﬁ*‘"“ F""fﬂm‘;'- "‘”ﬂld Widgulasch mit Waldpizen und Raviol s, a1, ¢, g. il inlecketer  Butter.Zironensolie (a,af, ¢ g.jund  Nudeisalat mit Pesto, Tomate, rols Esersalat mit
S 11012024 mit Hihnerfleisch i '“m"' dﬂ”'mﬂ Kam;ut; i Preiselbeeren dazu Tomatensole (s, a1, i dazu hausgemachiem Karfoffelpires () Zwiebel, Gurke und Pammesan dazu  Scheitfauch fa.c. g, 1, dazu Mixsalat
und Brot ¢a,; al, a2 k) sgem Gurkensalat (s) Bohmesche Knodel (s, ¢ g, B) Gurkensalat (s} dazu Gurkensalal (5 Balsamicodressing (s, ., 5. #) und ein Vollkormbrotchen (s, a1, a2}
i {136 keali1,3 BE) v v
Michrais Kartoffelidole (@, a1c, g1 . : i
. : " e Kartoffeldole i, atc. g, 1 Caesers Chickensaiat” Mozzaredla,
S 12012004 Fockee wid Z*::::'.tnm Rindergemiisegulasch (C, a, g, | § mil wm?mﬂ " E:'r" eIt fenem Gemuseragout (Mohee, it feinem Gemdseragou ﬂ'hh“f'-_ Parmasan, Croions und GE:JME'E hnuleum""
iy AR s s KartofielloRen (s, s1) i Erbse, Bumenkohl, Mais) o o1, 5.1y E70%€, Blumenkoh, Mais) a. 1,0, Hahnchenbrust dazy et
ompott " und Mixsalal mel Hausdressing (n) und Wﬁmﬁ‘gﬂmﬂ:ﬂ Hausdressing fa, at, g) el
=) : s 52 & Hausgemachte Schwemeroulade [So
a 13012024 “Kostize ':*I'?;;;i i - 2 G (8,a, a1, ) mit Bratensolle (af, g jlund [M1 TE0E |
= e | Rt
7l Kartofiein
: : Bunte Gerlisesuppe: (Lauch, Marokkanescher Salat mit Linsen
Bunte Gemusesuppe (Lauch, Blumenkohi, Eierpitly i, 9 mi Griiva Bandnideln mit Waldoilz-Rahan- Linsenragout mit buntem Biumenkohl, Mahse, Kohirabi, Salatteller mit Couscous, Fenchel, Karotte, Minze
2 15012024 K;:::{“’- Fﬂﬂ?ﬁﬁml i Rahmspinal (s a1, g. 1 dazu Solle (s, a1, g § dazu &m:ﬂfﬁ:'ﬁ“' KEE'E:- "“”””fﬂ“;’ mi : Keauterfrischkasatasche und Rucola, gerdstele
arfleisch 6, B, 8, i, koot i fiemch -4 N4 .
e Kartoffeln gebratene Hahnchenbrst dens Kartofieln . danrV e Joghuridressing (s, a1, g Sonnenblumenkeme und Mnzjoghurt
G ollkombrot (s, a2, k) [N N
{119 keal, 1,1 BE) ¥ L b
Deutsche Bowl aus Kartoffelsalat,
Linsensuppe mit Gebratenes Putenbrust-Schnilzel i Thiringer Mutzbraten () mi Curry-Gemuse-Ragout mit Gﬂ“"ﬁ- ““Emm“'smsf;g:' Mt BrowaatmitEsberg, Feta, @b gebralene Nomberger,
& 16.01.2004 Rotwurst (3, 8., o1, i dazy Erbsen-Maisgemiise dazu Sofie und Saverkraut s, i dazu Solle (s, 21,57 Schupfnudeln dazu Karotlen.  CYbsen-Maisgemuse dazu und Tomate, Gurke und hausgemachtes Mixpickles,
Brod (s, a1, 82, k) Kartaffeln (2, 2, g.i. i} und Kartoffeln Zucchini-Salat (s, g.i, 0 Ka{rit:f:nﬁ ;Bgﬂ b Senfdressing (a, 1,5, ), ¢} Wesllkrautsalat und emem Frischkase-
Senf-Dip (B.c.a.g.hjl
Griiner Bahneneintopf mit Wurstgulasch (2 4,6,8, 1, i, j mit Gebackene Scholle fa, a1, ¢, &) mi Etimachedtzil s & LAVEY) Wursiguiasch (2.4,6, 8. s1. . j mit Bl ciale il Ftna Chicken Nuggels siifl-saver mit
S 17012024 Rindeischwirfeln Nudeln a, o, <, ) und Remouadensole dazu Kartoffel-Speck- MENBFI0RS 15, a1, ) U Nudeln (. a1,c, kjund Ui, £ apei, Curry-Reis-Salat und
dazu Vollkombrol (C, 8, a1,i,j. k) hausgemachte Fruchtquarkspeise i) Salat B,k_j) Kanoileiplron (jhdazy. hausgemachie Fruchiquarkspeise i) Rucois (s of il 9 Gamitur {4, 7. a a1, 5.4
ey i hausgemachte Fruchiquarkspeise (g) {223 keal't 3 BE) Krawter- Joghuridressing (a, a1, g} eflatical

Snrnhnnmslumm #4 - Kennzeichnung

No *o drauf steht, istauch ® drin. Mitder ** -Komponente, die mit dem

wa .-_Eegp_l_gelmnze'd'met ist, stellen wir sicher, dass gemaR den Regelungen der EG-
Oko-Verordnung hergestelit worden ist. (Kontrollstele Grunstempel DE-OKO-021)




Menii 1 imlw. 1620 € i mﬂ::mm} . M2 650 € Meniid @ V1 - vegetarisch @5 Leichte Kost Salat Kaitgericht
Datum STM1 5,90 € STMZ 6,30 € M3 T80 € Veg6,60€ jAngaben pro 104 g) Leiko 630 € Sa 6,50 € Ka 585 €
B Kutter-Fisch-Frkadelle aus
Lingarische Gulaschsuppe Kutter-Fesch-Frikadelle aus Kartoffeln und Gebratenas Bio-Biumenkohigemdise - == Karloffeln und Frschkase Salatteller mit Erdriuss-
2 18.01.2024 (2.3, B 8,810 Frischkase (s, a1, 4.1, a:mdazu Schweinenackensleak (8, ) in Sauce Hollandaise dazu (a, a1, d.1, g, k dazu Dillsole Hahnchanspiel dazi Backﬁs:ch_rrdt Kartofielsalal
mél Karioffeln und Gemusa Dilisofa (a, a1, g. i) und Reis (i, ) soww mit Letschogemisa (s, g.i, jy und Kartofieln und hausgemachter {a, &1, g 1) und Reis {\ |) sowie donweichassing b ot xch und Garnitur (4, & a, at, ¢, g}
= dazu Brotchen (a1, a2, g, i, . k) hausgemachier Bohnensalat Bratkarioffeln Bohnensatat hausgemachter Bohnensalal i
@ ¥ {126keal 1 1,2 BE)
=
g Griolibrei i Bunte Spatziapfanne (a, a1, ¢, gj md H{hﬂﬂmip e E?‘m";&m = Baguette mi
Varillgeschmack (s, a1, o) dazu Putengeschnetzelies mit Paprika, Zwiebel  Zwiebelrostbraten vom Schwemn mit Gamisa (Karolte, Erbse, Blumenkohl Brol:k;uli d ; Orientalischer Couscoussatat mil gebratenem Kasseler
= o 19.01.2024 ey und Champegnons (a, i, j) dazu Reis (i, Baynsch Kraut dazu Sofia und Blumenkohl, Brokkoli) dazu _men : ) dazu Gurke, Tomate, Riosmen, Rucola und :
5 I SN S und Sellerie-Apfel-Salat fa, i Kartoffeln (8, a.5.1.§) PaprikarahmsoRe {a. a1, g.1) und Faprikarahimscle s, a1, 1 Und Fetakase (o, al.g. i, ol i
K Barnenkarmpott (2) v ' " Sellone -Mlﬂi-Sﬁai :.f h oY Saflerie-Apfol-Salat (a. i) i ¥ Krautsalal (4,8, a,9.1.0)

®
20.01.2024

Deftige Erbsensuppe mal

{1056 keal [ 1,2 BE)

Schwemepeschnelzeiles (3 8 a al.g)

Paprikaschale {at, c, i) geluit ma

@
] 21.01.2024

Vegetarische Bolognese (s, al, i)

Burgunderbraten ‘_Wll.'lﬂi_ﬂiﬂimat
‘a.i41) mi Kaisargemase o a1, )
und Kartoffen

Vegetansche Bolognese (a, a1, 0.1

‘Chefsalal® Esbergsalat, Tomate,

Vollkornbaguatie (a, a1, a2, ad, a4)

Salat Mend Mobil™ mét Ei [,

= 22012024 Wiener (8, 8,96, und F A Tk tacfatn daay mit Vollkomspirelli ta. a1, ¢, k, m) mit Vollkomnspirell (a, a1, ¢ k. m) _Paprika, Gurke, Mais, Tomata-Mozzarella mit Krauter-
Volkormbrot (a, 81, a2,k Vollkomspires (, a1, ¢ & m) Bratensolle (B a1, a.0.1) dazu Kase g) dazu Kase () Eif{z4,6.¢c 0 Kase 3, o mil oo i
ol a2 o Toacki und Kartoffeln : (579 keal (18BE) v Joghuridressing (a.c il i
Perigraupensintopf mit Gemilseund  Geflugelfnkadelle (a, ¢, ¢ i.j mit SoBe (s, . G'T”md“wm“”;'“‘ rofle '":L“;Im’ Bunte Nudeln (a, a1} mit fruchtiger ~_ C° ugedrikadelie (a.c.g.1.j) mil Ravioksalat mit Kirschiomaten,  Hahnchenschnitzel mit Essig-J01-
& 20012024 Geflugeliessch (s, a1, £  k.m) dazu 1§ dazu Mohrengemise 5 Snﬂ“u i Tomaten-Mozzareka-Soe .a.g.) SO0 1 9-;;;";:1:%?“99’"”“ Paprika, Mais und Mozzarella dazu Kartoffelsalat und
Violkornbrod (a. a1, a2, k) und Karfolfeln Weiltkrautsalat (8. a.c. 1.5, dazu Weilkrautsalat 108 keal /1,6 BE) Tomalenpestodressing (a, ¢ q.i : Garnitur (a, a1, e, hij)
: P Naturressplanne mit Mais, Karotten,
. Panierte J : : . Nat mit Mais, Karotten, atte mit Schwainebraten,
= Bausmeintopf mit Kartoffel, Paprika, S LT-! : :T:;‘"f i Gekochter Tafelspitz vom Rind mit m“m N Eibenday | Bumenkchlund Erbsendazu  Nudel-{a a1, ) Gurken - Rucolasaiat ;?” e
oS 012024 @ Champignon, Erbse, Karotie, s AR B einer Petersien-Meemettich-Sole Krautersola (a, g, 1) mit Hahnchenbrust und - '
g Hackfleisch dazu Brolchen [8,a.g, I, i Ik 1, L) dazu Wickelkie (C. o, c. ., i AN 0 gy dazu Bio-Obst == Hausdressing ic. . i1 Zwiebeimarmelade und
L | Tm-a:ansn&e_qz.a. al.q) | dazu Big-Obst  (wa (142 kil 2 BE) * Keauterremoulade
& Erbsen mﬁ&m Blmgrﬂurﬂ} il Bs':ﬂﬂl‘lguar; (a, a1 ‘f a:: i:gljf Gebralenes Schweinesteak mit Gemisereis mit Paprika dazu mmwm sl o é;z”“t Tunesischer Couscoussalal mit Salz-  Gebratenes Schnitzel 8, a1, o
3|8 20204 ' : Ve ﬂﬂﬁﬂb;ﬁl '“‘“ 5 WilrzRleisch dazu gebutierte Spatzle  Falatelbalichen und eine fruchtige 5 (2. 81, 1.9, p ezt Zitronen, Tomate, Gurke und mit Nudelsalat und
mE"‘: mmgf;;} on v Ll g* und gine Bratensole (B.a.c g.i, CurysoBe (o co.tik “”’wﬂ“*p':ﬁwzﬂfg“‘mm Falafelbalchen dazu Joghurldressing  Gamilur 4,3,5,a1, ¢ ,g)
Gemuseeintopf (Rartoffein, Mohren, ] :
Weskohleintopf md Putenguiasch in einer Zitronen- Gelifiler Schweinebeaten mit . Eifiéal Fonkat on Do, | oo -t geheeanen. | | Biestim bont A05 Tt
n 4 Eserkuchen (a, a1, ¢, gl mil Putenbruststreifen, Eisbergsatal, Reissatal mil Tzaziki, Cevapess,
& 26.01.2024 Kasskarfietsch (1. 2. 4.6, 8,1 ) Pfefiar-Rahmsole Bohnengemise dazu Bratensofla mit Eserstich (. g, 1) T rika, Mais D4 mit Rotkohisalat und aingel
dazu Brot (s. o1, a2, k) dazy Nudeln (s, . g.1. ) und Kartoffeln (8. 2,,1. ) Aplewha (2 R g omale, Papnka, Mais, il m otkohisalat und eingelegten
82, B-y-R 8,8, - e Krauterdressing (c, 9,1, ) w2  Gukenig.coag)
108 keali1d BE) -
a 2 am.m " Rindergulasch mit Rotkohigemise  [M1 7.60€ ‘
dazu Bshmische HMdai{c.l.c._i_.u}

Kahirabs-Mahreneintop! mi d Kabelauflet ) auf Quinca-Erbsen-Frikadefe Buntes Hihnerfrikasses (a, a2 f.g,1) Gebratenes Schnitzef mit
2 2001204 Gefligetfiessch (s, a1, &, i) dazy M"ms;mm&éw' ~El cremigen Linsen (s, a1, 5.} mit Paprikasole (s, 81, 5.) mit Gemise und Reis K:i; mﬁ:ﬁﬁ: hausgemachtem Kartoffelsafat
Vollkornbrot (a1, a2, k) dazu Kartoffain dazy Karloffeln . {182 kcal [ 1,5 BE) und Hausdressing (c.g) und Garnilur (4, 8,2 at. g, )
_ Hausgemachte Schweine- Villkormnudedn fa, a1) Vollkomnudeln (s, a1) : Baguette (1) "Hol Dog” mit
Kartoffet-Karbis ;ﬂm :;m Pisiaoras il o et bpesogiat o Hmﬁ?ﬁﬁlﬁ T;TH‘M&:,"T, Wilrstchen (1,2.4,6, 8. g),
S 30.01.2024 m"ﬂH s Tomaten-Curry-Sole (3, 8, a1,g.1.) Resenkohigemise (a, al, 1, i dazu Schnittlauch-Solie (3, 8, 21,1, 9) Schnittiauch-Sofie (3.8.a1,L.6)UNd  onaen Zichallauch Rucola und Ketchup (7). Senf
und Kartoffelpires (g Zwiebealzole (s, a1, g.i, ) und und hausgemachia hausgemachte Quarkspeise (g) matin-Py ; Gewlirzgurke (4, 7)
und Vollkombrof (g, 1. ) KartoffelkdoRe Joghurtspeise gy ¥ {196 keal [ 2,1 BE) y | el il und Rostzwiebeln (a1)
' Reisemtopl mit Blumenkohi,
9 Reiseintopf mit Blumenkoi, Wirzfiisch vom Sl iaout s s ol Karotle, Erbse dazu Spaghetisalat o, . ) i Gebratenes Schitzel mil
% = 3012024 Karotte, Erbse dagu Schwein (8. a,9,1, ) mm{a i Pk -2] ' Vollkombrot (a, a1,g, 1, |, k) Sciwarzwalder Schinken (s, 8) und Kartoffelsalat und
Vollkombrot (a, a1, g, 1.,k und Obst mit Pilzen und Kartoffeln P ‘ und Obst Tomaten-Joghurtdressing (2. o Garnitur (4.8,3.a1.9.)
g . Kartoffe v {119 keal /1,8 BE) v
y=! Vegetarsches Chili s . Rosmar
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Meni Mobil «lhre regionale Frische» GmbH
An der Sprétauer 5tr. 9, 99610 Vogelsberg b. S56mmerda
Tel.: 036372 /97680
Fax.: 036372 /976829
service@menuemobil.net » www.menuemobil.net

www.kita-catering.com

)
Menu M%bil

Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice

eLseplan
Januar 2024

om 01.01.2024 bis 04.02.2024
Kalenderwoche 01- 05

meile:

* Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge

» Hausgemacht: Kartoffelptree, Kartoffelsalat, Desserts
und Salate, keine Lieferkosten

*» regionale Lieferanten und Zutaten

» gesunde und abwechslungsreiche Meniis

« Seniorenteller von Ment 1 + 2 (STM)
Kleine Portion, kleine Preise!

* laut Menlzusammanstellung

| Getnshampel

[

e —

Kunde werden?
* Anfrage per Telefon: 036372/97680

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

07:00 Uhr - 14:00 Uhr

App-Bestellung
(Android/ 105)

Im App- oder ‘t?
Playstore unter B

Meni Maobil,




