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Salat Kaltgericht
Datum
2 04.03.2024 .Portugiesischer Salat® mit Thunfisch, Tomate, Paprika, Zwiebeln und Gegrilltes Putensteak mit Curryremoulade im
E . Balsamicodressing (a, d) e Vollkornbaguette (a, a1, a2, a3, a4, g) &
S e Griechischer Reisnudelsalat mit Tomate, Paprika, Gurke, Olive dazu gebratene Gefliigelsalat mit Champignons und Mandarine dazu :
o Hirtenrolle und hausgemachtes Tzazikidressing (B, a, ¢, g, i, ]) * Mixsalat und ein Vollkorbrétchen (a, a1, a2, g, i, j) -;
=
é‘ = l06.03.200 Couscoussalat mit Fetakase, frischem Gemiise und Rucola Schnitzelbrétchen mit Gurke, Tomate, Salat und _
‘ dazu Joghurtdressing (a, g, i) ¥ 2 Remoulade (6, B, a, at, ¢, f, 9., k) P
2 [07.03.2024 Nudelsalat mit Pesto, Tomate, rote Zwiebel, Gurke und Parmesan dazu Eiersalat mit Schnittlauch (a, ¢, g, i, j) dazu Mixsalat
o Balsamicodressing (a, ¢, j, g, &) &3 und ein Vollkombrétchen (a, a1, a2) ¥
P O — "Caesers Chickensalat" Mozzarella, Parmesan, Croltons und Gefliigelboulette (a, ¢, j) .
g Hahnchenbrust dazu Hausdressing (a, al, q) "_; mit hausgemachten Kartoffelsalat (a, ¢, g, j) L
g i Salatteller mit Krauterfrischkasetasche und A Couscoussalat mit rote Bete, Apfel, Sellerie und Ziegenkase verfeinert
-’ Joghurtdressing (a, a1, g) i‘ = mit Walniissen (a, a1, i, e, h) dazu Joghurtdressing (a, g) *f'
% 112.05.3028 Brotsalat mit Eisberg, Feta, Deutsche Bowl aus Kartoffelsalat, gebratene Niimberger, hausgemachtes Mixpickles,
o Tomate, Gurke und Senfdressing (a, a1, g, j, c) ¥ Weiltkrautsalat und einem Frischkase-Senf-Dip (B, ¢, a, 9.1, ) ¢
Bulgursalat mit Tomate, ; Z ;
= § ) : Chicken Nuggets siif-sauer mit
= |13.03.2024 Zucchini, Paprika, Rucola (a, a1, a2) und Ry ; — &
g Krsister- Jochtaidressing (2, 41, 9) .i' Curry-Reis-Salat und Gamitur (4, 7, a .a1, g, 1, j) v
3 PP Salatteller mit Erdnuss-Hahnchenspiel dazu Backfisch mit Kartoffelsalat
o ' Joghurtdressing (a, a1, e, j, g) o und Garnitur (4, d, a, a1, ¢, g) M)
b i Mexikanischer Bulgursalat mit Mais, Kidneybohnen, roten Zwigbeln, Baguette mit gebratenem Kasseler, Y
o Tomate (a, a1, a2, i) dazu Chilli-Joghuri-Dip (q) j" Meerrettichremoulade und Krautsalat (4, B, a, 9,1, ) "
| P "Chefsalat” Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Vollkornbaguette (a, al, a2, a3, a4) Tomate-Mozzarella
* : Ei(2, 4,6, ¢, f), Kdse (3, g) mit Joghurtdressing (a, c, i, ) "’ mit Krauter-Remoulade (g, i, j) i‘
w e kA Raviolisalat mit Kirschtomaten, Paprika, Mais und Mozzarella dazu Héhnchenschnitzel mit Essig-/Ol-Kartoffelsalat -
o Tomatenpestodressing (a, ¢, g, 1, j) ® 2 und Gamitur (a, a1, ¢, g, h, i, j) o
i % |20.03.2024 Nudel -(a, a1, ¢) Gurken - Rucolasalat mit " Baguette mit Schweinebraten, Weilkrautsalat, %
3 o Hahnchenbrust und Hausdressing (¢, g, i, ]) L Zwiebelmarmelade und Krauterremoulade s
7] — Tunesischer Couscoussalat mit Salz-Zitronen, Tomate, Gurke und Falafalhéﬁrgen Gebratenes Putenschnitzel (a1, c) mit Nudelsalat und "
=l pei dazu Joghurtdressing . Garnitur (4, 3,5, a1, ¢, a,q) o
R et Salat ,Primus" mit gebratenen Putenbruststreifen, Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Griechische Bowl aus Tomaten-Reissalat mit Tzaziki, Cevapeici,
i I Mais, Dill mit Krauterdressing (c, g. 1, j) o Rotkohlsalat und eingelegten Gurken (B, C, a, g)
2 |25.03.2024
S |26.03.2024
= L
o Ferien
S |28.03.2024
& 129.03.2024
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Vegetarisch vom Sd;:.;:t.*ln vom Rind voim Huhn vom Fisch  Neues Gericht -
%"% Telefon: 036372/ 97680
Guten Appetit wiinscht das Meni Mobil Team! .-




