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Pfingst- Die Lisferung fiir den Felertag arfolgt am Freitag, den 06 06 2025, tiefgakihil Wit wrgeligetten
S Folie b b e xck montag Bestelischiuss: Mittwoch, den 04.06.2025 um 8 Uhr. ‘Voslefnranen nichs votheindig susschiefan.
Pearigraupenaintop! mé Gemidse und . ; Hahnchanschenkel mit Bunte Nudeln (s, a1) Geblpetmasei s 5 g0 ) . Risdiseher ahinchenschi ; i
A Kasselarbaisch (2.4 6, 8.2, 81,1 |k m) mﬁri ;‘“IE :mmww‘ e Sofla (3, a,at, [ dazu it fruchiiger Tomaben- it Sofe in g, . nda; ; L "m‘“m a;mwwm Wbl:l'aemagi. Euhm&lhngzn b‘.f&‘l-fum [Mh~Fr:| mm Uhr
dearni Vollkormbrot fa. ai, a2, iy " undl Kartcfieln ' Reotiohigemilse fa. g, i, | und Mozzarela-SoBa (3o, 9.1 Kohirabigemise und Kartoffeln und Ziegenkase dazy GaTIN o1, .. .. Wochenende: Zubestellungen bis. Mittwech 08:00 Uhr
und Obst Kartoffek dazy Rofhohlsalat i el R Y Krauterdressing (2,9.1,1) Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Uhr am selben Tag
= " Baunmiopl it Rartoitel, Paprika, Fanierie Jagiwurst: Gokochier Tatelspiz Nalureispfanne mt Mas, Karotien,  "V@Rueispianne i Mais, Karofien, _ '
o Champignon, Erbse. Karofte, schebe (2,4,6,8, & a1, 0, g. ) it = - ) s Blumenkohl und Ertsen dazu Raviokzatal mit Kirschlomaten, Baguette mit Schwenebraten, ; ’ e i Floeoms
Gl t1seaas Hackfielsch 8,0.4.0.) Nudel a1, 1 und bt oty sl i KeutersoBaio. g i Paprka, Mass und Mozzarol dazy  Weibkrauisaiat Zwibeimammelage Die Speisen fur das Wochenende fiefern wir
% dazy Brotchen (a1, a2. a) Tomalensofie (3, a, a1, 5) m‘: l'” ﬁmﬁbﬂbﬂg iy dazu Bio-Obst == Tomatonpestodrissng (a, €. 4. 0, |} und Krauterremoulade (B, a, a1, 5 Ihnen Freitags tiefgekﬂhftam Haltbarkeit:
und Bio-Ciost._ ™% dazy Blp-Obst =2 ot 1192 kead 14,2 8E) i X . ﬂl!fgeﬁﬁhl‘t 14 Tage bei-18 Grad Celsius
5 flicatoli, Rk Bratfisch in Backteig s, o1, 4 | mit Gemisereisplonne mil Paprika,  vatfisch in Backieig e a1 0.0 M oycoryceatat it Paprika, Minze Gebratenes Die Alu-Assietten konnen nach Abnahme des Deckels in der
< ESte, R L] EXA Gt Sent-il-508a fa, o1, L3.i.) b Zucchini, Zwiebel (. [ dazu eine Sent Ol Soke fa, 1, 15,10 Blatipetershe, Tomate, Gurke und Putenschaitzel (o1, o Mikrowelle erhitzt werden,
& 12062025 it Esersiich fa. <. 9.1} pre: S ing Krad fa, g.1. ) dazu Currysofio {a. g, | und dazu Karioffelplres () Fataledallchen dazy it Mudedsalat urd B e
daz Kemerbeot (at, a2, k) Rarkciinehes i Soile (54,5 1 ) und Kartafiein NN o und - i . Wir wilnschen guten Appetit.
und OBt Schokopudding i) Schokopudding (g} (194 keal} 4 B8] Joghuridressng (a, -t.ai.-:.u.l"u.m Gamitur (4, 3.5, 8. c.0,5)
Brarragout mil einer Senfsole Putengutasch in einer Zitronen " Gelbos Thakcury (a.s, 1.0 Milchreis (g} mit Zuckes SHRTROEAL [TV GV SG (o awm.s}m;;mew a, ?mmmaﬁﬁgﬁm ; 7
£ 13082025 dazi Gomiserois (x. ¢, Pleffer-Rahmsofie dazu i Gemise, Hahnchen und Res 1,  und Ziml daz ik el A i Pt el gt i Enwdnmuugalbinwedse | Auminium:Assietten (tiefgekinit)
und Rotkohisatal ' Mudsin (x o g1, () und Rotkohisalat {lakteantrei, kaloriensrm| iﬂﬂﬁmnnﬂ.ﬂ.ﬂlu (109 hoalZED) Kratendressing fs g. | B.C.0.9) Bk : ;
1. Backofen auf 150 Grad vorheizen,
ﬂww“‘t" x ;-j Wﬂuﬂsmmﬂﬂﬂdﬂ l'l'ldehﬂfen Ml’ﬂn"
dazu SoBe (8,a.g.|, ) und Kartolleln (mittlere Schiene)
: - 3. Ober/Unterhitze 50-60 min. Umluft 40-50 min.
; - Gemisefikadede aus Karloffel, Baguette 1) "Hot
mwm Buries Hihneriikasses [, a2 4.1.g. 1 Kabsljau auf Schmergurks mid Erbsa, Mohre (a.a1,22. ¢, g 1K mil Buntes Hohnerinkassee m‘mww Wiirsichan (.24, B.g), Mikrowelle:
2 16062025 i Brﬂﬂu-l: '1’ i mil Gomise und Reis ¢ Diliealie ja, at, g, 1) dazu Karoliein Sauon Holandaise (u, a1, a2, 3.1, ) (8.42.1.5. ) mil Gomse mamhema;.m ' Ketchup (7), Sanf (5, = Ahlmli'lﬁ.lli'd!!ﬂhl Eﬂtféﬂ'lﬂn. -
] dazy Obst Lund Obel dazu Kartotieln Ui Hors ([ daai Chist : Gewlrzgurk (4, 7) und 2. Mit mikrowelle neter Haube abdecken,
und Obst i Obsl " {132 leal (1,5 BE) und Hausdressing izt Ricwiabeln i) < m el s ‘h R
= ‘Bel 80x -10-15 min, erhitzen.
. Vollsomeiadaln i a1) Bunior Sakal mit Tomate, Je nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden.
£ Kartoffel-Lauchcremesuppe Szegediner Gulasch vom Schweinmit | OSCE HIBITONe (0.5, i IRNELELA B it any Gurke, Zwisbaliauch, Gebralanes Schnitzal mt i
E 5 1706202 mil gebratenem Speck (8,s.9.11) Paprika und Sauerkeaut B s cLpdazy oo SO S o . wﬁ o Schniliauch-5088 1. a a1 g) Zucehind, rolen Zwisben, hausgemachtam Karlofietsatal
2 dazu Volkombeot (a, a1, a2 k) und Dbst Kartoffelplree (g) und Obst ot} wm‘“’“'“”“ “'Mm"s"“m'“"" und Obst Bohnen und Feta dazu und Gamitur 4, B, » a1, .j
ﬁ W {186 lcal / 2,1 BE) Kraulerdrassing (a, o1, o gl .
_ _ : inrurhnmsh unsere * - Kmnmidmma
Reiseintopf mit Blumenkohi, Mamnierter Nudeal-Tomatensalat mi ]
Ressentopl i Bumenkll, P o Seelachsfiet in ener ERole 4,1 ) i CORIEhE SRS Karotts, Erbse, Kohirabi und Kirschiomaten, getrocineten Matiesbaguetts mi Wo *< drauf steht, istauch ** drin. Mitder *° -Komponente, die mit dem
L AT Karotte, Erbree, Kohirabi und Schwain (B.a, 9.1, i ¥t g i und Senfsofe a, g, i j) dazu - dril Tomaten, Zwieballauch rofen Zwiebeln Remoulade
Hihnchenfleisch i dazu mit Phzen dazy Bo-Kartofloin. == Davspinal .. w““b"““' Bio-Karlffeln % '“'““dmm = ﬂ“ ."J":.IHHDMI Ricok ol Falatal A S At Ea Emlgmmmdmelistmﬂenwwsider dassgem!ﬁden[taﬂnlummdarm_
Woskombeot (a. a1, a2, k) und Cbsl nd Mohrensalat Ak und Mobvensalat olbi ""“ thout (1888 o  Tomaten-Pestodressing (s st s | Ebo-yemrdmng hergestellt worden ist. {Kontrollstele Grunstempel DE-OK0-021)
<_—; :_f Ernahrungspfad nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fr Emahrung




Meni 11 Menii 2 Menil (@ W1 - vegetarisch Leithbe Kot Salat Haltgericht
i @  wiease i sy B e =]
Dabum STHH 6,15 € 5TMZ 8854 MIBAGE Meg B85 € [apasben pre 100 g1 Leiko 8,55 € Sakond Kad S0 €
Vegetarisches Chili sin Seelachshlat gabacken (s, at, & Rosiarikanala
KartoMlsupps mil Gomizss und it KrSutersolie E“m Peirirger Rostbrid mit Garne (n, o, g. i mit Kidneybohnen, mil Kraitensole (3, a, a1, £.g, ) Spaghethsalat (s, a1, &) mil mmmmm ﬁmmmm
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Sl gobutinrle Spétzie (a, ¢, 5, . ji und e i urd Mexsalat dazu Brol fa, at, a2, k) und Obsl tipatersilis und P: Hihnchenspiel dany Sweet-Chili-
o Mixsatat met Hausdressing (a) cartoff .I Hausdressing v (204 keal ) 4,8 BE) Balsamico Dressing o at. g Dessing (s, a1, o, L k.
® mﬁ.tﬁm
& 06225 2 22.06.2025 h.-lamd i

Gemisesuppe (mit Kariofisn,

Hausdressing {s) v

(184 keal 11,7 BE)

Gemusesupps {mit Karoffein Erhsen Kohirabi
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Menu M%bil

Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice

Juni 2025

om 02.06.2025 bis 06.07.2025
Kalenderwoche 23-27

Unsere Vorteile:

» Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge

» Hausgemacht: Kartoffelpuree, Kartoffelsalat, Desserts
und Salate, keine Lieferkosten

*» regionale Lieferanten und Zutaten

» gesunde und abwechslungsreiche Meniis

« Seniorenteller von Ment 1 + 2 (STM)
Kleine Portion, kleine Preise!

* laut Menlzusammansteliung

Kunde werden?
* Anfrage per Telefon: 036372/97680 | web-App-Bestellung

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

08:00 Uhr - 13:00 Uhr

menuemobil-kids.net/maobil




