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Spelseplan Kaltgerichte
August 2025

Keine alternative Zubereitung bei Sonderkost
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Salat Kaltgericht
Datum
< |04.08.2025
& |05.08.2025
3 | & |0s.08.2025 Sommerferien
& |07.08.2025
& |08.08.2025
# Salat Menii Mobil* mit Ei (c), Kase, Eisbergsalat, Gurke, Baguatis (o) "ol Doy Wikhen (1, 2, 45 50l
g s Mais, eingelegter Kiirbis und Hausdressing (c, g) f‘ Kelohup (7). Seat (1 b
* ; : Gewilrzgurke (4, 7) undRéstzwiebeln (a1)
Bunter Salat mit Tomate, Gurke, Zwiebellauch, ; ;
& |12.08.2025 Zucchini, roten Zwiebeln, Bohnen und Fela dazu ;o i S;Tg::r?tﬁ rﬁusﬂga;m:ihtan:; fEemtig ik 7
Kréuterdressing (a, al, ¢, g) v .8,a.,a1,0,]
a Marinierter Nudel-Tomatensalat mit Kirschtomaten, ; < ;
2 | £ [13.08.2025 getrockneten Tomaten, Zwiebellauch, i’ - aﬁbaguem;ﬂg:::ﬂ?gaﬁ ¥ D
- Rucola und Feta dazu Tomaten-Pestodressing (a, al, e,i) " 1Skl
8 b Spaghettisalat (a, a1, c) mit Schwarzwalder Schinken (6, B) L Salat von Rosmarinkartoffeln, Aubergine, Kirschtomaten,
A== und Tomaten-Joghurtdressing (2, g) e Zwiebellauch und Ziegenkase dazu Pestodressing (a, g, 1, j) ¥ 2
) — Salt it singlegen Pizen, Eisbergsala, Tomat, Gurke, Paprka nd Ty Sesam amrenepil dazy Swee!
™ BN 3 ¥ R * g . ?
Blattpetersilie und Parmesan dazu Balsamico Dressing (a, a1, g) r‘. Chili-Dressing (a, a1, e, i, j, k, f) oS
8 |ssaining Salat ,Roma" Eisberg, Tomate, Schinken (B, 6), Mozzarella Gegrilltes Putensteak mit Curry-Remoulade im
= 1808 und Frenchdressing (g) ¢ Vollkorbaguette (a, a1, . g) ¥
i Hahnchenschnitzel mit buntem Kartoffelsalat (Tomate, Sylter Heringssalat mit Brétchen und
& [19.08.2025
- Gurke, Paprika) in EssiglOl (a, 9, i j) o Mixsalat (2, 6, 2, a1, 23, ¢, d, .1, P
-3 . "Caesers Chickensalat", Mozzarella, Parmesan, Crodtons Gebratene Jagdwurstscheibe (2, 4, 6, a1, B, ¢, g, j)
2 |20.08.2025 - :
g ’ und Hahnchenbrust dazu Hausdressing (a, al,¢, g,1) "' mit hausgemachten Mudelsalat (a, g, i.]) ""
& Marinierter Tomatensalat mit Rucola, Gurke, rote Zwiebeln, Backfisch mit hausgemachtem
& |21.08.2025 i . : -
Fetakase und Balsamicodressing (a, al, g) ,i‘ Kartoffelsalat und Gamitur (4, d, a, a1, ¢, g} -“
& oo sk Bunter Gartensalat mit Zucchini, Krautern (Schnitflauch, Salat von Gurke, Paprika, roten Zwiebeln, Kichererbsen,
o Petersilie, Dill) dazu Ziegenkése und Joghurtdressing (a, g, i, j) r“ Ei und Matjes (c, d, h, i} (Low Carb, High Protein) Qe
8 hepeaare Salatteller mit Krauterfrischkésetasche und Hausgemachter Gefliigelsalat mit Curry und Mandarine
& [ Joghurtdressing (a, at, g) r-" dazu bunter Mixsalat und Brétchen (a, g, 1, ) J_
% |26.08.2008 Brotsalat mit Eisberg, Tomate, Gurke und Marinierter Nudelsalat mit gerdstetem Speck und Paprika, Champignons, ,
o Senfdressing (a, a1, g, j, c) & Zucchini und Rucola mit Tomatenpestodressing (6, B, a, a1, i, ) e
R | = |27.08.2025 Chinesischer Nudelsalat (a, a1, a2, ¢, f) mit Sojakeimen, Schwedischer Kartoffelsalat mit Rote Bete, Apfel,
§ Frihlingsrolle (a, a1, a2, k) und Frenchdressing (a, al, &, ], g) ,i‘ Senfgurken, Maties und Dill (a, a1, d, i, j, g) “
Q |25.05.2025 Couscoussalat mit Fetakase, frischem Gemiise und Reisnudelsalat mit Chorizowurst, Paprika, Zwiebellauch )
o Rucola dazu Joghurtdressing (g) ;‘ und zweierlei Tomate dazu Pestodressing (a, B, g, i, ], &) "'
) F— Salatteller mit Erdnuss-Hahnchenspielt dazu Asiatische Bowl mit Glasnudelsalat, Frihlingsrolle, siift-scharfer
Gl mas: Joghurtdressing (a, a1, e, j, g) o Gurkensalat, bunter Salat und Curry-Karotten-Dip (a, a1, g, i, j)

1) ot Geschmackwerstickar, 2} mit Anticaldationdinitel; §] mit FachitalTA) mit Konsenserargitalt; S} mit S08a8alt; &) mi Phogphst; T et eines Tuckesart wnd S0RBongimittel; A] ARohal; 8] Schweinefietuch; C) mit RindPeiick o) glutenh. Getneide; 51) Welten; 42) Ropgen; 43} Gerva; o) Haler; b) iebyibene; ¢) Der; d] Feche; o) Erdnisse: 1) Sojabahned; gl Mikch;
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Vegetarisch
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vam Sc-h';rein vom Rind wvom Huhn vom Fisch Newes Gericht

Guten Appetit wiinscht das Meni Mobil Team!
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Anderungen und Druckfehler vorbehabten!
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Telefon: 036372/ 97680



