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oty N Vegetarische Bolognese (a, a1, g, i) mit Gefagetfrikadelle (a, ¢, g, i j) mit Naturreispfanne it Mais, Karoften, Blumenkohl B'%:ﬁgi’l‘f"m“{g ke d*l.”.']'““ Eierragout mit einer Senfsoe
. Vollkomnspirelli (a, a1, ¢, k. m) dazu Kése (g) Softe (a, g, i, j) dazu Kohirabigemise (a, i) und Erbsen dazu Krautersolie (a, g, i} dazu Kartoffeh ﬁ' o s ;’] dazu Gemisereis (a, ¢, g, i, j)
on a3 und Obst und Kartoffeln dazu Bio-Obst ¥ <igp piree (g) un und Rotkohisalat
Schokopudding (g)
A
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. =y : Reiseintopf mit Blumenkohl, Seelachsfilet gebacken (a, a1, d) Putengeschnetzeltes mit Paprika, Mais und
L S%:ag::::uﬁl:ﬂvﬂ 33:"'“ i T‘;‘:"‘{”;‘d Karolte, Erbse, Kohlrabi und Hahnchenfieisch (g, i ) mit KrautersoBe (3, a, a1, 1, 0, 1) Zwiebel (a, &1, ¢, g, I, ) dazu
e H'H; i anorwipinee. 10 dazu Vollkombrot (a, a1, a2, k) und Vollkornreis dazu gebutterte Spatzle (a, ¢, g, i, j) und
. und Obst Weilkohl-Zucchinisalat bunter Kohlsalat p
—— Buntes Huhnerfrikassee (a, a2, d, f, g, i » o e A
. — mit Gemise und Reis (i)
S dazu Obst
Vollkomnudeln {a, a1) Gekachtes Ei () in Vegetansches Chili sin Blumenkohibratling (at, a, ¢. g)
4 mil cremiger Kase- Senfsole (a, g, | ) dazu Bio-Kartoffeln 9 Carne (a, a1, g, i) mit Kidneybohnen, Tomate, Mais und mit Sauce Hollandaise (a, g, i, j)
Schnittliauch-Soke (3, a, a1, f, g) ngM éh‘ arialol = Mthre dazu Vollkornreis (i) dazu Salzkartofeln
F und Obsl i‘ *,, und Weilkehl-Zucchinisalat ‘. und bunter Kohlsalat ;‘
: ; . 2 Gebratenes Fischstabchen i ;
Gedd Hilhniche fisil siser Richiligni Linsensuppe mit Bockwurst (2.4, 6 7.8, 48, h, 1) Putenschmt;el (g, -:: i} mit mit siner KriulerSahneSoka (o, a1, g, i Buntes Eierfnkasses mit .Er.hﬁm
M1 Tmatensuﬂmetetate Han dazt quE biyreis (a, a1, g) und Obst dazu Vollkomnbrot (a, a1, a2, k) Erbsengemiise (a, i) dazu dazu Kartoffelptree (g} und und Méhren (s, a2, ¢, f, g, i, j) dazu
s e und Obst Bratensole (a, g, i) und Salzkarioffeln Salzkartoffeln und Obst
. @ H Gurkensalat (a) _“
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o Gebutterte Spatzle (s, a1, ¢, g) . i Bunte Nudeln (a1, ¢, f, j, k, m} i y
Mbrgenbdugnese fa. ?1' 9.1} mit einer Kase-Schnitilauch-Softe, verfeinert ; EmfNudeIn ’ (a2l c} : mit Tomaten-Mozzarella- : Michres (gimk
iz mit Nudeln (a1, ¢, f, j, k, m) i : . mil Spinal-Rahmsofie (a, al, g, i) ; Bimenkompott (2) dazu
dazu Kase (g) und Obst oL Restzwicheln (2, 9, ., B) dazn dazu Karoften-Zucchini-Salat Sche (81,5, 1 dazu Zucker und Zimt
g i‘ Mixsalat mit Hausdressing (a) i‘ Gurkensalat (a) i‘ ;‘
Gabelspaghetti (a, a1, ¢, f, . k, m) mit Gefligelfrikadelle (a, 81, ¢, f, g, |) mit H&hnchen-Sahne-Ragout (a, g, i) Seslachsfilet (a, a1, d, f) mit Hefeklidle (a, al, ¢
ag 9 g.1 ag g
ML Bolognese vom Schwein (B, &, a1, 1, j) Rotkohlgemise (a, i) mit Spirellinudeln (a, al, ¢} dazu hausgemachter Dillsole (8, a1, f, g, i) und mit einer fruchtigen
ogn | g g ige
dazu Obsl " dazu Sofle (a, a1, g. i) und Kartoffeln . Fruchtquark {g) Gemisereis (i) dazu Blumenkohisalat Erdbeer-Kirsch-Solle (3, 2, a1, a2, g)
o o " .z
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Gemis:r:r:‘bgﬁ? Tn :?Ta?unéii?m' Bio-Nudel == (a, a1, c) mit Rote Bete Medaillons (a, c. g, i, j) mit einer Sahnesole (a, Kartoffel-Gemise-Pfanne in Gemusefrikassee (a1, c, f, g (Karotten,
paz Krikute L Eﬂ alog 7 Frischkdse-Tomaten-Solle (&, ai, g, i) g, i, j) dazu Kartoffeln Sauce Hollandaise (a, a1, g. i, j) Erbsen, Mais, Blumenkohl) mit Vollkernreis (i)
e dazu Weilkraut-Zucchini-Salat und hausgemachter Fruchtquark (g) dazu Blumenkohlsalat dazu Rote-Bete-Apfelsalat (2)
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Alle Reisgerichte bestehan aus Parboiled Reis, Standardfett: Rapsal,

Schnwein

'?‘:-:_‘ Rind "‘;

*Fﬂ:h

Huhn

Guten Appetit wiinscht das Meni Mobil Team!

Telefon: 036372/ 97680  wuger cossanin




