Speiseplan

Zeitraum 22.06. bis 17.07.2026
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Anderungen vorbehalten!

vegetarisch Schwein
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Rind Gefligel Fisch

In einer GroRkiiche sind prozessbedingte Kreuzkombinationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgfilltiger Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung
sowie auch seitens der vorgelagerten Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieRen. Alle Reisgerichte bestehen aus Parboiled Reis. Standardfett: Rapsél.
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Spirelli-Nudeln (a, a1, c) und Tomatensofe
(a, a1, i) mit Gefliigel-Jagdwurstwiirfeln
(2, 4,6, a,al, i) dazu Reibekase (g) und
Chinakohlsalat mit Méhre und Mais

Buntes Gemiise (Blumenkohl, Méhre, Mais)
(a, a1, ¢, g) in Barlauch-Rahmsofe

(3, a1, g, f, i) dazu Kartoffelpiree (g) und
hausgemachte Erdbeerquarkspeise (g)

Griine Bohnensuppe (a, al, a2, i)
dazu Vollkornbrot (a, al, a2, k)
und Bio-Frischobst
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Vollkorn-Hérnchennudeln (a, a1, c) mit
Linsenbolognese (3, al, g, i, j), (tomatisierte
Sofe mit Linsen) dazu Bio-Frischobst

Reispfanne mit Zucchini (i, j) dazu
eine PestosoRe (a, al, g, i, j, h, h4, h5) und
Chinakohlsalat mit M6hre und Mais

Spatzle (a, al, ¢, f) mit Ajvarsofie (Paprika,
Aubergine) (a, al, g, i, j) dazu geriebener
Mozzarella (g) und hausgemachte
Erdbeerquarkspeise (g)

22.06. bis
26.06.2026
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Rihrei (¢, g) mit Rahmspinat (3, al, g, i, j)
und Salzkartoffeln dazu Frischobst
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Nudeleintopf mit buntem Gemise (Erbse,
Méhre, Sellerie), Hahnchenfleisch und
Eierstich (a, al, c, f, g, j) dazu Vollkornbrot
(a, al, a2, k) und Frischobst

Klopse ,Kdnigsberger Art“ (c) mit
Kapernsofie (a, al, g, i) und Salzkartoffeln
dazu Mohren-Rohkostsalat
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Vegetarisches Chili sin Carne mit
Kidneybohnen, Tomaten, Mais und Méhren
(a, a1, g, i) dazu Vollkornreis (i, j) und
Frischobst

Bunte Kartoffelpfanne mit Mohren, Bohnen,
Erbsen (a, al, g, i, j) in einer Krauter-
Sahnesofie (3, al, g, i, j) und Méhren-
Rohkostsalat

Mildes Linsen-Curry (Linsen, Tomaten,
Méahren) (a, al, g, i, j) mit Reis (i, j) und
Frischobst

29.06. bis
03.07.2026
&
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Tortellini mit Frischkasefullung (a, a1, g) mit
einer Basilikum-TomatensoRe (a, al, g, i, j)
dazu Rotkrautsalat

Gebratene Hahnchenbrust (a, al, ¢) mit
Regenbogenmdhren (orange/ gelb)
(a, al,i), RahmsofRe (3, al, g, i, j) und
Bio-Kartoffeln dazu Vanillepudding (g)

Mildes Kichererbsencurry mit Kokosmilch

und Tomaten (a, al, g, i, j), dazu

Vollkornreis (i, j) und Frischobst @
Ravioli-Gemise-Eintopf mit Erbsen,

Brokkoli, Blumenkohl, Méhren (a, al, c, f,

g, i,j), dazu Vollkornbrot (3, a1, a2, a3, a4

k) und Frischobst @
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Blumenkohlgemise in Sauce Hollandaise
(a,al, c, g, j) dazu Bio-Kartoffeln und
Rotkrautsalat

Buntes Gemiiseragout (Blumenkohl,
Erbsen, Méhren) (a, al, g, i) mit Bulgur
(a, a1, i, j) dazu Vanillepudding (g)

10.07.2026
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Pan. Jagdwurstscheibe
(2,4,6,3,al,c,g,i,j) mit Gabelspaghetti
(a, a1, c) und TomatensoRe (a, al, i)

dazu Méhren -Zucchini-Salat

Erbsensuppe (a, al, g, i, j), dazu
Vollkornbrot (a, a1, a2, a3, a4, k) und
Bio-Frischobst

Gebratene Hahnchenbrust mit Gemuse-
Champignon-Rahmsofie (Mohre, Lauch) (a, aT,
g, i, j) und Risi-Bisi (Reis mit Erbsen) (i, j) daz
Tomatensalat
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Gemiisequark (mit Gurke und Paprika)
(g) mit Bio-Salzkartoffeln und
Tomatensalat

Gemisecurry (Blumenkohl, Mohren,
Paprika, Sojasprossen) (a, al, f, g, i, j) mit
Reis (i, j) dazu Mdhren -Zucchini-Salat @

Vegetarische Bolognese (Tomaten,
Méahren, Lauch) (a, a1, g, i) mit
Vollkornspirelli (a, a1, c) und
Bio-Frischobst

17.07.2026
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Allergene
Anderungen, Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.

a) glutenh. Getreide; a1) Weizen; a2) Roggen; a3) Gerste; a4) Hafer; a5) Dinkel; a6) Kamut; b) Krebstiere; c) Eier; d) Fische; e) Erdniisse; f) Sojabohnen; g) Milch; h) Schalenfriichte; h1) Mandeln; h2) Haselniisse; h3)
Walniisse; h4) Cashewniisse; h5) Pistazien; h6) Pecanuss; h7) Paranuss; h8) Macadamia; h9) Queenslandnuss; i) Sellerie; j) Senf; k) Sesamsamen; l) Schwefeldioxid und Sulfit > 10 mg/ kg; m) Lupinen; n) Weichtiere
Spuren von Allergenen [t. EU LMIV Nr. 1169/2011 konnen allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Zusatzstoffe

(1) - mit Geschmacksverstarker; (2) - mit Antioxidationsmittel; (3) - mit Farbstoff; (4) - mit Konservierungsstoff; (5) - mit Suflungsmitteln; (6) - mit Phosphat; (7) - geschwefelt; (8) - geschwarzt; (9) - gewachst
Inhaltsstoffe

(B) - Schweinefleisch; (C) - Rindfleisch
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Paniertes Seelachsfilet (3, a1, d, g) mit
Dillsofe (a, a1, g, i, j) dazu Kartoffeln und
WeiRkraut-Mohren-Rohkost

@

Gemiisetopf (Mdhren, Bohnen,
Blumenkohl, Erbsen) in einer Kokos-
CurrysoRe (a, al, g, i, j) dazu Bio-Reis
und Weifkraut-Mohren-Rohkost

Hérnchennudeln (a, a1, ¢) mit
Thunfisch-Rahmsofie (a, a1, d, g, i, j)
dazu Gurkensalat (c, j)

Gemiisefrikadelle (aus Kartoffel, Erbse,

Méhre) (a, al, c) mit Sauce Hollandaise

(a,al, c, g, j) dazu Zartweizen (a, al) und
Gurkensalat (c, j) @

Seelachsfilet in Backteig (a, al, d) mit Senf-
Dill-Rahmsofie (a, a1, f, g, i, j), dazu Reis (i, j)

und Chinakohlsalat mit Joghurtdressing

und Mandarine (g) @
Sesam-Méhrenschnitzel (a, al, ¢, i, k) mit
Krautersofe (3, al, g, i) und Salzkartoffeln,

dazu Chinakohlsalat mit Joghurtdressing
und Mandarine (g)

Bio-Spirelli (a, a1, ¢) mit Wildlachs-
Gemiseragout (Méhren, Erbsen,
Blumenkohl,) (a, a1, d, g, i, j) dazu
hausgemachte Kirschquarkspeise (g)

Eierragout mit Gemiise (Erbsen, Méhren)
in einer Senfsofie (a, al, ¢, g, j) dazu
Salzkartoffeln und hausgemachte
Kirschquarkspeise (g) @

Gefliigel-Currywurst (2, 4, 6, g, j) mit
fruchtiger Currysofle (a, al, g, i, j), dazu
hausgemachtes Kartoffelpiiree (g) und
Frischobst
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Nudelpfanne mit Kaisergemiise
(Blumenkohl, Brokkoli, Méhren)

(a,al, ¢, g, i, j) mit einer SchmelzkésesolRe
(a, a1, g, i, j) dazu Frischobst

Médhrencremesuppe mit Kartoffeln
(a, a1, g, i,j), GrieBbrei (a, a1, g) mit
Zucker und Zimt dazu Bio-Apfelmus (2) @

Soljanka mit Jagdwurst, Tomate, Paprika,
Zwiebel (2, 4, 6, , al, g, i, j) dazu ein
Weizenbrétchen (a, al, k) und Frischobst @

Vegetarische Maultaschen (a, a1, ¢, g, i) mit

Blattspinat, Lauch, Zwiebeln] mit

GemiisecremesoRe (a, al, ¢, g, i, j) [mit
Blumenkohl, Brokkoli, Méhren] dazu
Frischobst

Brokkolicremesuppe (a, al, g, i, j)
HefekloRe (a, al, ¢, g) mit heifien

Kirschen (a, a1, a2, g) dazu Frischobst @

Penne-Nudeln (a, al, c) mit Zucchini-
Tomaten- RahmsoRe (3, al, g, i) dazu
Reibekase (g) und Frischobst

@

Folgende Zutaten und Erzeugnisse nutzen wir an den gekennzeichneten Tagen

in BIO-Qualitat:

Kontrolliert durch Griinstempel DE-OK0-021-

22.06.2026 Menii 1+2: BIO-Frischobst

25.06.2026 Meni 2: BIO-Reis

03.07.2026 Menii 1: BIO-Apfelmus
07.07.2026 Menii 1: BIO-Kartoffeln
08.07.2026 Menii 2: BIO-Kartoffeln
13.07.2026 Menii 1+2: BIO-Frischobst

15.07.2026 Menii 2: BIO-Salzkartoffeln
16.07.2026 Meni 1: BIO-Spirelli

Guten Appetit!
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