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Anderungen vorbehalten!

Tortellini mit Kasefullung (3, a1, c, g, f, i) mit
einer Paprika-Sahnesofie (a, al, g, ¢, i, j) dazu

Frischobst @

Mediterrane-Reispfanne mit Paprika,
Zucchini und Champignons (a, al, i) dazu
eine Parmesansofe (a, al, gi, j) und
Frischobst

Reiseintopf mit Gemiise (Blumenkohl,
Erbse, Karotte, Kohlrabi) und Hithnchen-
fleisch (a, al, g, i, j) dazu Vollkornbrot

(a, a1, a2, k) und Bio-Frischobst

Mahrenbolognese (a, al, g, i, j) mit
Vollkornnudeln (a, a1, ¢) dazu Reibekase (g)

und Bio-Frischobst @

Kohlrabieintopf mit Erbsen, Kartoffelwiirfeln
und Eierstich (a, al, ¢, g, i, j) dazu Vollkornbrot
(a, a1, a2, k) und Bio-Frischobst

Gemisefrikassee (3, al, ¢, f, g)
(Karotten, Erbsen, Mais, Blumenkohl)

mit Vollkornreis (i, j) dazu Bio-Frischobst®

Kartoffelsuppe mit Blumenkohl, Mdhren,
Sellerie und Wiener Wiirstchen-Scheiben
(2,4,6,4,al,g,i,j) dazu Vollkornbrot
(a, a1, a2, k) und Frischobst

Vollkornnudeln (a, a1, ¢) mit
Blumenkohlbolognese (a, a1, i) dazu
Reibekase (g) und Frischobst

@

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.

a) glutenh. Getreide; a1) Weizen; a2) Roggen; a3) Gerste; a4) Hafer; a5) Dinkel; a6) Kamut; b) Krebstiere; c) Eier; d) Fische; e) Erdniisse; f) Sojabohnen; g) Milch; h) Schalenfriichte; h1) Mandeln; h2) Haselnisse; h3)

Buntes Hithnerfrikassee (aus Hiahnchenfleisch)
(a, a1, f, g, i) mit Gemiise (Méhren und Erbsen)

und Reis (i, j) dazu Gurkensalat @

@

Panierter Blumenkohlbratling

(3, a1, ¢, f,g,i,j) mit Sauce Hollandaise
(a, a1, ¢, g) dazu Salzkartoffeln und
Gurkensalat

Pan. Putenschnitzel (a, al) mit Méhren-
Blumenkohlgemiise (a, a1, i) dazu
Bratensofe (a, al, g, i, j), Salzkartoffeln
und Schokopudding (g)

Gebratene Schupfnudeln (a, al, c) mit
Gemiise (Zucchini, Paprika) in TomatensofRe

(a, a1, g, i) dazu Schokopudding (g) @
Gabelspaghetti (a, a1, c, f, j, k, m) mit
Bolognese (tomatisierte HackfleischsoRe)

(a, a1, i, j) dazu Reibekase (g) und
Méhrenrohkostsalat @
Polenta-Knuspertaschen (a, al, c, f, g, i, j)
(Maisgrief3tasche) mit Schnittlauchsofie

(a, a1, g, i,j) dazu Kartoffelpiiree (g)

und Méhrenrohkostsalat @
Putengulasch (a, alg, i, j) mit Spirelli

(a, a1, c) dazu Weiltkraut-Zucchini-Salat
Kartoffel-Gemiise-Pfanne (mit Erbsen,
Méhren, Blumenkohl) in Sauce Hollandaise

(a, al, ¢, g) dazu Weif&kraut-Zucchini-Sala@

-BALANCE-

Zeitraum 20.07. bis 14.08.2026

Linsensuppe mit Kartoffeln und Méhren

vegetarisch Schwein

dazu Wiener Wiirstchen (2, 4, 6, a, al, f, g, i, j),

Vollkornbrot (a, a1, a2, k) und
hausgemachte Kirschquarkspeise (g)

Gebackenes Spinat-Karotten-Résti (a, al, a2,
f, h, i, j, k) mit GemiiserahmsoRe (a, al, g, ¢, i,
(Blumenkohl, Méhren, Brokkoli), Vollkornreis
und hausgemachte Kirschquarkspeise (g)

®
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@

Gebutterte Spatzle (a, al, ¢, f, g) mit einer

Kase-Schnittlauch-Sofe (a, al, f, g),
verfeinert mit Rostzwiebeln (a, a1) dazu
Bunten Mixsalat mit Joghurtdressing (g)

Blumenkohl-Kartoffel-Mdhreneintopf
(a, al, g, i, j) dazu Roggenmischbrot
(a, a1, a2, k) und Bunten Mixsalat mit
Joghurtdressing (g)

@

Eierpatty (c, g, i) mit Rahmspinat (3, a1, g)

dazu Salzkartoffeln und hausgemachte
Pfirsichquarkspeise (g)

@

Kichererbsen-Gemiisecurry mit Kartoffeln,
Karotte, Mais, Tomate (a, al, i, j) dazu Reis

(i,j) und hausgemachte
Pfirsichquarkspeise (g)

Buntes Ratatouillegemiise (a, al, g, ¢, i, j)

@

(mit Zucchini, Tomaten, Méhren, Paprika)

dazu Bio-Reis und Frischobst

Mahreneintopf (Gemusebouillon mit
Méhren- und Kartoffelwiirfeln und
Petersilie) (a, a1, g, i, j) dazu Roggen-
mischbrot (a, al, a2, k) und Frischobst

@
@

Walnisse; h4) Cashewniisse; h5) Pistazien; h6) Pecanuss; h7) Paranuss; h8) Macadamia; h9) Queenslandnuss; i) Sellerie; j) Senf; k) Sesamsamen; [) Schwefeldioxid und Sulfit > 10 mg/ kg; m) Lupinen; n) Weichtiere
Spuren von Allergenen lt. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Zusatzstoffe

(1) - mit Geschmacksverstarker; (2) - mit Antioxidationsmittel; (3) - mit Farbstoff; (4) - mit Konservierungsstoff; (5) - mit Siflungsmitteln; (6) - mit Phosphat; (7) - geschwefelt; (8) - geschwirzt; (9) - gewachst

Inhaltsstoffe

(B) - Schweinefleisch; (C) - Rindfleisch

MenU Mobil Kids | An der Sprotauer Stral3e 9 | D-99610 Vogelsberg | Telefon 036372 97 6829 | service@menuemobil.net |

Rind Gefligel Fisch

HOB®®® Mg

In einer GroRRkiiche sind prozessbedingte Kreuzkombinationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgfilltiger Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung
sowie auch seitens der vorgelagerten Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschliefRen. Alle Reisgerichte bestehen aus Parboiled Reis. Standardfett: Rapsal.

Geb. Seelachsfilet (a, a1, a3, ¢, d, f, g, i,j, n)
mit Erbsen-Kohlrabigemiise (a, al, g, i, j),

KrautersoRe (a, al, g, i, j) und @
Kartoffelpiree (g) dazu Frischobst
Fischragout (Lachs, Seelachs) mit

Gemiseeinlage (Méhre, Blumenkohl, Erbsen) in
Zitronen-Dillsof3e (a, al, g, i, j) dazu

Salzkartoffeln und Rotkraut-Rohkostsalat
Bio-Penne-Nudeln (a, a1, f, j, m) mit
Tomaten-Frischkase-Sofe (a, al, g, i) dazu
Rotkraut-Rohkostsalat @
Paniertes Fischstabchen vom Seelachs

(a, al, a2, a3, a4, d) mit DillsoRe (a, al, g, i, j)
und Salzkartoffeln dazu Chinakohlsalat

mit Joghurtdressing (c, j)

Pikanter Krauterquark (g) mit Salzkartoffeln
und Chinakohlsalat mit Joghurtdressing (c, j)

Vegetarisches Chili sin Carne (a, al, g, i)
mit Kidneybohnen, Tomate, Mais und
Méhre dazu Couscous (a, al, f, j)

und Frischobst

Penne-Nudeln (a, al, c) mit Tomatensofie
und Thunfischeinlage (a, a1, d, i, j) dazu

Reibekase (g) und Gurkensalat (c, j)

Panierte Brokkoli-Nuggets
(a, a1, a3, c,f, g h,i,j, k) mit Krautersofie

(a,al, g, i,j) und Tomatencouscous
(a, al, f, j) dazu Gurkensalat (c, j) @
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Gekochte Eier (c) in Senfsofe (a, al, c, g, j)
dazu Salzkartoffeln und bunter Kohlsalat

(mit Rotkohl, Weiftkohl, Méhre) @

Bio-Spirelli (a, a1, f, j, m) mit einer cremigen
Ricotta-FrischkasesoRe (3, al, f, g) dazu ein
bunter Kohlsalat (mit Rotkohl, Weiftkohl,
Mahre) @

Buntes Eierragout mit Erbsen und Méhren
(a,al, c, g, i, j) dazu Salzkartoffeln

und Frischobst @
Vorsuppe (Méhren, Kichererbsen)

(3, a1, c, g, i) Milchreis (g) mit Zimt-Zucker

und heifien Erdbeeren (a, al, g) dazu @

Frischobst

Falaffelballchen (3, a1, ¢, f, g, h, i, j, k) mit
fruchtiger Currysofe (a, al, g, i, j) dazu

Risi Bisi (Reis mit Erbsen) und Frischobst@

Bio-Spirelli (a, a1, f, j, m) mit Tomaten-
Mozzarellasofie (a, al, g, i)
dazu Frischobst

&

Vorsuppe Erbsencreme (mit Kartoffeln)
(a, a1, g, i,j) Eierkuchen (a, al, ¢, g) mit Bio-
Apfelmus (2)

&

Hoérnchennudeln (a, al, c) mit Spinatsofle
(a,al, c,g,i,j) dazu Bio-Apfelmus (2)

&

Folgende Zutaten und Erzeugnisse nutzen wir an den gekennzeichneten Tagen

in BIO-Qualitat:

Kontrolliert durch Griinstempel DE-OK0-021-
24.07.2026 Menii 2: BIO-Spirelli

27.07.2026 Menii 1+2: BIO-Frischobst
30.07.2026 Menii 2: BIO-Penne-Nudeln
03.08.2026 Menii 1+2: BIO-Frischobst
07.08.2026 Menii 2: BIO-Spirelli

12.08.2026 Mendi 1: BIO-Reis

14.08.2026 Menii 1+2: BIO-Apfelmus

Guten Appetit!
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