Speiseplan P =@ W @ ®

ZEitraum 12.10. biS 06.11.2026 vegetarisch Schwein Rind Gefligel Fisch Neu!

#  Ineiner GroRkiiche sind prozessbedingte Kreuzkombinationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgfilltiger Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung
o sowie auch seitens der vorgelagerten Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschliefRen. Alle Reisgerichte bestehen aus Parboiled Reis. Standardfett: Rapsal.

Anderungen vorbehalten!

Nittwoor

Griine Bohnensuppe (a, al, a2, i) Spirelli-Nudeln (a, a1, c) und TomatensofRe Buntes Gemiise (Blumenkohl, Mohre, Mais) (a,  Paniertes Seelachsfilet (a, a1, ¢, d, g) mit Gefliigel-Currywurst (2, 4, 6, g, j) mit
M1 dazu Vollkornbrot (a, al, a2, k) und (a, a1, i) mit Gefligeljagdwurstwiirfeln ( al, ¢, g) in Petersilien-RahmsoRe (a, al, g, f, i) DillsoRRe (a, al, g, i, j) dazu Salzkartoffeln fruchtiger Currysofie (a, al, g, i, j) dazu
Bio-Frischobst 2,4,6,a,al,i) dazu Reibekise (g) und dazu Reis (i, j) und hausgemachte und WeiRkraut-Méhren-Rohkost hausgemachtes Kiirbis-Kartoffelpiiree (g)
@ Chinakohlsalat mit Méhre und Mais ® Birnenquarkspeise (g) @ und Frischobst @
Vollkorn-Hérnchennudeln (a, al, ¢) mit Reispfanne mit Zucchini (i, j) dazu eine Spatzle (a, al, c, f) mit AjvarsoRe (Paprika, Gemiisetopf (Méhren, Bohnen, Nudelpfanne mit Kaisergemiise
\\»2 " Linsenbolognese (a, al, g, i, j), (tomatisierte Pestosofe (a, al, g, h, h4,i,j) und Aubergine) (a, al, g, i, j) dazu geriebener Mozzarella  Blumenkohl, Erbsen) in einer Kokos- (Blumenkohl, Brokkoli, Mdhren) (a, a1, ¢, g, i,
Sofe mit Linsen) dazu Bio-Frischobst Chinakohlsalat mit Méhre und Mais (g) und hausgemachte Birnenquarkspeise (g) CurrrysoRe (a, al, g, i, j) dazu Bio-Reis und j) mit einer Schmelzkésesofe (a, al, g, i, j)
@ @ @ Weikraut-Méhren-Rohkost @ dazu Frischobst @
Nudeleintopf mit buntem Gemiise (Erbse, Klopse ,,Konigsberger Art“ (c) mit Rihrei (c, g) mit Rahmspinat (a, al, g, i, j) Hérnchennudeln (a, al, ¢) mit Thunfisch- Kurbiscremesuppe mit Kartoffeln (3, al, g,
Mahre, Sellerie) und Eierstich (a, al, c, f, g, KapernsoRe (a, al, g, i) und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln dazu Frischobst RahmsoRe (a, al, d, g, i, j) dazu Gurkensalat i, j), GrieRRbrei (a, a1, g) mit Zucker und
M1 j) dazu Vollkornbrot (a, a1, a2, k) und dazu Rote-Bete-Salat (¢, gj) Zimt dazu Bio-Apfelmus (2)
® ® @ ®
Vegetarisches Chili sin Carne mit Bunte Kartoffelpfanne mit Méhren, Bohnen, Mildes Linsen-Curry (Linsen, Tomaten, Gemiisefrikadelle (aus Kartoffel, Erbse, Bunte Spirelli (a, a1, c) mit fruchtiger
\\"A Kidneybohnen, Tomaten, Mais und Méhren Erbsen (a, al, ¢, i) in einer Kriuter-SahnesoRe  Mahren) (a, al, g, i, j) mit Reis (i, j) und Mbhre).(a, al, ¢) mit S?“ce Hollandaise (a, Tomaten-Mozzarella-Sof3e (a, al, g, i) dazu
(a, al, g, i) dazu Vollkornreis (i, j) und (a, al, g,i,j) und Rote-Bete-Salat Frischobst al, ¢, g, j) dazu AT (a a1) und Bio-Apfelmus (2)
' Gurkensalat (c, g, j)
Frischobst @ @ @ @ @
Mildes Kichererbsencurry mit Kokosmilchund ~ Wurstgulasch (aus Wiener Wiirstchen) mit Tortellini mit Frischkasefullung (a, a1, g) mit SeelaChffilet in Backteig (a, al, < q) mit Hahnchenragout in Schnittlauch-Rahmsofe
11| Tomaten (a,al, g, i, j) dazu Vollkornreis (i, j) Tomate und Paprika (2, 4, 6, a, al, g, i, j) einer Basilikum-TomatensoRe (a, al, g, i, j) Se"f'D'u'B_athOEE @a, al, f, g i,j) dazu (a, a1, g, i, j) dazu Risi Bisi (Reis mit Erbsen) (i,
und Frischobst dazu Bio-Spirelli (a, al, ¢, f, j, m) und dazu Rotkrautsalat Kartoffelpiiree (g) und Chinakohlsalat j) und Frischobst
@ Vanillepudding (g) @ @ mit Joghurtdressing und Mandarine (c, g, j) @
Ravioli-Gemiise-Eintopf mit Erbsen, Buntes Gemiiseragout (Blumenkohl, Blumenkohlgemiise in Sauce Hollandaise Sesam-Méhrenschnitzel (a, al, ¢, i, k) mit Buntf CousEouspfanne (a, a1, f, j) mit
Vo) | Brokkoli, Blumenkohl, Méhren (a, al, c, f, Erbsen, Mdhren) (a, al, g, i) mit Bulgur (a, (a, a1, ¢, g, j) dazu Salzkartoffeln und KriutersoRe (a, al, g, i) und Salzkartoffeln E’GT(EST. (’:\Ohfint El'hbksfny Blfl;menk?hl, '
g, i,j) dazu Vollkornbrot (a, a1, a2, a3, a4, al, i, j) dazu Vanillepudding (g) Rotkrautsalat dazu Chinakohlsalat mit Joghurtdressing .)I’gazs ;)risirz‘t;bsrésc asesofe (a, al, g, i,
k) und Frischobst @ @ @ und Mandarine (c, g, j) @ J @
Erbsensuppe (a, al, g, i, j) dazu Pan. Jagdwurstscheibe (2, 4, 6, a, al, c, g, Gebratene Hiahnchenbrust mit Gemiise- Bio-Spirelli (a, al, ¢, f, j, m) mit Wildlachs- Brokkolicremesuppe (a, al, g, i, j),
Vollkornbrot (a, al, a2, a3, a4, k) und Bio- i, j) mit Gabelspaghetti (a, a1, c) Champignon-Rahmsofie (Méhre, Lauch) (a, Gemiisetopf (Méhren, Erbsen, Hefekl6Re (a, al, ¢, g) mit heiften
3 M1 Frischobst und TomatensoRe (a, al, i) al, g, i, j) und Reis (i, j) dazu Blumenkohl,) (a, a1, d, g, i, j) dazu Birnen (a, al, a2, g) dazu Frischobst
Q @ dazu Mdhren-Zucchini-Salat @ Gurkensalat (¢, g, j) @ hausgemachte Apfelquarkspeise (g) @
|‘:: Vegetarische Bolognese (Tomaten, Gemiisecurry (Blumenkohl, Méhren, Gemisequark (mit Méhrenstreifen und Eierragout mit Gemiise (Erbsen, Méhren) Penne-Nudeln (a, al, c) mit Kirbis-
8 V") Méhren, Lauch) (a, al, g, i) mit Paprika, Sojasprossen) (a, al, f, g, i, j) mit Paprika) (g) mit Bio-Salzkartoffeln und in einer Senfsofie (a, al, ¢, g, j) dazu Rahmsofe (a, al, g, i) dazu Reibekase (g)
Vollkornspirelli (a, a1, c) und Bio- Reis (i, j) dazu Méhren-Zucchini-Salat Gurkensalat (c, g, j) Salzkartoffeln und hausgemachte B e
Frischobst @ @ @ Apfelquarkspeise (g) @ @
Allergene Folgende Zutaten und Erzeugnisse nutzen wir an den gekennzeichneten Tagen
Anderungen, Irrti.]mer und I?ruckfehler vorbehalten. . . . . ) . . ) ) ) ) in BIO-Qualitit:
a) glutenh. Getreide; al) Weizen; a2) Roggen; a3) Gerste; a4) Hafer; a5) Dinkel; a6) Kamut; b) Krebstiere; c) Eier; d) Fische; e) Erdniisse; f) Sojabohnen; g) Milch; h) Schalenfriichte; h1) Mandeln; h2) Haselniisse; h3) Walnisse; h4) Cashewniisse; B
h5) Pistazien; h6) Pecanuss; h7) Paranuss; h8) Macadamia; h9) Queenslandnuss; i) Sellerie; j) Senf; k) Sesamsamen; |) Schwefeldioxid und Sulfit > 10 mg/ kg; m) Lupinen; n) Weichtiere Kontrolliert durch Griinstempel DE-OKO-021-
Spuren von Allergenen lt. EU LMIV Nr. 1169/2011 kénnen allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. 12.10.2026 Menii 1+2: BIO-Frischobst
élis-artrfisttggsechmacksverstérker' (2) - mit Antioxidationsmittel; (3) - mit Farbstoff; (4) - mit Konservierungsstoff; (5) - mit Sifungsmitteln; (6) - mit Phosphat; (7) - geschwefelt; (8) - geschwérzt; (9) - gewachst 1510.2026 Mend 2: BIO-Reis
Inhaltsstoffe ’ ' ’ ' ’ ’ ’ ’ 23.10.2026 Menii 1+2: BIO-Apfelmus
(B) - Schweinefleisch; (C) - Rindfleisch 27.10.2026 Menii 1: BIO-Spirelli

02.11.2026 Menii 1+2: BIO-Frischobst

Die Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung der Normalkost erfolgt nach den gesetzlichen Vorgaben und auf Grundlage der vorliegenden Rezeptur- und Produktinformationen. Kurzfristige Produkt-, Lieferanten- oder Rezepturanderungen

konnen dennoch nicht ausgeschlossen werden. Die Normalkost ist daher keine individuell gepriifte Sonderkost und ersetzt diese nicht. Die Entscheidung fiir die Normalkost anstelle der vereinbarten Sonderkost erfolgt eigenverantwortlich 04.11.2026 Menii 2: BIO-Salzkartoffel
durch die Sorgeberechtigten. 05.11.2026 Menii 1: BIO-Spirelli

MenU Mobil Kids | An der Sprotauer Stral3e 9 | D-99610 Vogelsberg | Telefon 036372 97 680 | service@menuemobil.net |

Guten Appetit!
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